Preventivni plan Skoly
pro Skolni rok 2025/2026
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2. Strucna analyza situace

Nase Skola se fadi mezi Skoly vesnické a jeji prostiedi 1ze charakterizovat jako venkovské,
klidné;jSiho charakteru. Na Skole plisobi celkem 29 pedagogii (v€etné feditele Skoly, dvou
zastupkyni feditele, vychovné poradkyné a metodika prevence), 1 Skolni psycholog, 8
asistentek pedagoga a 4 vychovatelky $kolni druziny. Skolu navitévuje celkem 349 zakt v 15
tiidach (128 zaku 1. stupné v 6 tfidach, 221 zakd 2. stupné v 9 t¥idach).

Jako specificky rizikovy faktor nasi skoly hodnotime tvofeni novych kolektivi 6. tfid — do 6.
tfid do nasi Skoly kazdoro¢né ptichazeji Zaci z malotiidnich Skol ve Chvélenicich a
Stahlavech. Kolektivy jsou nové tvofeny podle doporuéeni viech tiidnich uditelek dotéenych
zaki. VEasné adaptaci a utvareni vztaht v kolektivech je tedy vénovan vétsi prostor.

Spolupréce s rodi¢i i komunikace $kola-rodi¢-zak probihé standardné. Objevuji se kazeiiské
prohtesky, ty jsou vzdy neodkladné feseny. ZS Nezvéstice patii mezi $koly s minimem Zakd
odli$ného etnika (napt. romské, vietnamské, ukrajinské). Nevyskytuje se zde tedy zadny
zévazny problém tohoto typu. Jako rizikové prostory nasi Skoly se opakované jevi toalety, kde
dochazi k poruSovani Skolniho fadu v riznych bodech. To se snazime zohlediiovat pfi
preventivnim plsobeni na Z4ky a minimalizovat zvySenou pozornosti pfi dohledech na
chodbéch. Situace v ramci rizikového chovani naSich zaku se jevi jako piijatelna, vSe
bezodkladné feSeno.



Vyskyt rizikového chovani ve Skolnim roce 2024/2025

Reseny byly nasledujici tipy rizikového chovéni:

- Spatné vztahy mezi zéky, Sikana, kybersikana,

- nevhodné, drz¢ chovani k pedagogickym pracovnikim,

- projevy rasismu a xenofobie,

- zaSkolactvi a podezieni na skryté zaskolactvi,

- uzivani elektronickych cigaret,

- poruchy piijmu potravy,

- sebeposkozovani a autoagrese.

3. Cile Preventivniho planu Skoly

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil¢. 1

Podpotfit zdravé vztahy mezi Zaky prostfednictvim cilené vedenych tiidnickych
hodin, na 1. stupni vedenych tandemov¢ (TU + MP nebo SP).

Vypis realizovanych tfidnickych hodin (min. 1x mési¢né), snizeni poctu
konfliktnich situaci.

Podpora zdravého klimatu v jednotlivych tfidach. Podpora tfidnich ucitelti Skolnim
poradenskym pracovistém.

Vytvatet pohodové Skolni prosttedi, poskytovat metodickou podporu uciteltim,
upevilovat a dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu a rozvijet socidlni a
komunika¢ni dovednosti, snizit nasili mezi zaky a zvysit bezpecnost zakl ve Skole,
naucit se respektu a toleranci k ostatnim, posilovat u Zakl sebepoznani, zdravé
sebevédomi a vzajemné porozumeni.



Cilé.2

Prohlubovat védomosti a dovednosti pedagogti v oblasti prevence rizikového
Cil: chovani a zefektivnit jejich praci ve tfidé se zaméfenim na vytvareni pozitivniho
klimatu a uspés$né feSeni konfliktnich a krizovych situaci.

Ugast pedagogti na seminafich (webinafich) DVPP, uéast pedagogti na
Ukazatele tematickych setkanich pro uéitele poradanych SMP, SP, bezodkladné
dosazeni cile: profesiondlni feSeni vzniklych problematickych situaci v kolektivech, dobré
vztahy ve tiidach.

Zdavodnéni cile: ZvySovani odbornosti pedagogi, vytvareni dobrého klimatu ve tiidach.

Prohloubit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti rizikového

Navaznost na o ,v . P S o L x :
chovani, vytvaret podminky pro dalsi vzdélavani, vytvaret pohodové skolni

dlouhodobé cile:

prostiedi.
Cil ¢islo: 3
Cil: Efektivnéji spolupracovat s rodici, vice je zapojovat do Zivota Skoly a
' prohlubovat jejich informovanost v oblasti prevence rizikového chovani.
Ukazatele Informacni e-maily, zpravy v systému skolaonline. Skola déle rozsifi
dosaZzenti cile: moznosti spoluprace rodicl a Skoly (Skolni 1 mimoskolni aktivity).

ZvySeni povédomi o moZném rizikovém chovani, snazsi ptistup k
Zdivodnéni cile:  informacim, podpora vzajemné spoluprace $kola - rodi¢ - Zak ma pozitivni
vliv na rozvoj ditéte.

Prohloubit a zlepsit komunikaci mezi $kolou a rodici, spolupracovat s rodici,
piedavat aktualni informace souvisejici s problematikou rizikového chovani
zakl (napf. e-maily, letaky).

Navaznost na
dlouhodobé cile:



4. Skolni metodik prevence

Mgr. Jana Doldkova
- ve funkci metodika prevence 11. skolni rok

- akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni metodiky prevence
podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. ukoncené v lednu 2014

- dalsi zvySovani kvalifikace v letosnim Skolnim roce:

e (cast na oblastnich setkanich metodikii prevence potradanych PPP Plzen,

e prubézné ziskavani informaci z riznych zdroja (Casopis Prevence, informacni e-maily
oblastniho metodika prevence PPP Plzeit Mgr. Milana Zizky, internetové odkazy),

e Ucast na seminafich/webindfich souvisejicich s tématy prevence rizikového chovani
(aktualizovani nabidky béhem Skolniho roku)

5) Zaméreni Preventivniho programu
pro 1. stupen

Pro vytvofeni optimalniho socidlniho klimatu ve tfidé¢ je dilezité vzdjemné poznani
zaki a ucitelt. Proto se pfi realizaci preventivniho programu jednotlivi tfidni ucitelé i ostatni
vyucujici na 1. stupni zaméfuji predevsim na:

- spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zéky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zaki

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individudlnich odliSnosti mezi détmi a pfijimani téchto odliSnosti
- nacvik vzajemné ucty, sebetcty a divery

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

pro 2. stupen

zatézovych situaci — zména tiidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech,
odchod nékterych spoluzaki (na viceletd gymnazia) a ptichod novych spoluzéki, zvysené
naroky na objem a strukturu uciva.

PredevSim v 6. ro€niku je pak tfeba stanovit souZiti ve skupiné. Ttidni ucitelé tak s
zaky pracuji na:
- vzajemném poznavani ucastnikd Skolni komunikace
- vytvareni vztahu diivéry mezi Zaky a uciteli a mezi zaky navzajem
- stanoveni pravidel souziti tfidniho kolektivu
- zaClenéni novych zaka do komunity tfidy
- mravni a socidlni vychoveé zakt



V 7. az 9. ro¢niku se dale soustiedime na:

- hlubsi vzajemné poznavani spoluzaka

- upeviovani kolektivnich vztahti se v€asnym zachycenim nezadoucich projevii chovani
- trénink obrany pied manipulaci s uménim fict ,,ne*

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- umeéni vyrovnat se s neuspéchem

- rozvoj schopnosti piijimat svobodné a odpovédné rozhodnuti

- nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitk

- nacvik feSeni zatézovych situaci

- zvyseni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zaté¢Zovym situacim (vcéetné
odmitéani alkoholu, drog, tabakovych vyrobkt ¢i nevhodnych zpiisobti chovani)

- modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feSeni problémi

Prace se Zaky probiha nejen v ramci povinnych predmétii, ale také predevsSim
béhem tfidnickych hodin a dalSich aktivit a programii naplanovanych SMP.

6. Skladba aktivit Preventivniho planu Skoly
A) Zaci

a) Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu —
tematické bloky ve vyuce

prevence Sikany, kyberSikany a projevl agrese (mezilidské vztahy)
prevence uzivani navykovych latek

prevence zavislostniho chovani na digitalnich technologiich

prevence dusevnich onemocnéni a podpora dusevniho zdravi

prevence rizikového chovani v dopravé a ve sportu

prevence predsudecného jednéani (napf. extremismus, rasismus, homofobie)
prevence rizikového sexudlniho chovani

dalsi specifickd prevence (napf. prevence kriminalniho chovani, vandalismu,
zaskolactvi)



b) Aktivity a programy mimo zakladni vyuku dle SVP

Nazev programu

Adaptacni dny 6. tFid

Typ programu

VSeobecnd primarni prevence

Struéna charakteristika

Aktivity zaméfené na seznamovani zakt
(mezi sebou i s tiidnimi ucitelkami,
asistentkami pedagoga a skolnim
psychologem), tvofeni nového kolektivu,
podpora vC€asné adaptace.

Realizator

tiidni ucitelé, AP, Skolni psycholog

Cilové skupina

Z4ci 6. tidd

Pocet zakli v programu

49

Pocet hodin v programu

20

Navaznost na cile PP (Sk. prev. strategie)

Podpotit zdravé vztahy mezi zaky, vytvaret
pohodové Skolni prostiedi.

Ukazatele uspésnosti

Zdravé vztahy mezi zaky, nizky pocet
ptipadu Sikany a dal$iho rizikového chovani
v kolektivu.

Termin

10.a11.9.

Zodpovédna osoba

SP, t¥idni ucitelé

Nazev programu

Vycvik na dopravnim hristi

Typ programu

VSeobecnd primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Z4ci se teoreticky i prakticky seznamuji
s pravidly silni¢niho provozu.

Realizator

BESIP/dopravni hiisté Blovice

Cilové skupina

Zéci 4. a 5. tiidy

Pocet 74kl v programu

24 +22

Pocet hodin v programu

8 v kazdé tiidé

Névaznost na cile PP (8k. prev. strategie)

Prevence rizikového chovani, informovanost
zaki.

Ukazatele uspéSnosti

SniZeni poctu ptipadi rizikového chovani
v dopravé.

Termin 30.9. 2025 + jaro 2026
Zodpovédna osoba Ttidni ucitelky
Nazev programu Trida plna pohody

Typ programu

VsSeobecnd primarni prevence

Struéna charakteristika

Uceleny program plny aktivit pro rozvoj
vlastniho vnimani i mezilidskych vztaht.

Realizator

Ttidni uditelky 1. az 5. t¥idy, SMP, SP

Cilové skupina

Zéci 1. az 5. tiidy

Pocet 7kl v programu

128

Pocet hodin v programu

9 v kazdé tfidé




Navaznost na cile PP (Sk. prev. strategie)

Podpotfit zdravé vztahy mezi zaky, vytvaret
pohodové Skolni prostiedi.

Ukazatele uspésnosti

Nizky pocet ptipadl rizikového chovani,
pohodova tiidni atmosféra.

Termin

V priibéhu celého skolniho roku, dle uvazeni
tfidnich ucitelek (cca 1 vyu€ovaci hodina 1x
mésicne)

Zodpoveédna osoba

Tiidni ucitelky

Nazev programu

Projektové dny Uclime se spolu

Typ programu

Vseobecna primarni prevence

Struéna charakteristika

Z4ci se budou pod vedenim uéiteld vénovat
riznym tematickym bloklim — skupiny zaka
budou tvofeny rizné¢ starymi détmi, détmi

z riiznych tfid — podpora spoluprace starsi x
mladsi déti.

Realizator

Pedagogové skoly

Cilové skupina

VSichni zaci Skoly

Pocet 74kl v programu

349

Pocet hodin v programu

15 v kazdé skupiné/tiide

Navaznost na cile PP (Sk. prev. strategie)

Podpotit zdravé vztahy mezi zaky, vytvaret
pohodové Skolni prostiedi.

Ukazatele uspés$nosti

Reakce zak i rodict, pohodova skolni
atmosféra.

Termin

jaro 2026

Zodpovédna osoba

SMP, J. Pal

Nazev programu

DusSevni zdravi, psychohygiena

Typ programu

VSeobecnd primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Aktivity pro rozvoj kompetenci v oblasti
zdravého Zivotniho stylu, podpora vlastniho
vypofadani se se stresem, relaxacni
techniky.

Realizator

Ttidni uéitelé 1. az 9. tfid

Cilova skupina

Zéaci 1. az 9. t¥id

Pocet zakli v programu

349

Pocet hodin v programu

2 v kazdé tridé

Névaznost na cile PP (Sk. prev. strategie)

Vychovavat lidskou bytost — porozumét ji,
vytvaret pohodové Skolni prostiedi.

Ukazatele uspéSnosti

Nizky pocet piipadl rizikového chovani
(ptedevsim sebeposkozovani, poruch piijmu
potravy), pohodova §kolni atmosféra.

Termin

fijen 2025

Zodpovédna osoba

TU, SMP, SP




Nazev programu

Spoluprace s malotiidnimi Skolami —
seznamovani pataki

Typ programu

VSeobecnd primarni prevence

Struéna charakteristika

Program je zamé&fen na prvotni adaptaci
zakl budoucich 6. tfid (seznameni
kolektivu, seznameni se s prostorem s$koly).

Realizator

TU, SP, SMP

Cilova skupina

ZA4ci 5. tiid ZS Nezvéstice, ZS St’éhlavy, ZS
Chvalenice

Pocet 74kl v programu

22+7+7?

Pocet hodin v programu

4

Navaznost na cile PP (Sk. prev. strategie)

Podpotit zdravé vztahy mezi zaky, vytvaret
pohodové Skolni prostiedi.

Ukazatele uspesnosti

Pohodova adaptace, snizeni poctu feSenych
piipadi Spatnych vztahii mezi zaky, Sikany.

Termin

Kvéten/Eerven 2026

Zodpovédna osoba

SMP, SP, TU 5. ttidy

Nézev programu

Osmaci predskolakim

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Struéna charakteristika

Program je zaloZen na spolupraci nasi skoly
s mistni matefskou $kolou. Z4ci 8. tiid
ptipravuji aktivity pro budouci predskolaky
(napf. vytvarna dilnicka, sportovni den,
stopovacka).

Realizator

Cilové skupina

Zéaci 8. tfid a predskolni tfidy MS

Pocet 74kl v programu

57+25

Pocet hodin v programu

8

Névaznost na cile PP (8k. prev. strategie)

Podpotfit zdravé vztahy mezi Zaky, vytvaret
pohodové Skolni prostiedi.

Ukazatele uspéSnosti

Pohodova adaptace budoucich prvidkda,
snizeni poctu feSenych ptipada Spatnych
vztahl mezi Z4ky a Sikany.

Termin

Leden/unor a kvéten/Cerven 2026

Zodpovédna osoba

SMP, TU 8. tiid




Nazev programu

Devataci prvidckim

Typ programu

Vseobecna primarni prevence

Struéna charakteristika

Program navazuje na Osmaci predskoldkim.
Vybrani zaci 9. tfid pomahaji prvnakim

s adaptaci ve Skole, pfipravuji pro n¢ dilci
aktivity ve vyuce.

Realizétor

Cilové skupina Zaci 1. a9. tid
Pocet zakli v programu 24 +7?

Pocet hodin v programu 8

Navaznost na cile PP (Sk. prev. strategie)

Podporit zdravé vztahy mezi zaky, vytvaret
pohodové Skolni prostiedi.

Ukazatele uspésnosti

Pohodova adaptace prviiaki, snizeni poctu
feSenych pripadl Spatnych vztahii mezi zaky

a Sikany.
Termin zafi 2025, béhem celého $k. roku
Zodpovédna osoba SMP




Struény prehled aktivit podle trid:

Tridy Aktivity

1. tfida Ttida plna pohody

DusSevni zdravi

Projektové dny Uc¢ime se spolu
Devataci prvnaktim

2.A,B Ttida plna pohody
DusSevni zdravi
Projektové dny Ucéime se spolu

3. tiida Ttida plna pohody
Dusevni zdravi
Projektové dny Ucéime se spolu

4. tfida Ttida plna pohody

Dusevni zdravi

Projektové dny Ucime se spolu
Vycvik na dopravnim hfisti

5. tfida Ttida plna pohody

Dusevni zdravi

Projektové dny Ucime se spolu
Vycvik na dopravnim hfisti
Seznamovani patakl

6.A,B Adaptaéni dny
Dusevni zdravi
Projektové dny Ucime se spolu

7.A,B Dusevni zdravi
Projektové dny Ucime se spolu
8.A,B Dusevni zdravi

Projektové dny Ucime se spolu
Osmaci predskolakiim

9.A,B,C Dusevni zdravi
Projektové dny Ucime se spolu
Devataci prvinakiim

Poznamka:

Ve $kole funguje tzv. schranka davéry. Zaci tak maji moZnost bez obav a efektivné nahlasit
osobni tézkosti 1 problémy v kolektivu. O jejim umisténi jsou vSichni zaci informovani béhem
ttidnickych hodin na zacatku zati. Vybér schranky zajist'uje reditel Skoly.



B) Ugitelé

Nazev programu

Metodické vedeni v oblasti rizikového
chovani

Struéna charakteristika

Individualni podpora SMP viem uéitelim a
asistentkam pedagoga pii feseni aktudlnich
situaci tfidnich kolektivii 1 jednotlivct.
Hlavnim cilem aktivity je podporovat
bezpecné klima ve tfidach skrze efektivni
préci vSech uciteld.

Navaznost na cile PP

Zvysovani odbornosti pedagogil, vytvareni
dobrého klimatu ve tfidach. Prohloubit dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki v
oblasti rizikového chovani, vytvaret
podminky pro dalsi vzdélavani, vytvaret
pohodové skolni prostiedi.

Ukazatele uspesnosti

Ugast pedagogtl, vyuzivani sdileného
prostoru v MS Teams, bezodkladné
profesionalni feSeni vzniklych
problematickych situaci v kolektivech,
dobré vztahy ve tiidach.

Realizator/lektor SMP
Pocet proskolenych pedagogii ?
Pocet hodin ?

Termin

Prubézné béhem Skolniho roku

Nazev programu

Tematicka setkani pro pedagogické
pracovniky na vybrana témata, kolegialni
poradenstvi

Stru¢na charakteristika

Podpora SMP smérem k ostatnim
zamé&stnanciim Skoly — skupinova setkani na
aktualni témata (konkrétni kazuistiky 1
tematické workshopy dle potieb
pedagogického sboru). Cilem aktivity je
dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnik,
prohlubovani jejich dovednosti a nasledné
zajiSténi bezpe¢ného klimatu ve t¥idach.

Navaznost na cile PP

Zvysovani odbornosti pedagogi, vytvareni
dobrého klimatu ve tfidach. Prohloubit dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikl v
oblasti rizikového chovani, vytvaret
podminky pro dalsi vzdélavani, vytvaret
pohodové Skolni prostiedi.

Ukazatele uspeSnosti

Ugast pedagogti na tematickych setkanich
pro uditele porddanych SMP, bezodkladné




profesionalni feSeni vzniklych
problematickych situaci v kolektivech.
dobré vztahy ve tiidach.

Realizator/lektor SMP

Pocet proskolenych pedagogti ?

Pocet hodin 10

Termin Pribézné béhem skolniho roku

Nazev programu

Pravidelné setkavani prevtymu

Struéna charakteristika

Reseni, planovani, zhodnoceni aktudlni
situace.

Realizator Reditel $koly, zastupkyné feditele, vychovna
poradkyng, kolni psycholog, SMP

Pocet hodin 20

Termin Pribézné béhem skolniho roku, min. 1x

meésicne.

C) Zakonni zastupci

Nazev programu

Tridni schiizky a konzultace

Stru¢na charakteristika

Zakonni zastupci budou informovéani o
prospéchu i chovéni svych déti.

Navaznost na cile PP

Informovanost zakonnych zastupcii,
spolupréce s nimi.

Realizétor VSichni pedagogicti pracovnici
Pocet hodin 8
Termin 23.9.2025, 20.11.2025 a 16.4.2026

Nazev programu

E-maily a zpravy v systému
skolaonline.cz

Stru¢na charakteristika

Zakonni zastupci budou informovéani o
aktualitach z oblasti prevence rizikového
chovéni.

Navaznost na cile PP

Informovanost zakonnych zastupcii,
spolupréce s nimi.

Realizator SMP
Pocet hodin 4
Termin Prubézné béhem Skolniho roku.




Nazev programu

Rodice ve Skole

Struéna charakteristika

Zakonni zastupci a dalsi rodinni piislusnici
se budou zapojovat do riznych aktivit Skoly
(napf. beseda s rodicem=odbornikem,
besidky a vystoupeni, tvotivé dilnicky).

Navaznost na cile PP

Informovanost zakonnych zastupcti,
spolupréce s nimi.

Realizator ped. pracovnici

Pocet hodin

Termin Pribézné€ béhem Skolniho roku.
Poznamka:

Preventivni plan bude v prubéhu roku dopliiovan. Aktualni verze je k nahlédnuti u Skolniho

metodika prevence.




7. Evaluace

Hodnoceni preventivniho planu skoly bude probihat v priib¢hu celého skolniho roku — a to
prostiednictvim tiidnich uciteli s podporou vedeni Skoly v ramci spoluucasti vSech
pedagogickych a nepedagogickych pracovniki nasi Skoly, ptipadné dalSiho Skolského zatizeni
(PPP, SVP a jiné specializované zatizeni).

Na preventivnim planu Skoly se totiz nepiimo podileji vSichni Gcastnici Skoly béhem
kazdého Skolniho dne.

Preventivni plan tedy bude dopliiovan dle potifeby béhem Skolniho roku na zakladé dal§ich
poznatkt ziskanych z evalua¢niho procesu.

Vytvoftila a zapsala: Mgr. Jana Doliakova

Skolni metodik prevence

Dne 20. zati 2025

Mgr. Jan Skaldk
treditel Skoly



