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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

1. Zaméieni Skoly

Pojeti Skolniho vzdélavaciho programu:

SVP vychézi z obecnych vzdélavacich cilt a kliGovych kompetenci RVP a z koncepce, kterd vznikla analyzou vlastnich
moznosti a schopnosti pedagogického sboru, pozadavku rodi¢li a navazanim na tradice skoly.

V nasem pojeti je $kola mistem, které zaky motivuje a podporuje k aktivnimu uéeni se. A to nikoli encyklopedickym
védomostem, ale pro zivot dalezitym kompetencim uéit se, fesit problémy, pracovat. Skola chce mimo jiné v détech
podporovat pocit bezpe¢i, moznost pozitivniho prozivani, ziskani zdravého sebevédomi, rozvijeni kritického mysleni
a schopnost sebehodnoceni.

Nasim prvotadym cilem je proménit $kolu v prostiedi, kde se détem s riznymi vzdélavacimi potfebami dostava nejen kvalitni
a kvalifikované péce, ale kde se souCasné citi bezpecn¢ a spokojené.

Skolni vzd&lavaci program klade diiraz na viestranny rozvoj osobnosti kazdého jedince. Uéebni plan v disponibilni dotaci
zejména posiluje pfedméty Cesky jazyk a literatura, matematika a anglicky jazyk. Dale si klade za cil podporu zdravého
zivotniho stylu. Kromé povinnych pfedmét Skola nabizi dlouhodobé pestrou nabidku zajmovych ¢innosti v ramci §kolni
druziny a zéjmovych krouzki.

Skolni vzd&lavaci program sleduje rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaki, délezitych pro Zivot kazdého jedince, propojujicich

vice vzdélavacich oblasti a oboru a tvoficich zaklad celkové vzdélanosti zak.

Co chceme a kam sméfujeme:

1) VYTVARET POHODOVE SKOLNi PROSTREDI - POROZUMET LIDSKE OSOBNOSTI

Pohoda skolniho prostfedi neni dana Skolnimi prostorami samymi, ale pohodu prostfedi vytvareji lidé, kteti v tomto prostiedi

pracuji a toto prostfedi nav§tévuji. Pro vytvoieni pohody prostiedi je dilezité mit ve skole pfiznivé klima. Zaci, ugitelé
i rodice se dokazi vzajemné informovat, podpofit ve svém snaZzeni. Prace ve $kole je vhodné dopliiovana relaxaénimi
aktivitami (bohata nabidka zajmovych krouzki). Chceme, aby prostor $koly byl pro v§echny ptijemny, a tak napomahal

vytvafeni vhodného klimatu uvniti skoly.

2) ZDRAVE UCIT —- POROZUMET POTREBE VZDELAVAT SE

Réamcovy vzdélavaci program piedpoklada nejen smysluplné stanoveni cili vychovné - vzdélavaciho programu skoly, ale

také co nejaktivnéjsi zapojeni zak do procesu uceni, moznost volit nejvhodnéjsi metody a formy prace ucitele, vhodné
zapojovat evokaci a motivaci, a tak vtahovat zdka do maximalni spolutcasti na uceni. Smyslem zakladni skoly v etapé
zakladniho vzdé€lavani je vybavit zaky kliCovymi kompetencemi — schopnostmi - k uceni a k feSeni problémi, kompetencemi

komunikativnimi, socialnimi a personalnimi, kompetencemi ob&anskymi, pracovnimi a digitalnimi. Hlavnim poslanim $koly

je vzdélavat s porozuménim. Dilezité je vSak vzdélavat v souvislostech, nikoliv v odtrZzenych pojmech. Vystupem je rozvoj

znalosti, schopnosti, dovednosti, navyki a postoji budovanych v pfedmétech skolniho vzdélavaciho programu. Vychazime

z oblasti a oborti RVP. Jsou to tyto oblasti: Jazyk a jazykova komunikace (pfedméty SVP: Cesky jazyk a literatura, Cizi
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jazyk, Dalgi cizi jazyk), Matematika a jeji aplikace (pfedmét SVP: Matematika), Informaéni a komunika&ni technologie
(pfedmét SVP: Informatika), Clov&k a jeho svét (pfedméty SVP: Prvouka, Ptirodovéda, Vlastivéda), Clovék a spoleénost
(pfedméty SVP: Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi), Clovék a piiroda (pfedméty SVP: Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemé&pis),
Uméni a kultura (pfedmé&ty SVP: Hudebni vychova, Vytvarna vychova), Clovék a zdravi (ptedméty SVP: Vychova ke zdravi,
Télesna vychova) a Clovek a svét prace (pfedmét SVP: Pracovni &innosti).

Provazanost meziptedmétovych vztahti a kooperace ucitelti ma vytvortit vyrazné lepsi podminky pro zdravé a efektivni uceni.
Ve skole se budou postupné vytvaret a zdokonalovat evaluaéni nastroje. Zdravé ueni je zaméfeno na individualizaci

vychovné vzdélavaciho programu a respektovani potieb ditéte.

3) VYCHOVAVAT LIDSKOU OSOBNOST - POROZUMET Ji

Kazdy zivy tvor na tomto svété je jedineCny a zranitelny. Respektujeme jedinecnost jednotlivce. Osobnost ucitele a osobnost

zaka na sebe pusobi (vzajemnd komunikace — vyjadfit, obhajit, argumentovat). Proto napliiovani kli¢ovych kompetenci je

soucasti $kolniho déni, kterého se zak ucastni. Odbornost oborti a prifezova témata $kolniho vzdélavaciho programu -
osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického ob¢ana, multikulturni vychova, environmentalni vychova i medialni

vychova harmonicky formuji Zdkovu osobnost a zaroven nam umoziiuji 1épe ji porozumét.

4) INTEGROVAT — POROZUMET INKLUZIVNIMU VZDELAVANi

Integracni program skoly je postaven na odborné zdatnosti v§ech vyucujicich, na spolupraci s PPP a rodi¢i. Od prvni tfidy
dochazi k soucinnosti tfidnich ucitelti a PPP s zaky a jejich rodici. Posilujeme osobnostni rozvoj ditéte, odstratiujeme zejména

formou specialnich cvic¢eni a naprav handicapy zakd. Mimo to se vSichni u¢ime respektovani individualnich potieb déti,
vzajemné toleranci a schopnosti spolupracovat. S integraci souvisi bofeni bariér a umoznéni optimalniho rozvoje ditéte

v souvislosti s jeho osobnim maximem, které soucasné odstratiuji jeho individualni znevyhodnéni.

5) VYTVARET INFORMACNI PROSTRED] - POROZUMET PRACI S INFORMACEMI

Program zavadéni informaéniho prostiedi je zaméfen na co nejefektivnéjsi praci s informacemi a vytvareni informaé¢niho
prostedi. Od prvni tfidy jsou déti vedeny k dobrému zvladnuti ¢tenaiskych dovednosti, rozsifuji si komunika¢ni dovednosti,
pracuji s daty a uci se je zpracovavat. VSichni Zaci mohou vyuzivat pti vyucovani u¢ebnu vypocetni techniky k procvicovani
ziskanych znalosti, rozvoji schopnosti a dovednosti v praci s po&itatem. Zaci prvniho i druhého stupné maji k dispozici také

$kolni knihovnu.

6) ROZVIJET SPORT A DALSI TELESNE AKTIVITY
Klasickou vyuku télesné vychovy dopliuji naptiklad kurzy plavani, pfiprava na sportovni turnaje nebo lyzatsky vycvik. To
ma nejenom ozdravny vyznam pro déti, ale také vliv na vytvareni dobrych vztahti mezi détmi ve tfidé a mezi jednotlivymi

tfidami. Vyuka t&lesné vychovy je zafazena do oblasti Clovék a zdravi.

7) UCIT CIZi JAZYK — JSME SOUCASTI EVROPY
Vyuku cizich jazykl za¢iname v prvni tfidé (anglicky jazyk). V sedmé tfidé se zak zacina ucit druhy cizi jazyk (némecky
jazyk). Ucitelé cizich jazykl se maji moznost setkavat na odbornych jazykovych seminafich s jinymi pedagogy a tak si

vyménovat nazory a zkusenosti. Také vytvareji projekty pro jazykové vyucovani.

8) ROZVIJET SAMOSPRAVNOU DEMOKRACII - POROZUMET SVEMU MiSTU MEZI LIDMI

Postupnym vyvojem prochazi i spoluprace s rodici a vefejnosti. Partnerem $koly je Skolska rada, ktera je fediteli Skoly jak
odbornym partnerem ze zakona, tak soucasné konstruktivnim oponentem. Jelikoz Skolu nav§tévuji zaci z riznych socialnich

prostiedi, klademe diraz na multikulturni vychovu. Zaci jsou ve spolupraci s ugiteli téZ schopni nacvigit divadelni ptedstaveni

a hudebni vystoupeni pro ostatni zaky Skoly. Program $koly dopliiujeme névstévami divadelnich piedstaveni, koncertd,

filmovych predstaveni, muzei, vystav a riiznymi besedami.
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9) MIT PREVENTIVNI PROGRAM - POROZUMET NEBEZPEC], KTERE NA NAS CTHA

Velka péce je vénovana preventivnim programim. Soudasti kolniho planovani je Skolni preventivni program. Z ného
vychazi nejen systematicka spoluprace metodika prevence, vychovné poradkyné a vedeni §koly zejména s tfidnimi uditeli, ale

také izka spoluprace s odborniky z oblasti prevence rizikového chovani (pfedevsim s PPP Plzerl) na organizaci seminafd pro

vSechny zaky Skoly a déle Siroka nabidka programt pro volny ¢as. Prevence rizikového chovéni na Skole je ddna pfedevs§im
témito body:

a) v€lenit témata prevence do celého vzdélavaciho procesu,

b) zaméfit se na problémové a socialné znevyhodnéné déti,

¢) béhem skolniho roku zapojit co nejvétsi pocet zaki do mimoskolnich aktivit a krouzkd,

d) spolupracovat s rodici,

e) prohloubit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti rizikového chovani,

f) spolupracovat s odbornymi pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani (pfednasky, besedy),

h) provozovani schranky divéry pro anonymni dotazy a ptfipadna upozornéni zaki a piedavani informaci souvisejicich

s problematikou rizikového chovani zakiim prostfednictvim aktualizované nasténky.

10) KOMUNIKOVAT S VEREJNOSTI - POROZUMET PARTNERSTVi
Oblast, ktera je pro Skolu vyznamna, je oblast komunikace s vefejnosti - zejména rodicovskou. Rodice si zvykli na pravidelné
konzultace, t¥idni schiizky, spole¢né akce. Rada Z4kii se zapojuje svymi vytvarnymi a literdrnimi pracemi do riiznych sout&zi.

Podobné akce, které déti vnitiné obohacuji, budeme organizovat i nadale.

11) VYTVORIT PODMINKY PRO VYUZIVANI VOLNEHO CASU ZAKU

Zakladni skola Nezvéstice ma ve své nabidce nékolik druhl krouzki, které jsou vedeny pedagogickymi pracovniky Skoly.
Zajistujeme tak vyplnéni volného ¢asu pro déti, které nemaji odpoledne co délat. Déti prichazejici do krouzkd si mohou
nejenom zahrat, zacvicit, zatancovat, ale maji moznost napravy vyukovych obtizi zabavnou formou. Rozvijeji svou motoriku,
kreativitu a estetické citéni. V uréenych hodinach je pro Ziky oteviena $kolni knihovna. ZS zaji§tuje provoz SD v rannich

i odpolednich hodinach s bohatou nabidkou ¢innosti.

12) VYTVARET PODMINKY PRO DALSI VZDELAVANI - POROZUMET POTREBE CELOZIVOTNE SE
VZDELAVAT
Vyznamnou soucasti rozvoje §koly je podpora dalsiho vzdélavani vSech pracovnikd Skoly. Pti samostudiu pedagogi je

vyuzivana uditelska knihovna.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

K tomu, aby $kola zajistila rozvoj kli¢ovych kompetenci zaku, uplatiluje tyto spolecné postupy:

1) Vyuzivani riznych zdrojt informaci (kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni)

- ucitelé u¢i zaky pracovat s riznymi zdroji informaci (ti§ténymi, elektronickymi,...)

- z&ci maji k dispozici skolni knihovnu, pocitace s pfipojenim na internet

2) vyuzivani novych vyucovacich metod a organizaénich forem vyuky — skupinova prace, dialog, projekty....(kompetence
komunikativni, socidlni a personalni, ob¢anské a digitalni)

- 8kola organizuje tematicky zamétené projekty a exkurze, kde si zaci ovéfuji vyuzitelnost $kolnich poznatku v praxi

3) spoluprace s rodic¢i a dal§imi institucemi — $kolni rada, obec, pedagogicko-psychologicka poradna, ob&anska sdruzeni atd.
(kompetence k feseni problémi, komunikativni, socidlni a personalni, ob¢anské, pracovni)

- zaci se ucastni vetejnych odbornych a kulturnich akcei

4) proména klimatu $koly — partnerska komunikace mezi ucitelem a zdkem, tymova prace, tolerance k odlisnostem, $kolni

parlament (napliiovani kompetence k feSeni problémi, komunikativni, socidlni a personalni, pracovni)

3. Strategie napliiovani klicovych kompetenci
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V celkovém pojeti vzdélavani na nasi Skole jsou pievazné uplatiiovany takové formy a metody prace s zaky, aby dochazelo
k rozvoji osobnosti jako celku, tudiz i k rozvoji v§ech kli¢ovych kompetenci najednou.

Kompetence k uceni rozvijime individualné podle dané situace u kazdého zaka. Hlavnimi strategiemi jsou kooperativni uceni,
prace s chybou a rozvoj sebehodnoceni zakd.

Kompetence k feSeni problémi rozvijime zejména ucenim v souvislostech, to znamend, Ze neu¢ime izolovana data
jednotlivych obord, ale u déti vytvaiime uceleny obraz svéta. Zakam jsou predkladany takové tikoly, jejichz feeni vyzaduje
znalosti z vice obord lidské ¢innosti resp. vzdélavacich oblasti a tudiz i vice ptistupl k feseni. Tyto kompetence rozvijime
také vyuzivanim co nejvétsiho mnozstvi zdroji informaci — praci s knihou, internetem, praktickymi pokusy, vlastnim
vyzkumem zakd.

Kompetence komunikativni rozvijime vytvafenim dostate¢ného prostoru pro vyjadrovani zakd pti problémovém vyucovani,
pii zpracovani referatt, skolnich projektl a z nejriiznéjSich oblasti a jejich vystupt.

Kompetence socialni a personalni budujeme formami socialniho uceni. Snazime se déti zapojit do organizace ¢innosti $koly
(Skolni parlament a tfidni samospravy). V ramci skupinového vyucovani Zaci pfejimaji rizné role.

Kompetence ob¢anské rozvijime hlavné u¢enim socidlnim, metodami sebepoznavani a seznamovani zaku s jejich pravy,
odpovédnosti a povinnostmi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali narodni, kulturni a historické tradice.
Kompetence pracovni u zaki rozvijime opét formou projektové ¢innosti, skupinové a individualni prace. Dtlezitou cestou
hodnoceni a sebehodnoceni vSech ¢innosti, které zaci provadé;ji.

Kompetence digitalni rozvijime zejména informatickym mys$lenim, vedeme zaky k bezpecnému, sebejistému, kritickému
a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pfi uceni, ve volném cCase i pfi svém zapojeni do spolecenského

zivota.
2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

2.2 Zaclenéni pruiezovych témat

, T 7. roénik MLUVENI
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA 8. roénik MLUVENI
9. roénik MLUVENI
Rozvoj schopnosti pozndvdni
Integrace do vyuky 1. rognik JAZYKOVA VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
1. rocnik RECOVE DOVEDNOSTI 2. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
2. roénik RECOVE DOVEDNOSTI JAZYKOVAVYCHOVA
3. roénik RECOVE DOVEDNOSTI 3. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
MLUVENI JAZYKOVA VYCHOVA
4. rocnik MLUVEN 4. rognik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
CTENI S POROZUMENIM JAZYKOVAVYCHOVA
PSANI 5. rognik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
5. ro¢nik POSLECH S POROZUMENIM JAZYKOVAVYCHOVA
MLUVEN 6. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
CTENI S POROZUMENIM JAZYKOVA VYCHOVA
PSANI LITERARNI VYCHOVA
6. rocnik MLUVENI 7. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
8. rocnik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
9. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
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7. roénik
9. roénik

PSANI
PSANI

©

. roénik
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CHEMIE A SPOLECNOST
ORGANICKE SLOUCENINY

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. roénik

4. rocnik

6. rocnik

7. roénik

8. ro¢nik

9. roénik

CISLO A POCETNI OPERACE
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
CiSLO A POCETNI OPERACE
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
CiSLO A POCETNI OPERACE
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
CiSLO A POCETNi OPERACE
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
CiSLO A PROMENNA

GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
CiSLO A PROMENNA

GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
CiSLO A PROMENNA

GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
CiSLO A PROMENNA

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

(o)

~
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. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

OBECNA BIOLOGIE

BIOLOGIE ZIVOCICHU

ZAKLADY EKOLOGIE

BIOLOGIE HUB

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
BIOLOGIE ZIVOCICHU

BIOLOGIE ROSTLIN

ZAKLADY EKOLOGIE

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
BIOLOGIE ZIVOCICHU

BIOLOGIE CLOVEKA

ZAKLADY EKOLOGIE

PRAKTICKE POZNAVANi PRIRODY
OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
NEZIVA PRIRODA

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

1. roénik

2. roénik

3. roénik

MiSTO, KDE ZIJEME

LIDE A CAS

MiSTO, KDE ZIJEME

LIDE A CAS
ROZMANITOST PRIRODY
MiSTO, KDE ZIJEME

LIDE KOLEM NAS

LIDE A CAS
ROZMANITOST PRIRODY

o ~

©

. roénik

. roénik
. roénik

. roénik

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
REGIONY SVETA

REGIONY SVETA
REGIONY SVETA
CESKA REPUBLIKA

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PROSTREDI

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE

4. ro¢nik
5. roénik

LIDE A CAS
MISTO, KDE ZIJEME
LIDEACAS

4. rocnik

ROZMANITOST PRIRODY

6. roénik
7. roénik

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
CLOVEK JAKO JEDINEC

6. roénik
7. roénik

8. roénik

9. roénik

LATKY A TELESA

POHYB TELES; SiLY

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
ZVUKOVE DEJE

ENERGIE

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
VESMIR

N

w

o

~

[

©

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

roénik

. roénik

. roénik

ro¢nik

. roénik

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENiI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

8. roénik

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
PRACE
SMESI

CASTICOVE SLOZENi LATEK A CHEMICKE
PRVKY
CHEMICKE REAKCE

ANORGANICKE SLOUCENINY

o

~

©

roénik

. roénik

. roénik

POSLECHOVE CINNOSTI
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
INSTRUMENTALNi CINNOSTI
POSLECHOVE CINNOSTI
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
POSLECHOVE CINNOSTI
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

6. ro¢nik

7. roénik

8. roénik

9. ro¢nik

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI ) )
CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJiCI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI o
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJiCI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJICT UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJiCI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika SVP

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. roénik

4. ro¢nik

5. roénik

9. roénik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

SVET PRACE

Sebepozndni a sebepojeti

Integrace do vyuky

2. roénik
4. rocnik
5. roénik

RECOVE DOVEDNOSTI
PSANI
POSLECH S POROZUMENIM

MLUVENI
CTENi S POROZUMENIM
PSANI

3. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

4. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

5. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

6. ro&nik KOMUNIKACGNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

7. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

8. ro¢nik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNi VYCHOVA

9. roénik KOMUNIKACGNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

7. roénik MLUVENI

9. roénik MLUVENI

4. roénik DIGITALNi TECHNOLOGIE

7. roénik DATA, INFORMACE A MODELOVANI

8. ro¢nik INFORMACNI SYSTEMY

2. roénik CLOVEK A JEHO ZDRAVi

3. roénik CLOVEK A JEHO ZDRAVi

4. roénik CLOVEK A JEHO ZDRAVi

5. roénik CLOVEK A JEHO ZDRAVI

7. roénik CLOVEK JAKO JEDINEC

8. roénik POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
PRACE
SMESI
ANORGANICKE SLOUCENINY

9. roénik CHEMIE A SPOLECNOST
ORGANICKE SLOUCENINY

6. ro¢nik OBECNA BIOLOGIE

8. roénik BIOLOGIE CLOVEKA

1. roénik OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

2. roénik ROZVIJENiI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

3. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

4. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

5. roénik OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

6. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

7. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

8. ro¢nik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
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. roénik

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

. roénik

. roénik

. roénik

VOKALNI CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
VOKALNIi CINNOSTI

. roénik

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKAA JEJICH
REFLEXE

JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNi VYCHOVA

Charakteristika SVP

A WON -

. roénik
. roénik
. ro¢nik
. roénik

. roénik

. roénik
. roénik

. roénik

. ro¢nik

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJIC ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJICT UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
ZDRAVOTNIi TELESNA VYCHOVA

9.

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

ro¢nik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

SVET PRACE

Seberegulace a sebeorganizace

Integrace do vyuky

5. ro¢nik MLUVENI
6. roénik MLUVENI
7. roénik MLUVENI
8. roénik MLUVENI
9. roénik MLUVENI
6. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

7. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNi VYCHOVA

8. roénik KOMUNIKACGNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA

9. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNi VYCHOVA

3. ro¢nik CiSLO A POCETNi OPERACE

4. roénik DIGITALNi TECHNOLOGIE

3. ro¢nik CLOVEK A JEHO ZDRAVi

7. roénik CLOVEK JAKO JEDINEC

8. ro¢nik POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
PRACE
SMESI

9. roénik CHEMIE A SPOLECNOST

1. ro&nik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

2. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

3. roénik OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

4. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

5. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

6. rognik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

7. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

8. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

9. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

7. roénik HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

8. ro¢nik HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
HODNOTA A PODPORA ZDRAVi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

9. roénik ZMENY V ZIVOTE CLOVEKAA JEJICH
REFLEXE )
RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

4. roénik ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

5. roénik ZDRAVOTNIi TELESNA VYCHOVA

6. ro&nik ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

1. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

2. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

3. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

4. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
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. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

roénik

. roénik
. roénik

Charakteristika SVP

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
POSLECHOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOSTI
INSTRUMENTALNi CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
POSLECHOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOSTI
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
POSLECHOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOSTI
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
POSLECHOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOSTI
INSTRUMENTALNi CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
POSLECHOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOSTI

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOSTI

VOKALNI CINNOSTI

©

. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ
ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

N

w

]

. roénik

. roénik

ro¢nik

. roénik

. roénik

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
ZDRAVOTNIi TELESNA VYCHOVA
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
ZDRAVOTNIi TELESNA VYCHOVA

KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

5. ro¢nik KONSTRUKCNI CINNOSTI
PRIPRAVA POKRMU
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

9. roénik SVET PRACE

Psychohygiena

Integrace do vyuky

1. rodnik RECOVE DOVEDNOSTI

2. roénik RECOVE DOVEDNOSTI

5. ro¢nik POSLECH S POROZUMENIM

3. roénik LITERARNI VYCHOVA

4. roénik JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

5. rognik JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

6. roénik LITERARNI VYCHOVA

7. roénik LITERARNI VYCHOVA

8. ro¢nik LITERARNI VYCHOVA

9. roénik LITERARNI VYCHOVA

4. roénik CiSLO A POCETNI OPERACE

1. roénik CLOVEK A JEHO ZDRAVI

2. roénik CLOVEK A JEHO ZDRAVI

3. roénik CLOVEK A JEHO ZDRAVi

4. roénik CLOVEK A JEHO ZDRAVi

5. roénik CLOVEK A JEHO ZDRAVi

7. roénik CLOVEK JAKO JEDINEC

9. roénik CHEMIE A SPOLECNOST

1. rognik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

2. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU

3. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

4. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

5. roénik OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

6. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

7. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

8. ro¢nik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

9. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

1. roénik VOKALNI CINNOSTI

N

w

(&)

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCENI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCENI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PRIPRAVA POKRMU

SVET PRACE
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Charakteristika SVP

. roénik

ZVUKOVE DEJE

. roénik

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
PRACE
CHEMIE A SPOLECNOST

. roénik
. roénik

. roénik
. roénik

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
BIOLOGIE ROSTLIN

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

. roénik

. roénik

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

TERENNi GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Kreativita

Integrace do vyuky

1. rognik RECOVE DOVEDNOSTI

3. roénik RECOVE DOVEDNOSTI
MLUVENI

4. roénik POSLECH S POROZUMENIM
MLUVENI

5. rognik POSLECH S POROZUMENIM
MLUVENI
CTENi S POROZUMENIM

6. ro¢nik PSANI

7. roénik PSANI

8. rognik PSANI

9. rognik PSANI

3. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

4. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

5. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

6. rocnik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

7. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

8. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

9. roénik KOMUNIKACNIi A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

1. rognik GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

2. roénik GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

4. roénik ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

8. rocnik NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

4. roénik DATA, INFORMACE A MODELOVANI
DIGITALNi TECHNOLOGIE

5. ro¢nik DATA, INFORMACE A MODELOVANi
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
INFORMACNI SYSTEMY

6. roénik DATA, INFORMACE A MODELOVANi
INFORMACNI SYSTEMY
DIGITALNi TECHNOLOGIE

7. roénik DATA, INFORMACE A MODELOVANi
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

8. rognik ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
INFORMACNI SYSTEMY

9. roénik ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
DIGITALNi TECHNOLOGIE

5. ro¢nik LIDE KOLEM NAS

6. rocnik NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY
EVROPSKE KULTURY )

7. roénik OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE
DOBY

8. rognik MODERNIZACE SPOLECNOSTI

7. roénik CLOVEK JAKO JEDINEC

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

VOKALNI CINNOSTI
INSTRUMENTALNi CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOSTI
INSTRUMENTALNi CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOSTI
INSTRUMENTALNi CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOSTI
INSTRUMENTALNi CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOSTI
INSTRUMENTALNi CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
VOKALNI CINNOSTI
POSLECHOVE CINNOSTI
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
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Charakteristika SVP

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI LITERARNI VYCHOVA
POSLECHOVE CINNOSTI 7. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
VOKALNI CINNOSTI LITERARNI VYCHOVA
8. roénik INSTRUMENTALNI CINNOSTI 8. roénik KOMUNIKACGNIi A SLOHOVA VYCHOVA
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI LITERARNI VYCHOVA
VOKALNI CINNOSTI 9. roénik KOMUNIKAGN{ A SLOHOVA VYCHOVA
POSLECHOVE CINNOSTI LITERARNI VYCHOVA
1. roénik CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVER 8. rodnik POSLECH S POROZUMENIM
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI o PSANI
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UGENI
2. roénik CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVER ; .
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI o 1. roénik MISTO, KDE ZIJEME
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI 2. rognik LIDE KOLEM NAS
3. roénik CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN - . i
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI o 3. rognik LIDE KOLEM NAS
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UGENI
4. roénik CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN 4. roénik LIDE KOLEM NAS
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI o
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UGENI - ; 5
5. roénik CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN 6. rocnik POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
POHYBOVYCH DOVEDNOST] o NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UGENI EVROPSKE KULTURY )
6. rocnik CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN 7. rocnik Sony ¥ ADOBYVANI POCATIY NOVE
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI OBY | ) N _y
7. rognik CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA
EOHYBOVYCH DOVEDNOSTI 8. rognik MODERNIZACE SPOLECNOSTI
8. rocnik INNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN ;
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI N MODERNI DOBA
9. roénik CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN 9. rocnik MODERNI DOBA
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
= ) ) ) 6. rocnik CLOVEK VE SPOLECNOSTI
1. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM 7 roénik SLOVEK JAKO JEDINEC
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE 9. roénik CHEMIE A SPOLECNOST
2. rocnik PRACE S DROBNYM MATERIALEM - roen
KONSTRUKCNI CINNOSTI ;
PESTITELSKE PRACE 6. rocnik ZAKLADY EKOLOGIE
3. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM 7. rotnik ZAKLADY EKOLOGIE
KONSTRUKCENI GINNOSTI 8. roénik BIOLOGIE CLOVEKA
PESTITELSKE PRACE ZAKLADY EKOLOGIE
PRIPRAVA POKRMU
4. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM 6. ro¢nik REGIONY SVETA
KONSTRUKGNI CINNOSTI 7. rognik REGIONY SVETA
PESTITELSKE PRACE 8. rognik REGIONY SVETA
PRIPRAVA POKRMU 9. rognik SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
- . , p PROSTREDI
5. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI 1. ro&nik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
PESTITELSKE PRACE o ROZVIJENiI SMYSLOVE CITLIVOSTI
PRIPRAVA POKRMU OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UGINKU
9. rognik SVET PRACE o .
2. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
Poznavani lidi OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UCINKU
Tntegrace do vyuky 3. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOST!
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
TR s rmosvittrter
CTENI S POROZUMENIM - roent L
PSAN UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
oo e B PTRAAAIN
GTENI S POROZUMENIM - roent A
PSAN UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
it o o 6. rognik UPLATNIOVANI SUBJEKTIVITY
6. rocnik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA 7 roinik UPLATROVANI SUBJEKTIVITY
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Charakteristika SVP

8. rognik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

9. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

4. roénik POSLECHOVE CINNOSTI

5. roénik POSLECHOVE CINNOSTI

8. ro¢nik VOKALNI CINNOSTI
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

9. rognik ZMENY V ZIVOTE CLOVEKAA JEJICH
REFLEXE

1. roénik CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

3. roénik CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

1. rognik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

2. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

3. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

4. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

5. ro¢nik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

9. roénik SVET PRACE

Mezilidské vztahy

Integrace do vyuky

2. roénik RECOVE DOVEDNOSTI

3. roénik RECOVE DOVEDNOSTI

4. roénik MLUVENI

6. rocnik CTENi S POROZUMENIM

7. roénik CTENI S POROZUMENIM

8. rognik CTENi S POROZUMENIM

9. roénik CTENi S POROZUMENIM

1. rodnik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

2. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

3. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

4. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

5. ro¢nik KOMUNIKACNIi A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

6. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

. roénik KOMUNIKACGNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNi VYCHOVA

. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

. roénik CTENI S POROZUMENIM

. roénik MLUVENI

. roénik CISLO A POCETNI OPERACE

. roénik LIDE KOLEM NAS

. roénik LIDE KOLEM NAS

. roénik LIDE KOLEM NAS

. roénik LIDE KOLEM NAS

. roénik NEJSTARS] CIVILIZACE. KORENY
EVROPSKE KULTURY o

. roénik KRESTANSTVi A STREDOVEKA EVROPA

. roénik MODERNI DOBA

. roénik MODERNI DOBA

. roénik CLOVEK VE SPOLECNOSTI

. roénik CLOVEK JAKO JEDINEC

. roénik ENERGIE
POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
PRACE
SMESI

. roénik CHEMIE A SPOLECNOST

. roénik ZAKLADY EKOLOGIE

. roénik ZAKLADY EKOLOGIE

. roénik BIOLOGIE CLOVEKA
ZAKLADY EKOLOGIE

. roénik ZAKLADY EKOLOGIE

. roénik CESKA REPUBLIKA

. roénik TERENNi GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE

. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU

. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

. roénik OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
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d

(&)

(o2}

~

©

©

roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

roénik

LITERARNI VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

Charakteristika SVP

~

. roénik

CTENi S POROZUMENIM

N

w

o

o

~

(o]

©

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

CiSLO A POCETNi OPERACE
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
CISLO A POCETNI OPERACE
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
CiSLO A POCETNi OPERACE

CiSLO A POCETNI OPERACE
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
CiSLO A POCETNi OPERACE

CiSLO A PROMENNA

GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
CiSLO A PROMENNA

GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
CiSLO A PROMENNA

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
CISLO A PROMENNA

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

7. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

8. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

9. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

7. roénik POSLECHOVE CINNOSTI

8. ro¢nik POSLECHOVE CINNOSTI
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

9. rognik ZMENY V ZIVOTE CLOVEKAA JEJICH
REFLEXE = )
RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

1. rognik CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

2. roénik CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

3. ro¢nik CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

1. rognik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

2. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

3. ro¢nik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

4. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

5. rognik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

9. roénik SVET PRACE

Komunikace

Integrace do vyuky

1. rognik RECOVE DOVEDNOSTI

2. roénik RECOVE DOVEDNOSTI

3. roénik RECOVE DOVEDNOSTI
MLUVENI

4. roénik POSLECH S POROZUMENIM
MLUVENI

5. ro¢nik MLUVENI

6. rognik CTENI S POROZUMENIM

7. roénik CTENI S POROZUMENIM

8. roénik CTENi S POROZUMENIM

9. roénik CTENi S POROZUMENIM

1. rognik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

2. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA

o

o

~

©

. roénik

ro¢nik

. roénik

. roénik

. roénik

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
DIGITALNi TECHNOLOGIE

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
INFORMACNI SYSTEMY

DATA, INFORMACE A MODELOVAN;
INFORMACNI SYSTEMY

DIGITALNi TECHNOLOGIE

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
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. roénik

. roénik

. roénik

Charakteristika SVP

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

. roénik
. roénik
. roénik

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
INSTRUMENTALNi CINNOSTI

. roénik

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKAA JEJICH
REFLEXE

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

CINNOSTI OVLIVNUJICT UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI o
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

CINNOSTI OVLIVNUJiCI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI o
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJICT UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI o
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJICT UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI ) )
CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI o
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

CINNOSTI OVLIVNUJICT UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI ) )
CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

CINNOSTI OVLIVNUJICT UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI o
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

INFORMACNI SYSTEMY

9. roénik ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
DIGITALNi TECHNOLOGIE

1. rognik LIDE KOLEM NAS

2. roénik MiSTO, KDE ZIJEME
LIDE KOLEM NAS
LIDE A CAS

3. roénik MISTO, KDE ZIJEME
LIDE KOLEM NAS
LIDE A CAS

4. roénik MiSTO, KDE ZIJEME
LIDE KOLEM NAS
LIDE A CAS

5. roénik MiSTO, KDE ZIJEME

6. rognik POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

7. roénik KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

8. rognik MODERNIZACE SPOLECNOSTI
MODERNi DOBA

9. roénik MODERNIi DOBA

6. rocnik CLOVEK VE SPOLECNOSTI

7. roénik CLOVEK JAKO JEDINEC

8. ro¢nik ENERGIE

9. roénik ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

8. rognik POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
PRACE
SMESI

9. roénik CHEMIE A SPOLECNOST

6. roénik OBECNA BIOLOGIE

8. ro¢nik BIOLOGIE CLOVEKA
CESKA REPUBLIKA

9. roénik SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PROSTREDI o
TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE

1. rognik OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

2. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU

3. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

4. roénik OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

5. roénik OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

6. rocnik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCENI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
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Charakteristika SVP

KONSTRUKGNI GINNOSTI ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN
PRIPRAVA POKRMU INFORMACNI SYSTEMY
6. ro¢nik PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY 6. roénik DATA, INFORMACE A MODELOVANI
DESIGN A KONSTRUOVAN INFORMACNI SYSTEMY
8. roénik PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY DIGITALNI TECHNOLOGIE
DESIGN A KONSTRUOVAN 7. rocnik DATA, INFORMACE A MODELOVANi
9. rocnik SVET PRACE ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN
8. roénik ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Kooperace a kompetice » INFORMACNI SYSTEMY o
9. roénik ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Integrace do vyuky DIGITALNI TECHNOLOGIE
2. rognik RECOVE DOVEDNOSTI 3. roénik ROZMANITOST PRIRODY
3. roénik RECOVE DOVEDNOSTI
MLUVENI 4. roénik MISTO, KDE ZIJEME
4. roénik MLUVENI LIDE A GAS
PSANI 5. ro¢nik MISTO, KDE ZIJEME
5. rocnik MLUVEN LIDE A GAS
1. rognik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA 4. roinik ROZMANITOST PRIRODY
2. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
3. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA .
4. roénik KOMUNIKAGNI A SLOHOVA VYCHOVA 7. rocnik CLOVEK JAKO JEDINEC
JAZYKOVA VYCHOVA ) ,
5. roénik KOMUNIKAGNI A SLOHOVA VYCHOVA POHYB TELES; SILY
JAZYKOVA VYCHOVA 8. roénik ENERGIE
6. rocnik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA 9. roénik CHEMIE A SPOLECNOST
LITERARNI VYCHOVA
7. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA 7. roénik BIOLOGIE ROSTLIN
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNIVYCHOVA 8. rocnik CESKA REPUBLIKA
8. rocnik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LlTERARN,l VYCHOVA 1. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
. JAZYKOVAVYCHOVA = 2. roénik OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UGINKU
9. rocnik KOMUNIKAGNI A SLOHOVA VYCHOVA 3.roénik  OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UCINKU
JAZYKOVA VYCHOVA 4roenik  OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UGINKU
LITERARNI VYCHOVA UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
. o ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
4. rocnik CISLO APOCETNI OPERACE 5. rognik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU UPLATROVANI SUBJEKTIVITY
ZAVISLOSTI, VZTAHY APRACE $ DATY ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
5. rocnik CISLO APOCETNI OPERACE 6. rotnik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
6. rocnik CISLOAPROMENNA 7. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU 8. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
7. rotnik CISLOAPROMENNA 9. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- (?.EOMETRIE N VROVI,NE AVPROSTORU 1. roénik VOKALNI CINNOSTI
8. rocnik CISLOAPROMENNA =~ INSTRUMENTALNI GINNOSTI
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY — VOKALNI GINNGST!
o GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU INSTRUMENTALNI GINNOSTI
9. rocnik CISLO A PROMENNA ) 3. roénik VOKALNI GINNOSTI
ZAVISLOSTI, VZTAHY APRACE S DATY INSTRUMENTALNI GINNGSTI
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU 4. roinik VOKALNI CINNOSTI
o INSTRUMENTALN{ GINNOSTI
4. roénik DATA, INFORMACE A MODELOVANI 5. roénik VOKALNI GINNOSTI
DIGITALNITECHNOLOGIE INSTRUMENTALNI GINNOSTI
5. roénik DATA, INFORMACE A MODELOVAN 6. roénik INSTRUMENTALNI GINNOST]
7. roénik INSTRUMENTALNi CINNOSTI
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8.

roénik

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
VOKALNIi CINNOSTI
INSTRUMENTALNi CINNOSTI

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

. ro¢nik

. roénik

. roénik

. ro¢nik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

CINNOSTI OVLIVNUJICT UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

o oMW N

. roénik

roénik
ro¢nik

. roénik
. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

JAZYKOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA

Charakteristika SVP

9.

. roénik

. ro¢nik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

ro¢nik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
KONSTRUKCNI CINNOSTI

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU
KONSTRUKCNI CINNOSTI

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
DESIGN A KONSTRUOVANI
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
DESIGN A KONSTRUOVANI

SVET PRACE

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik
. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

CiSLO A POCETNi OPERACE
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
CiSLO A POCETNi OPERACE
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
CiSLO A POCETNi OPERACE
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
CISLO A POCETNI OPERACE

CiSLO A PROMENNA

GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

NESTANDARDNI APLIKACN] ULOHY A
PROBLEMY )
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY
CiSLO A PROMENNA

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
CISLO A PROMENNA
CiSLO A PROMENNA
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

Reseni problémit a rozhodovaci dovednosti

Integrace do vyuky

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
DIGITALNi TECHNOLOGIE

DATA, INFORMACE A MODELOVAN;
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
INFORMACNI SYSTEMY

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
INFORMACNI SYSTEMY

DIGITALNi TECHNOLOGIE

DATA, INFORMACE A MODELOVAN;
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
INFORMACNI SYSTEMY
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
DIGITALNi TECHNOLOGIE

6. rocnik PSANi
7. roénik PSANI
8. rognik PSANI
9. roénik PSANi
1. rodnik JAZYKOVA VYCHOVA

. roénik

. roénik

LIDE ACAS
ROZMANITOST PRIRODY
MISTO, KDE ZIJEME
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LIDE A CAS
CLOVEK A JEHO ZDRAVi

4. rocnik
5. ro¢nik

MiSTO, KDE ZIJEME
LIDE A CAS

ROZMANITOST PRIRODY

~

oo

. roénik

. roénik

. roénik

Charakteristika SVP

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU

7. roénik

CLOVEK JAKO JEDINEC

6. ro¢nik
7. roénik

8. roénik

9. roénik

LATKY ATELESA

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
POHYB TELES; SiLY

ZVUKOVE DEJE

ENERGIE

VESMIR

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

©

. roénik
. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKAA JEJICH
REFLEXE

8. ro¢nik

9. ro¢nik

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
PRACE
SMESI

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE
PRVKY ,
ANORGANICKE SLOUCENINY

CHEMIE A SPOLECNOST
ORGANICKE SLOUCENINY

6. rocnik

7. roénik

8. roénik

9. ro¢nik

OBECNA BIOLOGIE

BIOLOGIE ZIVOCICHU

ZAKLADY EKOLOGIE

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
BIOLOGIE ZIVOCICHU

BIOLOGIE ROSTLIN

ZAKLADY EKOLOGIE

PRAKTICKE POZNAVANi PRIRODY
BIOLOGIE ZIVO&ICHU

ZAKLADY EKOLOGIE

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
ZAKLADY EKOLOGIE

NEZIVA PRIRODA

PRAKTICKE POZNAVANi PRIRODY

()]

o

~

1

roénik

. roénik

. roénik

. roénik

roénik

. roénik

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI o
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

CINNOSTI OVLIVNUJICT UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI ) )
CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

CINNOSTI OVLIVNUJiCI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI o
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

CINNOSTI OVLIVNUJICT UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI o
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

CINNOSTI OVLIVNUJICT UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI ) )
CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

CINNOSTI OVLIVNUJiCI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI o
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

6. rocnik

9. roénik

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
ZIVOTNi PROSTREDI

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. roénik

4. rocnik

5. ro¢nik

6. roénik

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UCINKU
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

N

w

[&]

o)

oo

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
KONSTRUKCNI CINNOSTI

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU
KONSTRUKCNI CINNOSTI

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
DESIGN A KONSTRUOVANI
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
DESIGN A KONSTRUOVANI

SVET PRACE
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Hodnoty, postoje, praktickd etika

Integrace do vyuky
8. roénik MLUVENI
1. rodnik LITERARNI VYCHOVA
2. roénik LITERARNI VYCHOVA
3. roénik LITERARNI VYCHOVA
4. roénik LITERARNI VYCHOVA
5. roénik LITERARNI VYCHOVA
6. rodnik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
7. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
8. ro¢nik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
9. rognik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
3. roénik MiSTO, KDE ZIJEME
CLOVEK A JEHO ZDRAVi
4. roénik LIDE KOLEM NAS
5. ro¢nik LIDE KOLEM NAS
6. rocnik CLOVEK VE SPOLECNOSTI
7. roénik CLOVEK JAKO JEDINEC
POHYB TELES; SiLY
8. roénik ENERGIE
CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE
PRVKY
ANORGANICKE SLOUCENINY
9. roénik ORGANICKE SLOUCENINY
CHEMIE A SPOLECNOST
6. rocnik OBECNA BIOLOGIE
BIOLOGIE ZIVOCICHU
ZAKLADY EKOLOGIE
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
7. roénik BIOLOGIE ZIVOCICHU
ZAKLADY EKOLOGIE
PRAKTICKE POZNAVANi PRIRODY
8. ro¢nik BIOLOGIE CLOVEKA
OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
BIOLOGIE ZIVOEICHU
ZAKLADY EKOLOGIE
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
9. roénik ZAKLADY EKOLOGIE
PRAKTICKE POZNAVANi PRIRODY
6. rocnik REGIONY SVETA
8. roénik CESKA REPUBLIKA
9. rognik SPOLECENSKE A HOSPODARSKE

Charakteristika SVP
9. roénik PROSTREDI
TERENNi GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE o
ZIVOTNi PROSTREDI
1. ro&nik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
2. roénik OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
3. roénik OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
4. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENiI SMYSLOVE CITLIVOSTI
5. ro¢nik OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
6. rognik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
7. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
8. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
9. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
6. ro¢nik VOKALNI CINNOSTI
7. roénik VOKALNI CINNOSTI
POSLECHOVE CINNOSTI
8. rognik VOKALNI CINNOSTI
POSLECHOVE CINNOSTI
9. roénik ZMENY V ZIVOTE CLOVEKAA JEJICH
REFLEXE = )
RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE
6. ro¢nik CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCGENI
7. roénik CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
8. roénik CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
9. roénik CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UGENI
1. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
2. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
3. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU
4. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PRIPRAVA POKRMU
KONSTRUKCENI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
5. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU
9. roénik SVET PRACE
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. , . 2. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA KONSTRUKENT GINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
Obcanskd spolecnost a Skola 3. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Integrace do vyuky K(VJNSTRUKC’Ni CI!\INOSTI
PESTITELSKE PRACE
6. roénik POSLECH S POROZUMENIM PR',P RAVA POKRN,IU .
7. roénik POSLECH S POROZUMENIM 4. rocnik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
8. roénik MLUVENi KONSTRUKCNI CINNOSTI
POSLECH S POROZUMENIM PESTITELSKE PRACE
9. roénik POSLECH S POROZUMENIM PRIPRAVA POKRMU )
5. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
L KONSTRUKCNI CINNOSTI
5. roénik LITERARNI VYCHOVA PESTITELSKE PRACE
; 5 PRIPRAVA POKRMU
2. roénik MiSTO, KDE ZIJEME
. rocnik IDE KOLEM NAS Obcan, obéanskd spolecnost a stdt
6. rocnik CLOVEK VE SPOLECNOSTI Integrace do vyuky
8. rocnik BIOLOGIE CLOVEKA 5. rognik MLUVENI
9. roénik ZAKLADY EKOLOGIE
4. roénik LITERARNI VYCHOVA
8. roénik CESKA REPUBLIKA 5. ro¢nik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
1. roénik OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UGINKU 4. roénik MISTO, KDE ZIJEME
2. roénik OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UGINKU LIDE KOLEM NAS
3. roénik OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UGINKU 5. rognik LIDE KOLEM NAS
4. roénik OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY 6. roénik NEJSTARS] CIVILIZACE. KORENY
_ romaismsiow omosn ik ARSI e
5. roénik OVERQVAN’I K’OMUNIKACNICH UCINKU 9. rognik MODERNI DOBA
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI A=y 5
6. rocnik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY 6. rocnik CLOVEK VE SPOLECNOSTI
7. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY 7. rocnik CLOVEK, STAT AHOSPODARSTVI
8. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY 8. rocnik CLOVEK,STATAPRAVO
9. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY 9. rocnik CLOVEK, STAT AHOSPODARSTVI
8. roénik HODNOTA A PODPORA ZDRAVI 8. rocnik BIOLOGIE CLOVEKA
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI 9. rocnik ZAKLADY EKOLOGIE
4. roénik GINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI 8. rocnik CESKAREPUBLIKA
5. rocnik GINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI 9. rocnik XEBE(%'EGEOGRAF'CKA VYUKA, PRAXE A
6. roénik CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI ZIVOTNi PROSTREDI
7. roénik GINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
8. roénik CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI 1. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
9. roénik CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UGINKU
2. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
1. rodnik PRACE S DROBNYM MATERIALEM OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
KONSTRUKCNI CINNOSTI 3. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
PESTITELSKE PRACE OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UCINKU
4. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
5. roénik OVEROVANi KOMUNIKAGNICH UGINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENiI SMYSLOVE CITLIVOSTI
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LIDE KOLEM NAS
8. roénik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
8. roénik MODERNIZACE SPOLECNOSTI
1. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI 9. roénik MODERNI DOBA
PESTITELSKE PRACE
2. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI 6. ro¢nik CLOVEK VE SPOLECNOSTI
PESTITELSKE PRACE 7. roénik CLOVEK, STAT AHOSPODARSTVI
3. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI 8. roénik CLOVEK, STAT A PRAVO
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU BIOLOGIE CLOVEKA
4. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE 9. roénik TERENN] GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
PRIPRAVA POKRMU APLIKACE
5. rocnik KONSTRUKCGNI GINNOSTI SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PESTITELSKE PRACE PROSTREDI
» PRIPRAVA POKRMU 4.roenk  OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UCINKU
9. rocnik SVET PRACE UPLATNIOVANI SUBJEKTIVITY
5. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
Formy participace obcanii v politickém Zivoté UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
Integrace do vyuky s
1. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI
8. roénik MLUVENI PEST'TELSKVE ,P'?ACE
2. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI
o L 5 PESTITELSKE PRACE
& ro?nfk CLOVI?K VE ,SPOLECNOSTI, . ) 3. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI
7. ro&v‘,nlrk (?LOVI?K, STAT AHOSPODARSTVI PESTITELSKE PRACE
8. roénik GLOVEK, STAT APRAVO PRIPRAVA POKRMU
o 4. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI
BIOLOGIE CLOVEKA PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU
9. roénik TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A 5. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI
APLIKACE PESTITELSKE PRACE
B L PRIPRAVA POKRMU
4. roénik OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY i . i ,
5. roénik OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UGINKU VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

1. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI E v, er
PESTITELSKE PRACE vropa a svet nas zajimad

2. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI Integrace do vyuky
PESTITELSKE PRACE

3. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI 5. ro&nik POSLECH S POROZUMENIM
PESTITELSKE PRACE MLUVENI
PRIPRAVA POKRMU CTENI S POROZUMENIM

4. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI PSANi
PESTITELSKE PRACE 6. rodnik POSLECH S POROZUMENIM
PRIPRAVA POKRMU 7. roénik POSLECH S POROZUMENIM

5. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI 8. roénik POSLECH S POROZUMENIM
PESTITELSKE PRACE 9. roénik POSLECH S POROZUMENIM
PRIPRAVA POKRMU

9. roénik SVET PRACE 7. roénik POSLECH S POROZUMENIM

Principy demokracie jako formy viddy a zpiisobu
rozhodovdni

Integrace do vyuky

5. roénik MiSTO, KDE ZIJEME
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8. rognik MLUVENI

9. roénik POSLECH S POROZUMENIM

5. roénik MiSTO, KDE ZIJEME

7. roénik KRESTANSTVi A STREDOVEKA EVROPA

8. roénik MODERNi DOBA
MODERNIZACE SPOLECNOSTI

9. ro¢nik MODERNi DOBA

7. roénik CLOVEK, STAT AHOSPODARSTVI

9. roénik MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

7. roénik REGIONY SVETA

8. rognik REGIONY SVETA

1. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

2. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU

3. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

4. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

5. rognik OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

6. rocnik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

7. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

8. rognik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

9. rognik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

4. roénik POSLECHOVE CINNOSTI

5. roénik POSLECHOVE CINNOSTI

6. ro¢nik POSLECHOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOSTI

7. roénik POSLECHOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOSTI

8. rognik POSLECHOVE CINNOSTI
VOKALNIi CINNOSTI
ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTAA PECE O ZDRAVi

1. rodnik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

2. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

3. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

4. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI

5. ro¢nik

9. roénik

Charakteristika SVP

PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

SVET PRACE

Objevujeme Evropu a svét

Integrace do vyuky

4. roénik MLUVENI
CTENi S POROZUMENIM

5. roénik MLUVENI
POSLECH S POROZUMENIM
CTENi S POROZUMENIM

8. roénik MLUVENI

3. roénik LITERARNI VYCHOVA

4. roénik LITERARNI VYCHOVA

5. roénik LITERARNi VYCHOVA

7. roénik MLUVENI

8. roénik PSANI
CTENi S POROZUMENIM

9. roénik CTENi S POROZUMENIM

4. roénik MiSTO, KDE ZIJEME

6. ro¢nik POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
NEJSTARS] CIVILIZACE. KORENY
EVROPSKE KULTURY .

7. roénik KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA
OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE
DOBY .

8. ro¢nik MODERNIZACE SPOLECNOSTI

7. roénik CLOVEK, STAT AHOSPODARSTVi

9. roénik MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

6. roénik REGIONY SVETA

1. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

2. roénik ROZVIJENiI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

3. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

4. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

5. roénik OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
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ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI 9. roénik ZAKLADY EKOLOGIE
4. rognik POSLECHOVE CINNOSTI 7. roénik REGIONY SVETA
5. roénik POSLECHOVE CINNOSTI 8. roénik REGIONY SVETA
CESKA REPUBLIKA
9. roénik ZMENY V ZIVOTE CLOVEKAA JEJICH
RI;?ZFILKEAXCI)EHR OFULIC] ZDRAVI AJEICH 1. rognik ROZViJvENi ’SIV!YSLOVE CITLIVOSTI
PREVENCE UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
6. roénik CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN 2. ro¢nik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
» POHYBOVYCH DOVEDNOSTI UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
7. rocnik e e DOVESNG S T OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UCINKU
8. roénik CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN 3. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
P Nl UpLTOUANISUBUEKTUTY
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
4. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UGINKU
1. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
KONSTRUKCNI CINNOSTI ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
PESTITELSKE PRACE 5. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
2. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
KONSTRUKCNI CINNOSTI ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
PESTITELSKE PRACE 6. rocnik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
3. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM 7. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
KONSTRUKCNI CINNOSTI 8. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
PESTITELSKE PRACE 9. roénik ROZVIJENiI SMYSLOVE CITLIVOSTI
PRIPRAVA POKRMU
4. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM 8. roénik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE 1. rognik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PRIPRAVA POKRMU , KONSTRUKCGNI CINNOSTI
5. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM PESTITELSKE PRACE
KONSTRUKCNI CINNOST! 2. ronik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE KONSTRUKCGNI GINNOSTI
PRIPRAVA POKRMU PESTITELSKE PRACE
3. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Jsme Evropané KONSTRUKCNI CINNOSTI
) PESTITELSKE PRACE
Integrace do vyuky PRIPRAVA POKRMU
: 4. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
4. rocnik MLUVENI N KONSTRUKGNI CINNOSTI
CTENI S POROZUMENIM PESTITELSKE PRACE
5. roénik POSLECH S POROZUMENIM PRIPRAVA POKRMU
MLUVENI o 5. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CTENI'S POROZUMENIM KONSTRUKCGN| GINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
3. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA PRIPRAVA POKRMU
4. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA 9. roénik SVET PRACE
5. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
, ) MULTIKULTURNI VYCHOVA
3. roénik MiSTO, KDE ZIJEME
8. roénik MODERNIZACE SPOLECGNOSTI
7. roénik CLOVEK JAKO JEDINEC
CLOVEK, STAT AHOSPODARSTVI
9. roénik MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
8. roénik BIOLOGIE CLOVEKA
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Kulturni diference

Integrace do vyuky

5. roénik CTENi S POROZUMENIM
PSANI

8. ro¢nik MLUVENI

6. rocnik CLOVEK V DEJINACH

7. roénik OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE
DOBY ) 5 o
KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

8. rognik MODERNIZACE SPOLECNOSTI

6. rognik CLOVEK VE SPOLECNOSTI

9. roénik MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

6. roénik REGIONY SVETA

7. roénik REGIONY SVETA

8. ro¢nik REGIONY SVETA

9. roénik SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PROSTREDI

1. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

2. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UCINKU

3. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

4. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

5. rognik OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

6. ro¢nik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

7. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

8. rognik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

9. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

4. roénik POSLECHOVE CINNOSTI

5. ro¢nik POSLECHOVE CINNOSTI

8. ro¢nik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ
ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTAA PECE O ZDRAVI

9. roénik ZMENY V ZIVOTE CLOVEKAA JEJICH
REFLEXE

1. rognik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

2. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Charakteristika SVP

KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

3. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

4. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

5. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCENI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

Lidské vztahy

Integrace do vyuky

1. roénik LITERARNiI VYCHOVA

2. roénik LITERARNI VYCHOVA

3. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
LITERARNi VYCHOVA

4. roénik JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

5. roénik LITERARNI VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA

1. roénik LIDE KOLEM NAS

2. roénik LIDE KOLEM NAS

3. roénik LIDE KOLEM NAS

4. roénik LIDE KOLEM NAS

6. rognik NEJSTARS] CIVILIZACE. KORENY
EVROPSKE KULTURY o

7. roénik KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

8. ro¢nik MODERNi DOBA

9. roénik MODERNi DOBA

6. ro¢nik CLOVEK VE SPOLECNOSTI

9. roénik MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

8. roénik SMESI
BIOLOGIE CLOVEKA
OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

9. roénik ZAKLADY EKOLOGIE

6. roénik REGIONY SVETA

8. roénik REGIONY SVETA
CESKA REPUBLIKA

9. roénik SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PROSTREDI

1. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
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© © N O

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

ro¢nik

. ro¢nik
. roénik

OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

NI

. roénik
. roénik

roénik
ro¢nik

. ro¢nik

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

. ro¢nik
. roénik

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKAA JEJICH
REFLEXE

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

. roénik

. ro¢nik

. roénik

. roénik
. roénik

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJICT UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

. roénik

. ro¢nik

. roénik

. roénik

. roénik

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

Charakteristika SVP

Etnicky pivod

Integrace do vyuky

8. roénik MLUVENI

3. roénik LITERARNiI VYCHOVA

4. roénik LITERARNI VYCHOVA

5. roénik LITERARNI VYCHOVA

4. roénik MiSTO, KDE ZIJEME
LIDE KOLEM NAS

5. ro¢nik CLOVEK A JEHO ZDRAVi

6. ro¢nik POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
CLOVEK VE SPOLECNOSTI

9. roénik MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

8. roénik BIOLOGIE CLOVEKA
OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

6. rognik REGIONY SVETA

7. roénik REGIONY SVETA

9. roénik SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PROSTREDI

1. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU

2. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

3. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU

4. roénik OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENiI SMYSLOVE CITLIVOSTI

5. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

6. roénik POSLECHOVE CINNOSTI

7. roénik HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
POSLECHOVE CINNOSTI

8. roénik HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
POSLECHOVE CINNOSTI
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

1. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

2. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
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PESTITELSKE PRACE 7. roénik INSTRUMENTALNI CINNOSTI
3. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM 8. roénik INSTRUMENTALNi CINNOSTI
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRAFE VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
PRIPRAVA POKRMU
4. rocnik PRACE S DROBNYM MATERIALEM 1. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
K?NSTRUKC!‘“ C'!\'NOST' KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU ) 2. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
5. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM KONSTRUKENI CINNOSTI
KONSTRUKCNI CINNOSTI PESTITELSKE PRACE
P',E,ST'TELSKE PRA?E 3. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PRIPRAVA POKRMU KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
Multikulturalita PRIPRAVA POKRMU
) 4. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Integrace do vyuky KONSTRUKCENI CINNOSTI
: PESTITELSKE PRACE
4. rognik MLUVENI PRIPRAVA POKRMU
5. rocnik MLUVENI o 5. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
POSLECH S POROZUMENIM KONSTRUKENI GINNOSTI
6. roénik POSLECH S POROZUMENIM PESTITELSKE PRACE
7. roénik POSLECH S POROZUMENIM PRIPRAVA POKRMU
8. roénik POSLECH S POROZUMENIM
9. roénik POSLECH S POROZUMENIM
Princip socidlnitho smiru a solidarity
5. roénik LIDE KOLEM NAS Integrace do V}'/uky
6. roénik NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY 8. roénik MLUVENI
EVROPSKE KULTURY
CLOVEK VE SPOLEGNOSTI 6. rocnik CLOVEKVE SPOLECNOSTI
9. roénik MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET 9. rocnik MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
8. ronik BIOLOGIE GLOVEKA 8. rocnik BIOLOGIE CLOVEKA
7. roénik REGIONY SVETA 6. rocnik REGIONY SVETA o
8 rocnik REGIONY SVETA 9. roénik Sgggigggism AHOSPODARSKE
9. roénik SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PROSTRED! 1. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
1. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY .
OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UGINKU OVEROVAN! KOMUNIKAGNICH UCINKU
2. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI 2. rocnik ROZVIJ,ENI ,SN,'YSLOVE CITLIVOSTI
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU UP%TNO.VA,M SUBJEKTI,V'.TY e
3. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
OVEROVANT KOMUNIKAGNICH UGINKG 3. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
4. roénik OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UGINKU UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY ~ .
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY OVEROVANTKOMUNIKACNICH L,J?INKEJ
ROZVIJENT SMYSLOVE CITLIVOSTI 4. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
5. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU UPLAT,NOYAM SUBJEI,(TIVITY
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI .
ROZVIJEN] SMYSLOVE CITLIVOST! 5. roénik OVEROVANT KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
o ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
1. roénik POSLECHOVE CINNOSTI
2. roénik POSLECHOVE GINNOSTI .
3. roénik POSLECHOVE GINNOSTI 8 ro?"fk VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
5 rotnik POSLEGHOVE CINNOSTI 9. roénik égﬂﬁhg(l\z/ ZIVOTE GLOVEKA A JEJICH
6. ro¢nik INSTRUMENTALNi CINNOSTI
1. ro&nik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
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2. ro¢nik

3. roénik

4. ro¢nik

5. roénik

KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystéemy

Integrace do vyuky

4. ro¢nik

5. roénik

8. ro¢nik

CTENi S POROZUMENIM
PSANI

POSLECH S POROZUMENIM
MLUVENI

MLUVENI

7. roénik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

4. ro¢nik
5. ro¢nik

ROZMANITOST PRIRODY
ROZMANITOST PRIRODY

8. ro¢nik

ENERGIE

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE
PRVKY

6. rocnik

7. roénik

8. roénik

9. roénik

BIOLOGIE HUB
BIOLOGIE ZIVO&ICHU
ZAKLADY EKOLOGIE
OBECNA BIOLOGIE
BIOLOGIE ZIVOCICHU
BIOLOGIE ROSTLIN
ZAKLADY EKOLOGIE
BIOLOGIE ZIVOEICHU
ZAKLADY EKOLOGIE
NEZIVA PRIRODA
ZAKLADY EKOLOGIE

6. ro¢nik

REGIONY SVETA

~N

roénik

©

. roénik

PRIRODNi OBRAZ ZEME
REGIONY SVETA
ZIVOTNi PROSTREDI

Charakteristika SVP

1. roénik

N

. roénik

w

. roénik

4. ro¢nik

o

ro¢nik

ro¢nik
roénik
roénik

© ® N

ro¢nik

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

1. roénik

N

. roénik

w

. roénik

4. ro¢nik

)]

. roénik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCENI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

Zdkladni podminky Zivota

Integrace do vyuky
5. roénik CTENi S POROZUMENIM
PSANI
1. roénik LITERARNI VYCHOVA
2. roénik LITERARNI VYCHOVA
7. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
2. roénik ROZMANITOST PRIRODY
3. roénik ROZMANITOST PRIRODY
4. roénik ROZMANITOST PRIRODY
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PESTITELSKE PRACE

6. rocnik POCATKY LIDSKE SPOLEGNOSTI PRIPRAVA POKRMU ,
5. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
LATKY A TELESA K?NSTRUKC!\H C":I!\INOSTI
7. roénik POHYB TELES; SILY PESTITELSKE PRACE
8. roénik ZVUKOVE DEJE PRIPRAVA POKRMU
9. roénik VESMIR
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
8. roénik F(?RA\?II\I(COVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE Integrace do vyuky
ANORGANICKE SLOUCENINY
9. roénik CHEMIE A SPOLECNOST 8. roénik MLUVENI
9. roénik POSLECH S POROZUMENIM
6. roénik BIOLOGIE ZIVOCICHU
ZAKLADY EKOLOGIE 4. roénik LITERARNI VYCHOVA
OBECNA BIOLOGIE 5. roénik LITERARNi VYCHOVA
7. roénik BIOLOGIE ZIVOCICHU 7. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
ZAKLADY EKOLOGIE
BIOLOGIE ROSTLIN 8. roénik ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
8. roénik OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
B',OLOG'E £IVOCICHU 2. roénik MiSTO, KDE ZIJEME
ZAKLADY EKOLOGIE GLOVEK A JEHO ZDRAVI
9. rotnik NEZIVA PRIRODA 3. rocnik ROZMANITOST PRIRODY
ZAKLADY EKOLOGIE
u ) ) 4. roénik MISTO, KDE ZIJEME
6. roénik PRIRODNI OBRAZ ZEME 5. rocnik MISTO, KDE ZIJEME
9. roénik ZIVOTNi PROSTREDI
o ) 4. roénik ROZMANITOST PRIRODY
1. roénik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI 5. roénik ROZMANITOST PRIRODY
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UGINKU ) ) o
5 rotnik ROZVIJEN SMYSLOVE CITLIVOSTI 9. roénik MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY ) )
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU 6. rocnik LATKY ATELESA
3. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI 7. ro€nik POHYB TELES; SILY
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY 8. rocnik ENERGIE
9. roénik VESMIR

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU o o
OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UEINKD ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

4. roénik
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI 8. roénik POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
5. rocnik OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UCINKU FS":A’E%'IE
UPLAT,NOYAN' SUBJE',‘T'V'TY CASTICOVE SLOZENIi LATEK A CHEMICKE
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI PRVKY
CHEMICKE REAKCE
8. rocnik ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTAA PECE O ZDRAVI ANORGANICKE SEOUCEN'NY
HODNOTA A PODPORA ZDRAVI 9. roénik CHEMIEAS'POLECNOST
ORGANICKE SLOUCENINY
1. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM )
KONSTRUKENT SINNOSTI 6. rocnik OBECNA BIOLOGIE
PESTITELSKE PRACE BIOLOGIEHUB
2. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM BIOLOGIE ZIVOCICHU
KONSTRUKCNI CINNOSTI ZAKLADY E,KOLOG,'E L
PESTITELSKE PRACE PRAKTICKI% POZ'NAvﬂANI PRIRODY
7. roénik BIOLOGIE ZIVOCICHU

3. roénik PESTITELSKE PRACE
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PRIPRAVA POKRMU

4. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI

BIOLOGIE ROSTLIN
ZAKLADY EKOLOGIE
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
8. ro¢nik BIOLOGIE ZIVOCICHU
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ZAKLADY EKOLOGIE CTENi S POROZUMENIM
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY PSANI
BIOLOGIE CLOVEKA
9. roénik NEZIVAPRIRODA . roénik LITERARNI VYCHOVA
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY roénik LITERARNI VYCHOVA
ZAKLADY EKOLOGIE . roénik JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
7. roénik REGIONY SVETA 4. roénik LITERARNI VYCHOVA
8. rocnik REGIONY SVETA . roénik LITERARNi VYCHOVA
9. roénik ZIVOTNi PROSTREDI . roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
1. rodnik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI . roénik POSLECH S POROZUMENIM
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU . rognik GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
2. rognik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY rotnik MISTO, KDE ZIJEME
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU ROZMANITOST PRIRODY
3. roénik ROZViJvENi §MYSLOVE CITLIVOSTI rognik ROZMANITOST PRIRODY
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY . -
OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UGINKU - roenk ROZMANITOST PRIRODY
4. roénik OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UCINKU .
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY - rocnik FfOZMiANITOST PR'RODY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI o ?LOV?KAJEHO ZDRAV!
5. ronik OVEROVANI KOMUNIKAGNICH UCINKU - rocnik CLOVEK A JEHO ZDRAVI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY S )
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI . roénik ggél\z(w A DOBYVANI. POCATKY NOVE
KRESTANSTVi A STREDOVEKA EVROPA
9. rognik RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH . roénik MODERNi DOBA
PREVENCE . ro¢nik MODERN| DOBA
1. rocnik PRACE S DROBNYM MATERIALEM ) ) S
KONSTRUKENI CINNOSTI MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
PESTITELSKE PRACE ) 5
2. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM - rocnik LATKY ATELESA
KONSTRUKCNI CINNOSTI . roénik MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
PESTITELSKE PRACE POHYB TELES; SILY
3. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM - rocnik ENERGIE
KONSTRUKCNI CINNOSTI - rotnik VESMIR S
PESTITELSKE PRACE ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
PRIPRAVA POKRMU
4. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM . roénik POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
K‘?NSTRUKC!\“ C'NNOST' PCIZQ(T;FCOVE SLOZENi LATEK A CHEMICKE
PESTITELSKE PRACE PRVKY
PRIPRAVA POKRMU CHEMICKE REAKCE
5. roénik PRACE S DROBNYM MATERIALEM ANORGANICKE SLOUCENINY
KONSTRUKCNI GINNOSTI SMESI )
PESTITELSKE PRACE . roénik ORGANICKE SLOUCENINY
PRIPRAVA POKRMU CHEMIE A SPOLECNOST
6. rocnik PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
8. roénik PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI . roénik OBECNA BIOLOGIE
BIOLOGIE HUB
Vztah clovéka k prostiedi BIOLOGIE ZIVOCiCHU
ZAKLADY EKOLOGIE
Integrace do vyuky PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
. roénik BIOLOGIE ZIVOCICHU
4. roénik MLUVENI BIOLOGIE ROSTLIN
CTENi S POROZUMENIM ZAKLADY EKOLOGIE
PSANi PRAKTICKE POZNAVANi PRIRODY
5. roénik MLUVENI . roénik BIOLOGIE ZIVOCICHU

ZAKLADY EKOLOGIE
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9. ro¢nik

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
BIOLOGIE CLOVEKA

NEZIVA PRIRODA

PRAKTICKE POZNAVANi PRIRODY
ZAKLADY EKOLOGIE

6. rocnik
8. roénik

9. roénik

REGIONY SVETA
CESKA REPUBLIKA
REGIONY SVETA
ZIVOTNi PROSTREDI

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4. rocnik

5. ro¢nik

6. roénik

7. roénik

8. roénik

9. roénik

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

8. roénik

9. ro¢nik

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTAA PECE O ZDRAVi
HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

1. ro¢nik

4. rocnik
5. roénik
6. ro¢nik

7. roénik

8. roénik

9. ro¢nik

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

KONSTRUKCNI CINNOSTI
PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRIPRAVA POKRMU

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
PRIPRAVA POKRMU

Charakteristika SVP

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vanimdni medialnich sdéleni

Integrace do vyuky

8. roénik MLUVENI

5. roénik LITERARNi VYCHOVA

6. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

8. ro¢nik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

9. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

8. ro¢nik ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

9. roénik ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

4. roénik LIDE A CAS

5. roénik MISTO, KDE ZIJEME
LIDE A CAS

6. roénik CLOVEK V DEJINACH
POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY
EVROPSKE KULTURY o

7. roénik KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA
OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE
DOBY .

8. roénik MODERNIZACE SPOLECNOSTI
MODERNi DOBA

9. roénik MODERNi DOBA
CLOVEK, STAT AHOSPODARSTVi
CHEMIE A SPOLECNOST

6. ro¢nik BIOLOGIE ZIVOCICHU

8. roénik BIOLOGIE CLOVEKA

9. roénik ZAKLADY EKOLOGIE
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7. roénik
8. roénik

9. ro¢nik

REGIONY SVETA
CESKA REPUBLIKA
REGIONY SVETA

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PROSTREDI =
ZIVOTNI PROSTREDI

4. ro¢nik

5. roénik

6. rocnik

7. roénik

8. ro¢nik

9. roénik

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKAA JEJICH
REFLEXE

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVi A JEJICH
PREVENCE

1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. ro¢nik

5. roénik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

Interpretace vitahu medidlnich sdéleni a reality

Integrace do vyuky

6. rocnik
8. roénik
9. roénik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CLOVEK, STAT AHOSPODARSTVI

CHEMIE A SPOLECNOST

7. roénik

9. ro¢nik

BIOLOGIE ZIVOCICHU
BIOLOGIE ROSTLIN
ZAKLADY EKOLOGIE

8. roénik CESKA REPUBLIKA

4. roénik OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

5. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

6. ro&nik OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU

7. roénik OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU

8. roénik OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

9. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKAA JEJICH
REFLEXE

1. ro&nik PESTITELSKE PRACE

2. roénik PESTITELSKE PRACE

3. roénik PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

4. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

5. roénik KONSTRUKCNI CINNOSTI
PESTITELSKE PRACE
PRIPRAVA POKRMU

9. roénik SVET PRACE

Stavba medialnich sdéleni

Integrace do vyuky

6. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

8. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

9. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

8. roénik CESKA REPUBLIKA
REGIONY SVETA

9. roénik TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE

4. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENiI SMYSLOVE CITLIVOSTI

5. roénik OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vnimani autora medidlnich sdéleni

Integrace do vyuky

8. roénik MLUVENI

4. roénik LITERARNI VYCHOVA

5. roénik LITERARNI VYCHOVA

8. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
5. roénik CLOVEK A JEHO ZDRAVi
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. roénik
. roénik
. roénik

A WOWN =

. roénik

5. roénik

. roénik
roénik
. roénik

© ® N O

. roénik

OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

7. roénik
8. roénik

POSLECHOVE CINNOSTI
POSLECHOVE CINNOSTI

1. ro¢nik
2. roénik
3. ro¢nik

4. ro¢nik

5. roénik

PESTITELSKE PRACE
PESTITELSKE PRACE
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Integrace do vyuky

8. rocnik

MLUVENI

3. ro¢nik
4. ro¢nik

5. roénik

8. ro¢nik

LITERARNI VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
LITERARNI VYCHOVA
JAZYKOVA VYCHOVA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

3. ro¢nik

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

4. ro¢nik

MiSTO, KDE ZIJEME
LIDE KOLEM NAS

5. ro¢nik

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

9. ro¢nik

MODERNI DOBA

6. rocnik

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

7. roénik
8. roénik

ZAKLADY EKOLOGIE
ZAKLADY EKOLOGIE
BIOLOGIE ZIVOCICHU
ZAKLADY EKOLOGIE

9. roénik

Charakteristika SVP

ZAKLADY EKOLOGIE

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PROSTREDI

4. rocnik

5. roénik

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

6. roénik

POSLECHOVE CINNOSTI
POSLECHOVE CINNOSTI

8. roénik

9. roénik

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ
ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTAA PECE O ZDRAVI
HODNOTA A PODPORA ZDRAVi

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKAA JEJICH
REFLEXE

RIZIKA OHROZUJiICi ZDRAVi A JEJICH
PREVENCE

1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. ro¢nik

5. roénik

9. roénik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU

SVET PRACE

Tvorba medidlniho sdéleni

Integrace do vyuky

4. roénik PSANI
5. roénik CTENi S POROZUMENIM
PSANI
6. ro&nik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
8. roénik KOMUNIKACGNI A SLOHOVA VYCHOVA
9. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
8. roénik ENERGIE
9. roénik ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
8. rocnik POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
PRACE 5
9. roénik CHEMIE A SPOLECNOST
6. rognik BIOLOGIE ZIVOCICHU
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Charakteristika SVP

ZAKLADY EKOLOGIE
7. roénik BIOLOGIE ZIVOCICHU
ZAKLADY EKOLOGIE
BIOLOGIE ROSTLIN
8. ro¢nik BIOLOGIE ZIVOCICHU
ZAKLADY EKOLOGIE
BIOLOGIE CLOVEKA
9. roénik NEZIVA PRIRODA
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
8. roénik CESKA REPUBLIKA
9. roénik ZIVOTNi PROSTREDI
SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PROSTREDI o
TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE
4. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
5. ro¢nik OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
6. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
7. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
8. ro¢nik ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
9. roénik ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
7. roénik INSTRUMENTALNi CINNOSTI
8. roénik INSTRUMENTALNI CINNOSTI
4. roénik CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UGENI
5. rognik CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
6. roénik CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi
7. roénik CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
8. ro¢nik CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
9. roénik CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
SVET PRACE

Prdce v realizaénim tymu

Integrace do vyuky

8. rognik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

9. roénik KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

1. roénik CiSLO A POCETNI OPERACE

2. rognik CiSLO A POCETNI OPERACE
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

3. roénik CiSLO A POCETNI OPERACE
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

4. roénik CiSLO A POCETNi OPERACE
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

5. rognik CiSLO A POCETNI OPERACE

7. roénik NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY o

8. rognik NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A
PROBLEMY o

9. roénik NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A

9. roénik PROBLEMY

6. rognik CLOVEK V DEJINACH
POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
NEJSTARS] CIVILIZACE. KORENY
EVROPSKE KULTURY o

7. roénik KRESTANSTVi A STREDOVEKA EVROPA
OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE
DOBY

8. roénik MODERNIZACE SPOLECNOSTI
MODERNi DOBA

9. roénik MODERNi DOBA

7. roénik POHYB TELES; SiLY

8. ro¢nik ENERGIE

9. roénik VESMIR

8. roénik POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
PRACE
SMESI
CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE
PRVKY
CHEMICKE REAKCE

9. roénik CHEMIE A SPOLECNOST

6. ro&nik BIOLOGIE ZIVOCICHU
ZAKLADY EKOLOGIE
PRAKTICKE POZNAVANi PRIRODY

7. roénik BIOLOGIE ZIVOCICHU
ZAKLADY EKOLOGIE
BIOLOGIE ROSTLIN
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

8. rognik BIOLOGIE CLOVEKA
BIOLOGIE ZIVOCICHU
ZAKLADY EKOLOGIE
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

9. roénik NEZIVA PRIRODA
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

6. roénik GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

8. roénik CESKA REPUBLIKA

9. roénik SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PROSTREDI o
TERENNi GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE

4. roénik OVEROVANI KOMUNIKACGNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

5. roénik OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

6. ro&nik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

7. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

8. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

9. roénik UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

4. roénik CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

5. roénik CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

9. roénik SVET PRACE
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3 Charakteristika skoly

Zakladni $kola Nezveéstice, pfispévkova organizace

Nezvéstice 69, 332 04

Zakladni $kola Nezvéstice

od 1.9. 2007,

aktualizace Zakladni vzdélani
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RVP ZV0 Zakladni vzdélavani s nultym roénikem 9

Uplnost a velikost §koly, struéna historie

Zékladni Skola Nezvéstice je stifedné velka vesnicka $kola, kterou nechala obec na ptani obc¢and v roce 1903 vlastnim
nakladem postavit. V prib&hu vice nez sta let prosla nékolika stavebnimi Gpravami.

V roce 1946 byla roziifena o méitanskou §kolu. Kromé 24kd z Nezvéstic a Zakavy sem dochézely i déti z Milinova,
Chvalenic, Zel¢an, Nezbavétic a Stahlavic. Ttidy byly umistény v budové byvalé obecné skoly a ta piemisténa do obecniho
domu, ktery byl pro tyto Gcely adaptovan.

Prostory pro vyuku byly od po¢atku malé. Proto $kola prochézela celou fadou ptistaveb. Na pocatku 50. let byly k hlavni
budové ptistavény dvé tfidy a feditelna a budova narodni $koly rozsifena o jednu tfidu a matetskou skolu.

V letech 1965 - 67 byl svépomoci postaven novy pavilon, kde byla ztizena $kolni dilna, sklad a jedna ucebna. Snaha
o vytvofeni moderniho $kolniho arealu vsak neustavala.

VéEtsimi stavebnimi Upravami prosla skola v letech 1985 — 1991, kdy byla kompletné rekonstruovana, a obé stavajici budovy
byly spojeny pfistavbou.

Podminky pro télesnou vychovu zakti i mimoskolni sportovni aktivity déti i dospélych se vyrazné zlep$ily piistavbou nové
sportovni haly, kterd byla oteviena v roce 2003.

Velkou modernizaci proila §kola ve dvou etapach pidni vestavby. V 1. etapd v ramci projektu MSMT na Rozsifeni
kapacity zakladnich kol ( 2016 — 2017) byly vybudovany &tyti nové uéebny, knihovna, kabinety, zrekonstruovana $kolni
kuchyné a vyrazné se zlepSilo zdzemi pro pedagogy. Z prostorné tfidy byla vybudovana sborovna, $atna, dale vznikla nova
feditelna a kabinet 3kolni druziny. Skola se stala bezbariérovou, kapacita koly i jidelny byla navy3ena na 400 zikd. Zamérem
také bylo navySenim poctu u¢eben pomoci mistni matefské Skole pii feSeni pfipadného budouciho nedostatku mistnosti
v jejich prostorach.

V ramci 2. etapy v ¢ervnu — srpnu 2019 byly vybudovany dvé u¢ebny — ucebna piirodnich véd a cviéna skolni kuchyné.
Dalsim cilem projektu ITI bylo zajisténi vnitini konektivity §koly véetné serverovny a umoznéni bezproblémového
vyuzivani nejnovéjsi ICT nejen v nové ¢asti, ale v celé budove skoly. V souvislosti s tim byla v 1. patie stavajici pocitacova
ufebna vybavena 23 novymi zékovskymi PC, ucitelskym PC, serverem, scannerem, zaloznim zdrojem a interaktivni tabuli.
V suterénu byly Satni draténé koje nahrazeny Satnimi skiitkami. V pfizemi vznikla ze stavajici kmenové u¢ebny nova
bezbariérova, vhodné prostorové uspoiadana uéebna $kolnich dilen se skladem a keramickou dilnou.

V ramci vestavby bylo pamatovano i na pedagogy a z byvalé cviéné skolni kuchyiiky vznikla kuchyiika pro zaméstnance
s novou kuchyniskou linkou. Zazemi pedagogti se tak uzavfelo a tvofi je tfi spojené mistnosti — sborovna, $atna a kuchyrika.
Pro zajisténi bezbariérového vzdélavani bylo v celém arealu Skoly provedeno stavebni vyrovnani vyskové rozdilnych podlah
budovy véetné vybudovani bezbariérového WC a Satny pro imobilni osobu v novych prostorach vestavby.

V soucasné dobé¢ je ZS Nezvéstice uplnou zikladni $kolou s 1. — 9. postupnym ro¢nikem, kterd poskytuje zékladni
vzdélani cca 360 détem ve veéku od Sesti do patnacti let. Od 1. 1. 2003 ma pravni subjektivitu, jejim zfizovatelem je obec
Nezvéstice.

a obci. Vzhledem k dobré dopravni obsluznosti neni v&tsi problém tyto déti dopravovat do $koly v Nezvésticich. Skola
vychazi vstiic dojizd€jicim zakim nepatrnou Upravou rezimu.

Soucasti Skoly jsou ¢tyFi oddéleni Skolni druZziny s cca 120 zaky a Skolni jidelna, ktera ma kapacitu 400 détskych stravnika
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a v dopliikové Cinnosti vafi i pro star$i obcany obce a dalsi zajemce z fad nezvéstické verejnosti.

Y

Umisténi Skoly
Skola je umisténa uprostied obce u hlavni silnice, aviak cely areal v&etnd hlavniho vchodu a oddychového prostranstvi je
situovan Celem k péknému, noveé upravenému parku s altanem a gotickému kostelu. Areal §koly tvofi jedna budova vznikla

spojenim nékolika byvalych $kolnich prostor a na ni navazuje sportovni hala a travnatd plocha.

Materialni, prostorové, technické a jiné podminky

Skola ma vice ne stoletou tradici, nebyla dispozi¢né pfili§ mé&néna a i pristavba a dalsi stavebni Gpravy byly provedeny
citlivé. Proto si budova uchovava sviij genius loci a ptisobi piijjemnym dojmem vesnické skoly rodinného typu s velmi péknou
estetickou vyzdobou i okolim.

K dispozici je 16 kmenovych uc¢eben (n€které z nich jsou zaroven odborné), jedna nekmenova, odborné ucebny pocitacova
a jazykova a 10 kabinetd. VétSina tfid je vybavena vyskove stavitelnymi zidlemi a lavicemi. Vybaveni u¢ebnimi pomtickami
je na velmi dobré urovni, stejné tak vybaveni poéitacovou technikou. Pedagogliim slouzi prostorna sborovna, kazdé pracovni
misto je zde vybaveno pfipojenim optickou siti na internet. Déle je jim k dispozici Satna a kuchyrka .

V soucasné dob& ma $kola k dispozici rovnéz prostornou knihovnu vybavenou dataprojektorem pro besedy $koly i obce,
$kolni dilnu s dvéma keramickymi pecemi a hrn¢ifskym kruhem pro zajmové aktivity, sklad ucebnic, sklad dilny a vytvarné
vychovy, kabinet vychovného poradenstvi a kancelafe ekonomky a vedouci $kolni jidelny.

Pocitadova ucebna je vybavena dataprojektorem, 24 zakovskymi stanicemi, serverem, ucitelskym pocitaéem, barevnou
a Cernobilou laserovou tiskarnou, scannerem, promitacim platnem, sitovymi prvky.

Bezdratové pipojeni na internet prostfednictvim mistni firmy je dostupné po celé budové Skoly i se zabezpe€enim pocitacové
sit¢ blokovanim webovych adres s nevhodnym obsahem. Je zajiSténa vnitFni konektivita §koly véetné serverovny
a umoznéni bezproblémového vyuzivani nejnovéjsi ICT nejen v nové ¢asti, ale v celé budové skoly.

Jazykova vyuka probihd v nové u¢ebné v 3.NP a k dispozici je jesté jedna mensi jazykovéa ucebna, ktera je v ptipadé potieby
vyuzivana jako kmenova tfida a je rovnéz technicky vybaevena natolik, Ze muze slouZit jako mobilni poc¢itacova ucebna.
Inventat knihovny je pravidelné dopliiovan o knizni novinky a encyklopedie, které jsou propagovany na skolni nasténce. Déti
si knizni novinky za vyhodnou cenu mohou objednavat pies Kluby ¢tenaiti Albatros a Fragment a Egmont. Inventat knihovny
je zpracovan v knihovnickém systému, knihovna je né¢kdy vyuZzivana i k hodinam literarni vychovy a ¢tenaiskych klubt.

Pro vyuku télesné vychovy vyuziva $kola sportovni halu, ktera byla v roce 2003 pfistavéna k budové skoly. Soudasti
télocviény o rozmérech 30 x 21 m je moderni zazemi, hledisté pro divaky, Satny, sprchy, natad’'ovna, posilovna, gymnasticky
sal a hezka spoleCenska mistnost. T¢locvic¢na je ozvucena, vybavena odsunovatelnymi kosi na basketbal, je mozné v ni
provozovat vSechny salové sporty. Pravidelné zde poradame Skolni kola a ptipadné i vyssi kola soutézi v nejriznéjsich
sportech v ramci naseho ¢Elenstvi v Asociaci $kolnich sportovnich klubli. RovnéZ nase bohata zajmova sportovni ¢innost tu ma
dobré podminky. Kazdoro¢né nabizime velmi §iroké spektrum zdjmovych krouzkii vedenych pedagogy skoly. V odpolednich
a vecernich hodinach je télocvi¢na celoroéné vyuzita mladezi i dospélymi, o prazdninach zde né€kdy probiha i soustiedéni
sportovnich oddild z okoli. Tyto aktivity organiza¢né i financné zajist'uje zfizovatel skoly.

Ptistavbou télocviény ¢asteéné zaniklo byvalé sportovni hti§té u skoly. V soucasné dobé je prostor ¢astecné zatravnény, ale
nevybaveny pro sportovni aktivity. Obec rekonstruovala sportovni stadidn, ktery Skole i vefejnosti umozituje venkovni
sportovani. Musime jen fesit problém s pfechdzenim déti na tento stadion.

V roce 2002 skola pfisla o velky Skolni pozemek, nebot’ na jeho misté byl vybudovan Dtm klidného stafi pro staré obCany
obce i okoli. Adekvatni nahradu v blizkosti §koly obec nenasla.

Skolni druZina vyuZiva dvé mistnosti vybavené nabytkem pro relaxacni ¢innost, dalsi dvé& oddéleni se z kapacitnich divodi
déli o prostor s kmenovymi ucebnami 1. stupné. Kazdé oddéleni je velmi dobfe vybaveno pomickami, citlivé zvolenym
nabytkem, didaktickymi hrami i dal$imi pomtickami.

V budové skoly se nachazi i §kolni jidelna s kuchyni a pfipojenymi prostory. Kuchyné vyhovuje hygienickym normam EU,

v ramci 1. etapy pidni vestavby byla rekonstruovana a vybavena vzduchotechnikou, konvektomaty, chladicim prostorem,
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novymi panvemi atd. Nabizi stravnikiim vybér ze dvou jidel. Jidelna je vyuzivana nejen ke stravovani, ale i ke kulturnim
vystoupenim, nebot’ ve $kole vzhledem k prostorovym dispozicim zatim nebyla moznost zfidit moderné vybavenou aulu.
Vedouci jidelny zajist'uje i pitny rezim, tj. moznost ob&erstveni o hlavni pfestavce, distribuci dotovaného $kolniho mléka
a rovnéz i ovoce v ramci projektu Ovoce a zelenina do $kol.

Pro rekreaci o velkych prestavkach, ale i pro odpoledni volny Cas déti slouzi venkovni prostranstvi se zpevnénym povrchem
a s koSem na basketbal. Ptistup sem je v odpolednich hodinach i o volnych dnech permanentné mozny a pravidelné se tu

sportuje.

Charakteristika pedagogického sboru

Urcujicim faktorem pro kvalitu Skoly je jeji pedagogicky sbor. Ten je na nasi Skole pomérné stabilizovany. V poslednich
letech se zvySuje pocet tfid na skole, coz souvisi s nartistajici demografickou kiivkou i s vysokou stavebni aktivitou v nasich
spadovych obcich.

Pedagogicky sbor se v poslednich letech z vySe uvedenych duvodi rozsitil a také znaén€ omladl, zejména na 2. stupni.

Na mensi $kole je velmi obtizné dodrzet aprobovanost ve vSech pfedmétech, ale je mozné fici, Ze se nam to vecelku dafi.
Ucitelim je ponechana volnost k tvofivé praci, rovné€z volnost v pouziti u¢ebnic a dal§ich materialti. V kabinetech je mnozstvi
pomocnych materiald a kopirka ve sborovné je vyuzivana k pfipravé riznych dopliujicich cviceni, testti a metodickych
materiali. Tvotivost je podporovana i ve zpusobech a formach pedagogické prace, ve volbé metod, pokud neodporuji
pedagogickym a hygienickym zdsadam a nenarusuji filozofii $koly. Individualni pfistup k zakim, vstficnost k rodi¢tim
a pfiméfenost v jednani i v pozadavcich na zaky patii k zdkladnim znakiim prace Skoly.

Snazime se vybirat svoje spolupracovniky tak, abychom vytvofili dobte spolupracujici tym. Rozhodujicimi kritérii pfi vybéru

jsou:

osobnostni pfedpoklady — smysl pro spravedlnost, odpovédnost, spolehlivost, znalost oboru

napaditost, tvotivost, kolegialita, komunikativnost

kladny vztah k détem a pedagogické praci

* ochota vénovat se détem i nad rdmec svych povinnosti

sebevzdélani — ochota déale na sob¢ pracovat, osobni a odborny rist

Spoluprace s rodici

Spolupraci s rodi¢i ptikladame velky vyznam, uskuteéiiuje se zejména prostiednictvim t¥idnich schizek a konzultaci,
elektronickych zakovskych knizek, informaéniho deniku, déle individudlnimi rozhovory na zadost uciteld nebo rodici
v ptipadé vyukovych nebo vychovnych problémt. Vychovny poradce ma pro rodi¢e vymezeny pravidelné konzultacni
hodiny.

Rodicovska vefejnost je také dvéma ¢leny zastoupena v Rade skoly a podili se tak na pfipominkovani a schvalovani nékterych
Skolnich dokumentl. Vyznamnym zdrojem informaci o $kole jsou webové stranky Skoly (www.zsnezvestice.cz), kde
pravidelné zvefejiiujeme vSechny informace. Navstévnici stranek se mohou dozvédét o potfadanych akcich, jejich pribéhu,
nazorech déti apod. Vse doplnuji fotografie.

Kromé toho zasilame rodi¢tim vzdy k uréitym konkrétnim zaleZitostem jednorazové informacni letaky (Skolni mléko, Ovoce
a zelenina do skol apod.).

Pro rodice a vetejnost Skola pofada také nékteré kulturni akce, napt. dny otevienych dvefi, vystavy vytvarnych praci,

pravidelné Skolni akademie, besidky jednotlivych tfid, vano¢ni jarmark, zpivani u vano¢niho stromu atd.

Mezinarodni spoluprice, dlouhodobé projekty

V soutasné dob& ZS nerozviji zadny dlouhodoby systematicky projekt mezinarodni spoluprace. Do budoucna zamyslime
navazat mezinarodni spolupraci se skolou stejného typu v zahrani¢i. Kazdoro¢né potfadame urcité projekty pro jednotlivé
ro¢niky nebo projekty celoskolni — mezi nejvétsi patfil projekt Tyden Karla IV., uskuteénény v ramci celé $koly v roce 600.

vyro&i panovnikova narozeni a projekt Ceskoslovensko ke 100. vyro¢i vzniku nasi republiky. Dale je to pravidelné
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poznavani realii hlavniho mésta pro 7. ro¢nik, poznani urcité ¢asti naseho regionu a jeho historie pro 6. ro¢nik, vycvikovy
lyzatsky kurz pro 7. ro¢nik, exkurze do vyrobnich zavodi pro 8. a 9. ro¢nik, plavecky kurz pro 3. a 4. ro¢nik, kurz dopravni
vychovy pro 4. a 5. roénik, pravidelné exkurze do Techmanie a Zoologické a botanické zahrady Plzefi (permanentky) a fada
dalgich aktivit.

Mezi né patii napi. Zdravé zuby pro 1. stupefi, pitny rezim Skolni mléko, projekt Ovoce a zelenina do $kol, vefejna
vystoupeni zakl (vitani obcankd, zpivani u vanocniho stromu), vystavy zakovskych praci, Gcast v pfedmétovych
olympiadach, ve sportovnich turnajich a soutézich, besedy, exkurze, kulturni aktivity apod.

Zapojili jsme se rovnéz do projektt, které jsou hrazeny z evropskych fondt — napf. EU penize $koldam, Mame ruce Sikovné,
Utime se &ist a jazyky, Vyuzivame ICT ve vyuce, Sablony I., Sablony II. a Sablony III., Narodni plan dougovani a Nérodni
plan obnovy. Ve spolupraci s krajem, sousedni stfedni kolou & Centrem pro komunitni spolupréaci zapadni Cechy jsme se
zapojili do projektd Technika a ICT — Cherchez la femme! (podpora zajmu divek o technické obory), Podpora

piirodovédného a technického vzd&lavani v Plzeiiském kraji a Skola — srdce regionu.

Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakem se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatngni
a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na

bezplatné poskytovani podptirnych opatieni podle § 16 odst. 9 Skolského zakona.

Forma vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Vzdélavani zakua se specialnimi vzdélavacimi potfebami uskuteéilujeme formou individualni integrace do béznych ttid. Pfi

diagnostikovani specidlnich vzdélavacich potieb spolupracujeme se §kolskymi poradenskymi zatizenimi.
Postup Skoly p¥i poskytovani podptirnych opatieni prvniho stupné — plan pedagogické podpory

* Pii zjiSténi obtiZi a specidlnich vzdélavacich potteb zdka informuje vyucujici daného predmétu tfidniho ucitele
a vychovného poradce

* Ttidni ucitel je zodpoveédny za vytvoteni planu pedagogické podpory zaka (PLPP). Plan pedagogické podpory vytvari
s metodickou podporou vychovného poradce. Na tvorbé PLPP se ucastni i vyucujici jinych predméta.

* S planem pedagogické podpory seznami $kola Zaka, zdkonného zastupce Zaka, vSechny vyucujici zaka a dalsi
pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Seznameni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.

* Poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné
vyhodnocuje. V piipadé potieby t¥idni ucitel za metodické podpory vychovného poradce plan pedagogické podpory pribézné
aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb zaka. Nejpozdgji po tfech mésicich od zahajeni poskytovani
podptlrnych opatfeni poskytovanych na zékladé planu pedagogické podpory se vyhodnoti, zda podpiirnd opatieni vedou
k naplnéni stanovenych cild. Pokud se dana opatteni ukazi jako nedostate¢na, vychovny poradce doporuci zakonnému
zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci $kolského poradenského zatizeni.

* Pokud jsou dana opatieni dostateéna, pedagogicti pracovnici nadéle pokracuji v jejich realizaci a Gpravach dle potieb

zaka.
Postup Skoly pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu Zika se specialnimi vzdélavacimi potiebami (IVP)

» V ptipadé, ze opatieni vyplyvajici z planu pedagogické podpory zaka nejsou dostacujici, vychovny poradce doporuéi
zékonnému zastupci zdka navstévu skolského poradenského zatizeni.

» Pokud skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho vzdélavaciho planu, zékonny zastupce
poda zadost o vzd&lavani podle individualniho vzd&lavaciho planu. Reditel 8koly adost posoudi a v piipadé vyhovéni zadosti

zajisti zpracovani IVP.

Zakladni Skola Nezvéstice, pfispévkova organizace
38




Zakladni $kola Nezvéstice Charakteristika Skoly

» Za tvorbu IVP, spolupréci se Skolskym poradenskym zafizenim a spolupraci se zdkonnymi zastupci je odpovédny
vychovny poradce. IVP vytvati tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych predméti, podklady kontroluje
a konzultuje se $kolskym poradenskym zafizenim vychovny poradce. IVP vznika bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji
do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni.

* S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, zak a zdkonny zastupce zaka.

» Zéakonny zastupce stvrdi seznameni s [VP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni zu¢astnéni IVP podepisi.

* Poskytovani podpirnych opatieni téidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi prib&zné vyhodnocuje. V ptipadé
potieby ucitel daného pfedmétu za metodické podpory vychovného poradce individualni vzdélavaci plan pribézné aktualizuje
v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb zéka.

+ Skolské poradenské zafizeni jedenkrat roéné vyhodnocuje napliiovani individualniho vzd&lavaciho planu.

» Pokud jsou dana opatfeni dostate¢na, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a upravach dle potieb
zaka.

« Stejny postup plati, pokud zdkonny zastupce zdka vyhledal pomoc $kolského poradenského zatizeni i bez vyzvani Skoly.

I'Jprava ofekavanych vystupu stanovenych Svp
V pfipadé podpiirného opatieni (spocivajiciho v tipravé oéekdvanych vystupii) pro Zdaky s LMP od tietiho stupné podpory
bude pro tvorbu IVP vyuZivina minimdlni doporucend tiroveri pro iipravy oéekdvanych vystupii v ramci podpurnych

opatieni stanovend v RVP ZV.

Na trovni IVP je mozné na doporueni SPZ v ramci podpiirnych opatieni upravit odekdvané vystupy stanovené SVP,
ptipadné upravit vzd€lavaci obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi moznostmi zaku
a aby vzdélavani smétovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.

K upravam oéekévanych vystupii stanovenych v SVP se vyuziva podpiirné opatieni IVP. To umoziiuje u 24kii s piiznanymi
podplrnymi opatienimi od tetiho stupné podpory (tyka se zakl s lehkym mentalnim postiZenim) upravovat ocekavané
vystupy vzdélavani, piipadné je mozné ptizpisobit i vybér uciva.

K upravam vzdglavacich obsahti stanovenych v SVP dochazi v IVP Zéka s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi od tfetiho
stupné (tyka se zaki s lehkym mentalnim postizenim). Casti vzd&lavacich obsahti nékterych vzd&lavacich oborii lze nahradit
jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nékterého vzdélavaciho oboru lze nahradit obsahem jiného
vzdélavaciho oboru, ktery 1épe vyhovuje jejich vzdélavacim mozZnostem.

V IVP 74ku s pfiznanymi podptrnymi opatienimi tfetiho stupné (tyka se zaka s lehkym mentalnim postizenim) a ¢tvrtého
stupné lze v souvislosti s ndhradou ¢ésti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborti zménit minimalni ¢asové
dotace vzdélavacich oblasti (obort).

Pro zéky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi spoc¢ivajicimi v upravé vzdélavacich obsahti mize byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzd&lavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka a pedagogické
intervence.

Pti vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim je tfeba zohlediiovat jejich specifika: problémy v u¢eni — ¢teni, psani,
pocitani, nepfesné vnimani ¢asu, obtizné rozliSovani podstatného a podruzného, neschopnost pracovat s abstrakci, snizena
moznost u€it se na zakladé zkusenosti, pracovat se zménou, problémy s technikou uceni, problémy s porozuménim vyznamu
slov, kratkodoba pamét neumoziujici dobré fungovéani pracovni paméti, mald predstavivost, nedostatecna jazykova
zpusobilost, niz§i schopnost Cist a pamatovat si Ctené, feSit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podpiirna opatient, ktera se kromé béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim
osveédcCuji, patii napiiklad posilovani kognitivnich schopnosti s vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupti, intervence
s vyuzitim specifickych, specialné pedagogickych metodik a rozvojovych materiald, pravidelné a systematické doucovani ve
Skole, podpora ptipravy na Skolu v roding, podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovana v soucinnosti

asistenta pedagoga.

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni
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Jako podpiirna opatieni pro zZaky se specidlnimi vzdélavacimi potFebami jsou v nasi Skole vyuzivana podle doporucent

Skolského poradenského zarizeni a priznaného stupné podpory zejména:

Metody vyuky (pedagogické postupy)

« respektovani odli§nych styli uceni jednotlivych zakd,

« metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi,

* duraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,

* respektovani pracovniho tempa zakt a poskytovani dostate¢ného Casu k zvladnuti tkold,

* podpora poznavacich procest zaka (osvojovani uciva, rozvoj mysleni, pozornosti, paméti),

« respektovani miry nadani zaka a jeho specifika,

* orientace na rozvijeni informaéné receptivnich metod zaméfenych na rozvoj vnimani, na praci s textem a obrazem,

* orientace na reproduktivni metody upeviiujici zapamatovani, které vedou k osvojovani védomosti a dovednosti pomoci
opakovani a procvicovani,

+ individualizace vyuky (zohledfiovani individualnich potieb zaka, respektovani pracovnich specifik zaka, styli uceni,
dopliujici vyklad nebo procviovani, nastaveni dil¢ich cild tak, aby zak mohl prozivat Gspéch, opakované vraceni se ke
klicovym pojmtim a dovednostem aj.),

* respektovani pracovniho tempa zaka, stanoveni odlisnych ¢asovych limitt pro plnéni tkold,

* zadavani domacich tkold s ohledem na moznosti zaka a podminky, které ma zak k jejich plnéni,

+ zohlednovani socialniho statusu zaka a prostiedi, ze kterych zak pfichazi do skoly,

* intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci zaka.

Organizace vyuky

« stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky,

* vlozeni kratké prestavky do vyu€ovaci hodiny v piipadé doporuceni,

» zména zasedaciho potadku ¢i usporadani tfidy v ramci vyuCovaci jednotky a se zietelem k charakteru vyuky a potfebam
zaka,

» nabidka volnocasovych aktivit (ve §kole) a podpora rozvoje zajmu zéka,

* organiza¢ni podpora mimoskolniho vzdélavani, véetné odbornych exkurzi.

Hodnoceni zaka

* vyuzivani riznych forem hodnoceni zéka,

* hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik zaka (napf. neznalost vyucovaciho jazyka),

* prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru zakova problému, s dirazem na podporu rozvoje dovednosti
a védomosti Zaka,

* podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni),

» zohlednéni socidlniho kontextu hodnoceni, hodnoceni sméfuje nejen k vyhodnoceni Gspésnosti zdkova uceni, ale také
k posileni jeho motivace pro vzdélavani,

* z hodnoceni jsou ziejmé konkrétni individualné specifické podoby ¢innosti vyzadované po zakovi, jsou jasné
a srozumitelné formulovana hodnotici kritéria,

+ celkové hodnoceni zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami zohlediuje jak omezeni Zéka, tak zejména jeho pokroky

ve vzdélani.

Zasady prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
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seznameni vSech pedagogt i spoluzékt, s danym postizenim zéka,

respektovani zvlastnosti a moznosti zaka,

vysvétlime vyucujicim zptisoby hodnoceni Zéka a moznostmi tlev,

utvoreni optimalniho pracovniho prostredi véetné vstiicné pratelské atmosféry,

* moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dit¢ mize byt Gspésné,

v ptipadé dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvofit individualni vzdélavaci plan,

kladeni realnych cill, postupné zvySovani narokd,

.

podporovani snahy, pochvala pti sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat s ostatnimi,

navozeni piijemné a soustiedéné atmosféry pfi praci,

nutnost spoluprace s rodici,

vyhledavani ¢innosti, ve kterych mtize byt zak uspésny,

dodrzeni Castych ptestavek, stiidani pracovniho tempa.

Zapojeni dalSich osob a subjekti
Pti praci se zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace Skoly, zadka, jeho zdkonného zastupce

a §kolského poradenského zaiizeni (SPZ).

Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych

Nadany a mimoradné nadany zZak

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i
vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimotadné nadaného zdka se povazuje zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné Grovné pii vysoké tvorivosti

v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Forma vzdélavani zaka nadanych a mimoradné nadanych

Skola je povinna vyuZit pro podporu nadani a mimotadného nadani podptrnych opatieni podle individualnich vzd&lavacich
potieb zakid v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

Zjistovani mimofadného nadani zaka provadi skolské poradenské zatizeni na navrh ucitele nebo rodici. Pro tyto zaky mize
byt vypracovan individualni vzd&lavaci plan, ktery vychazi ze SVP a zavéra vyseteni.

Mimotadné nadani Zaci maji upraven zptsob vyuky tak, aby byli dostate¢né motivovani k rozsifovani zakladniho uc¢iva do

hloubky pfedevs§im v téch ptedmétech, které reprezentuji nadani ditéte.
Pravidla a priibéh tvorby planu pedagogické podpory nadaného a mimoradné nadaného Zaka

* Pii zjisténi nadani a mimotadného nadani zdka informuje vyucujici daného predmétu ttidniho ucitele.

« Ucitel daného pfedmétu je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory zaka. Plan pedagogické podpory vytvari
s metodickou podporou vychovného poradce. Na tvorbé PLPP se castni i vyucujici dalSich pfedmétili, kde se projevuje
nadani zaka.

* S planem pedagogické podpory sezndmi skola zdka, zdkonného zastupce zdka, vSechny vyucujici zdka a dalsi
pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Sezndmeni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.

» Poskytovani podpory ucditel daného predmétu ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi prubézné vyhodnocuje. V ptipadé
potieby ucitel za metodické podpory vychovného poradce plan pedagogické podpory prubézné aktualizuje v souladu
s potiebami zaka. Nejpozdé€ji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatieni poskytovanych na zakladé planu
pedagogické podpory se vyhodnoti, zda podptirna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cili. Pokud se dana opatieni ukazi
jako nedostate¢na, vychovny poradce doporuci zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského
zatizeni.

 Pokud jsou dana opatfeni dostate¢na, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a upravach dle potieb
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zéka.
Postup Skoly pFi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu mimoradné nadaného Zaka

» V ptipadé, Zze opatteni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory zdka nejsou dostacujici, vychovny poradce doporuci
zakonnému zastupci zaka navstévu skolského poradenského zatizeni.

* Vychovny poradce bezodkladné pieda Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému zatizeni.

» Pokud $kolské poradenské zatizeni doporuéi vzdélavani zaka dle individualniho vzdé&lavaciho programu, zdkonny
zastupce poda zadost o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho programu. Reditel $koly Zadost posoudi a v piipadé
vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP.

» Za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a spolupraci se zakonnymi zastupci je odpovédny
vychovny poradce. IVP vytvafi tfidni uéitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych pfedmétit, podklady kontroluje
a konzultuje se skolskym poradenskym zafizenim vychovny poradce. IVP vznika bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do
1 mésice od obdrzeni doporuceni.

» S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, zak a zdkonny zastupce zaka.

 Zakonny zastupce stvrdi seznameni s [IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni zugastnéni IVP podepisi.

» Poskytovani podpirnych opatteni téidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné vyhodnocuje. V ptipadé
potieby ucitel daného pfedmétu za metodické podpory vychovného poradce individualni vzdélavaci plan pribézné aktualizuje
v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb zaka.

« Skolské poradenské zafizeni 1x roéné vyhodnocuje napliiovani individualniho vzd&lavaciho planu.

» Pokud jsou dana opatieni dostate¢na, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a Gpravach dle potieb
zaka.

* Stejny postup plati, pokud zakonny zastupce zdka vyhledal pomoc Skolského poradenského zatizeni i bez vyzvani Skoly.

Postup Skoly p¥i preiazeni Zaka do vyssiho ro¢niku

» Zakonny zastupce zéka pozada o pretazeni do vyssiho ro¢niku.

Reditel $koly jmenuje komisi pro prefazeni zdka do vysiiho roéniku.

Reditel §koly stanovi termin konani zkousky v dohodg se zletilym Zakem nebo zakonnym zéstupcem.

Reditel $koly stanovi obsah, formu a &asové rozlozeni zkousky.

« 74k vykona zkousku pred komisi.

Komise uré¢i hlasovanim vysledek zkousky.

« Skola potizuje protokol o zkousce, ktery je soucasti dokumentace Z4ka ve $kolni matrice.

Reditel $koly sdg&li vysledek zkousky prokazatelnym zptisobem zakonnému zastupci aka.

* V nasledujicich vysvéd¢enich se na zadni strané uvede, které ro¢niky zak neabsolvoval.

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni

Metody vyuky (pedagogické postupy)

* obohaceni dil¢ich vystupt skolniho vzdélavaciho programu nad rdmec uciva vyucovacich predmétii a oblasti Skolniho
vzdélavaciho programu pro nadané a mimoradné nadané zaky,
* vyuzivani individualni a skupinové projektové prace, staze na odbornych pracovistich na podporu rozvoje védomost i
a dovednosti, v¢éetn& praktickych dovednosti nadanych zakd,
* povzbuzovat procesy objevovani a vyhledavani dal§ich souvislosti a vazeb, které dané téma vzdélavani nabizi
e pestrd a podnétna vyuka, ktera umoznuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost (nabidka nestandardnich
problémovych uloh)

* respektovani pracovniho tempa a zajmi zaka
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* podpora hledani dal$ich moznych postupi feSeni problému
* napomahani osobnostnimu rozvoji téchto zaki, zapojovat je do kolektivnich ¢innosti, vést je k rovnému ptistupu k méné

nadanym spoluzaktim, k toleranci, ochoté pomahat slabsim.

prrava obsahu vzdélavani
* obohacovani uciva {dil¢ich vystupti) nad ramec $kolniho vzdélavaciho programu podle charakteru nadani zaka,
* prohloubeni uciva, roz§ifeni a obohaceni o dalsi informace,
+ zadavani specifickych ukoll, projektt (na slozitéjsi a abstraktnéj$i urovni),

* piiprava a ucast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol.

Organizace vyuky

predcasny nastup ditéte ke skolni dochazce,

vzdélavani skupiny mimotadné nadanych zakt v jednom ¢i vice vyucovacich predmétech,
* ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedméti ve vyssich ro¢nicich,
* nabidka z4jmovych aktivit,

« vnitini diferenciace zaka v nékterych pfedmétech, napf. cizi jazyk,

pretfazeni mimotadné nadaného zéka do vys$siho ro¢niku bez absolvovani piedchoziho ro¢niku na zékladé zkousky pred
komisi,

* 7aci se ucastni olympiad, soutéZi nejen Skolnich, ale i regionalnich nebo krajskych,

* 7aci jsou sméfovani k zapojeni do zajmovych aktivit organizovanych Skolou nebo zékladni uméleckou skolou,

* spoluprace se sportovnim klubem
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4 Ucebni plan
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Nezvéstice 69, 332 04

Zakladni Skola Nezvéstice

od 1.9. 2007,

aktualizace Zakladni vzdélani

1.9. 2022

RVP ZV0 Zakladni vzdélavani s nultym roénikem 9

Ucebni plan rocnikovy

Priipravny stuperi

Povinné predméty
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Verze: 4.verze - platnost od 1.9. 2013, Datum: 27. 6. 2007, Platnost: od 1.9. 2007, aktualizace 1.9. 2022
RVP ZV0 Zakladni vzdélavani s nultym ro¢nikem

1. stuperi

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

Anglicky jazyk 1 1 3 3 3 1
Cesky jazyk a literatura 8 9 10 7 7 41
Matematika 4 5 5 5 5 24
Informatika - - - 1 1 2
Prvouka 2 2 2 - - 6
Vlastivéda - - - 2 2 4
Pfirodovéda - - - 1 2 3
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku
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Verze: 4.verze - platnost od 1.9. 2013, Datum: 27. 6. 2007, Platnost: od 1.9. 2007, aktualizace 1.9. 2022
RVP ZV0 Zakladni vzdélavani s nultym ro¢nikem

2. stuperi

Povinné predméty 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Cesky jazyk a literatura 5 5 4 5 19
Némecky jazyk - 2 2 2 6
Matematika 5 5 4 5 19
Informatika 1 1 1 1 4
Déjepis 2 2 2 2 8
Vychova k obéanstvi 1 1 1 1 4
Fyzika 2 2 2 1 7
Chemie - - 2 2 4
Prirodopis 2 2 2 2 8
Zemépis 2 2 2 1 7
Vytvarna vychova 2 2 1 2 7
Hudebni vychova 1 1 1 - 3
Vychova ke zdravi - - 1 1 2
Télesna vychova 2 2 2 3 9
Pracovni ¢innosti 1 - 1 1 3

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v roéniku
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Verze: 4.verze - platnost od 1.9. 2013, Datum: 27. 6. 2007, Platnost: od 1.9. 2007, aktualizace 1.9. 2022
RVP ZV0 Zakladni vzdélavani s nultym rocnikem

Celkovy ucebni plin

RVP SvP
Cizi jazyk Anglicky jazyk 0 " 12 23
Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura 0 41 19 60
Matematika Matematika ‘ 0 ‘ 24 ‘ 19 ‘ 43 ‘
Informatika Informatika ‘ 0 ‘ 2 ‘ 4 ‘ 6 ‘
Clovék a jeho svét Prvouka ‘ 0 ‘ 6 ‘ 0 ‘ 6 ‘
Déjepis Dé&jepis 0 0 8 8
Vychova k ob&anstvi Vychova k ob¢anstvi 0 0 4 4
Chemie Chemie 0 0 4 &
Fyzika Fyzika 0 0 7 7
Pirodopis Prirodopis 0 0 8 8
Zemépis Zemépis 0 0 7 7
Hudebni vychova Hudebni vychova 0 5 3 8
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 0 7 7 14
Télesna vychova Télesna vychova 0 10 9 19
Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 0 0 2 2
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 0 5 5 10
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5 Ucebni osnovy

Zakladni Skola Nezvéstice, pfispévkova organizace

Nezvéstice 69, 332 04

Zakladni Skola Nezvéstice

od 1.9. 2007,

aktualizace Zakladni vzdélani

1.9. 2022

RVP ZV0 Zakladni vzdélavani s nultym rocnikem 9

5.1 Jazyk a jazykovd komunikace
Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ dobré jazykové
vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znakiim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani.
Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunika¢nich kompetenci, vybavuje zdka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a u¢inné

uplatiiovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzd&lavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi

jazyk a Dalsi cizi jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti v§ech vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dileZité
i pro uspésné osvojovani poznatkil v dalsich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani ¢eského jazyka jako jazyka matefského
v jeho mluvené i pisemné podobé¢ otevira cestu k poznani a pochopeni ptirodnich i spole€enskych skutecnosti a duchovniho
bohatstvi minulosti i dneska. Vytvafi se tak predpoklady k uspésnému dorozumivani s lidmi tim, Ze u¢i interpretovat jejich
vyjadfeni a reagovat na né, uci vsak také porozumét sam sobé, své roli v riznych komunikaénich situacich, nalézt vlastni
misto mezi vrstevniky i ve spole¢nosti. Vede k formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky u€¢innému vnimani

okolniho svéta i sebe sama.

V komunikacni a slohové vychové se zaci uci vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni (mluvena i psand), ¢ist s porozuménim,

kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé pfecteného i vnimaného textu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka a k
poznavani a rozliSovani jeho dalsich forem. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je

zakladnim predpokladem jasného, piehledného a srozumitelného vyjadfovani.

V literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim cetby zdkladni literarni druhy, u¢i se vnimat jejich specifické znaky,
postihovat umélecké zameéry autora i formulovat vlastni nazory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od

skute¢nosti.

Verbalni i neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy, zafazené jako dopliiujici

obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:

- pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda a dulezitého sjednocujiciho ¢initele narodniho

spolecenstvi
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- pochopeni jazyka jako dilezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prosttedku k ziskavani a predavani informaci, k vyjadfeni jeho potieb i
prozitki a ke sdélovani nazort

- zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci
interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty
rizného zaméfeni

- ziskavani sebedtivéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe sama

- individualnimu proZivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenatrskych zazitkd, k rozvijeni pozitivniho vztahu k

literatufe i k dal$im druhim uméni zaloZenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

5.1.1 Anglicky jazyk

0+1 0+1 3 3

Charakteristika piedmétu

Predmét anglicky jazyk je vyucovan od 1. ro¢niku. Vyuka probiha vzdy v celém ro¢niku najednou, Zaci jsou rozdéleni
vétSinou do dvou skupin (podle poctu zakl v ro¢niku). Diraz je kladen na komunikaéni schopnosti zakt, tomu je podiizena

i vyuka gramatiky. Predmét sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni dorozumét se s cizincem v béznych situacich a hovofit

s nim o jednoduchych tématech. Zaci musi rovnéz porozumét &tenému textu, ktery vyb&rem slov odpovida jejich jazykové

urovni. Vyuka seznamuje zaky s redliemi zemi, které timto jazykem hovoti. Znalost ciziho jazyka vede zaky k pochopeni

jinych cizojazy¢nych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je nedilnou soucasti komunikace mezi nimi. Druhy stupen

navazuje na prvni stupefi, procvic¢uje se slovni zasoba, vétna skladba, pozornost je vénovana poslechu a ¢teni textu
a popisovani jednoduchych d&ju. Vyuka probiha ve tfidé, jazykové ucebné, je vyuzivana i politacova ucebna. Vyuka je
zalozena na modelu britské angli¢tiny, ale zaci jsou seznamovani také s vyrazy americké anglictiny.

Na 2. stupni zakladni $koly anglicky jazyk plynule navazuje na piedchozi ro¢niky (na vyuku na 1. stupni). Na nasi zakladni

Skole vyuka probiha piedevS§im v jazykové ucebné, ktera nabizi mnoho ucebnich materialti a také nejrizné;jsi technické
vybaveni (interaktivni tabule, sluchatka pro nacvik poslechu a komunikace, jsou zde uloZeny tablety a nachazi se zde jeden

stolni poéitac). Vyuka probiha v celém ro¢niku najednou, pokud je v§ak v roéniku vétsi pocet zakd, tak jsou zaci rozdéleni do

2 skupin. Pii vyuce se klade velky diraz na komunikaéni schopnosti zaki. Cilem je, aby zaci byli schopni domluvit se
s cizincem v béznych situacich a hovotit s nim o nejriznéjsich tématech (naro¢nost jednotlivych témat se v prib&éhu
vzdélavani zvysuje). Pfi komunikaci zaci vyuzivaji osvojenou gramatiku, také dokazi efektivné pracovat s textem, ktery

vybérem slov odpovida jejich jazykové trovni. Zaci se v prib&hu vzd&lavani seznamuji s realiemi zemi, které timto jazykem

hovoti. Vyuka je zalozena na modelu britské anglictiny, ale Zaci jsou seznamovani také s vyrazy americké anglictiny.
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Klicové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni
* propoji probrana témata a jazykové jevy
* seznami se s obecné pouzivanymi terminy, znaky a symboly
* osvojuje si zakladni jazykové pojmy

« aplikuje naucena pravidla pravopisu

rozviji dovednosti potfebné k osvojovani uciva

prizpisobi se riznym vyukovym aktivitdm

pochopi dilezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky zivot

* pozoruje a porovnava ziskané vysledky

planuje a organizuje vlastni praci
* posoudi vlastni pokrok
* pfijima podporu, rady i kritiku
* kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
* pracuje s chybami, hleda v nich pouceni
« aktivné vyhledava a tfidi informace o probiranych oblastech
* vyuziva prostfedkid vypocetni techniky
* vypracuje jednoduchy kol s vyuZzitim nabidnutych informacnich zdroji
+ formuluje, jaky vyznam ma ziskana informace pro bézny zivot, propojuje nove ziskané informace s
predeslymi zkuSenostmi
* Kompetence k feSeni problémi

* neboji se mluvit s anglicky mluvicim ¢lovékem
* pracuje s chybou, hleda cestu ke spravnému feseni
« tesi jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi, nenecha se odradit pfipadnym
netspéchem
* hleda chyby v textu a odiivodni spravné feseni
* naudi se vyjadrit obsah myslenky jinak, chybi-li slovni zdsoba
 vyuziva ziskané védomosti a dovednosti pti feSeni problému
* srozumitelné vysvétli své feseni
* je schopen si obhéjit sva rozhodnuti
¢ Kompetence komunikativni

* porozumi jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

* pomoci literarniho i gramatického uciva rozsifuje slovni zasobu

* rozumi promluve i pfiméfenému textu v anglickém jazyce, reaguje na né
* vyuziva moznosti informacnich a sdélovacich prostiedkt

* v textu najde ty myslenky, které jsou k zadanému ukolu klicové

* vnima a vyuziva mimojazykové vyjadiovani

* spravné a srozumitelné tvoii vétné celky, vypravéni
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« zformuluje jednoduché myslenky anglicky, vyjadiuje se slusné a kultivované
* mluvi nahlas a zfetelné
* kdyz néemu nerozumi, zepta se
¢ Kompetence socialni a personalni
* uci se pracovat ve dvojici ¢i mensi pracovni skupiné
* podili se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu
* udi se diskutovat v malé skupince i v ramci celé tiidy
+ chape vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace
* dodrzuje pravidla pro ¢innost skupiny
* dokaze pozadat o pomoc
+ rozdéli si ve skupiné tikol na ¢asti a pfijme svou ¢ast, véetné zodpovédnosti za jeji plnéni
* dodrzuje pravidla slusného chovani
* individudlné i jako ¢len skupiny se zapoji do spole¢ného ukolu
* v jednoduchych situacich vyzada i poskytne pomoc, radu, neposmiva se, respektuje druhé
» uvédoméle piijima, ziskava role v riznych skupinach
 samostatné fesi pfiméfené tikoly a tim dosahuji pocit sebeuspokojeni a sebeticty
* osvoji si komunika¢ni dovednosti
* pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé
+ raduje se z uspéchu celé skupiny, ocetiuje praci druhych, zdrzuje se posméskii nad praci druhych
* zvyS$uje si sebediivéru, ovlada své jednani a chovani
* Kompetence obcanské
* respektuje nazory ostatnich
* dodrzuje pravidla slu§ného chovani
* vyslechne nazor druhych az do konce, neposmiva se
* vyjadfuje své vlastni pocity, nedotyka se citii druhych
« ziskava ptedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnava je se zvyky nasimi
» uvédomuje si potiebu respektovat, chranit a oceiiovat nase tradice a kulturni a historické dédictvi
¢ Kompetence pracovni
* dodrzuje hygienicka pravidla pro ¢teni a psani
* pracuje podle osvédceného postupu ¢i navodu
+ samostatné pracuje s dvojjazyénym a vykladovym slovnikem
* pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzaka nebo uéitele
* realné odhadne své moznosti
« efektivné vyuziva Cas ke splnéni daného tkolu
* Kompetence digitalni
+ vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace, chape vyznam digitalnich

technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich

prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
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ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli

postupy, zpisoby a prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ticelu

+ ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi ueni i pfi zapojeni do

zivota $koly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny

problém pouzit

+ vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich

prostiedki

* vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkt

1. roénik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, P

1. RECOVE DOVEDNOSTI

zak:

« rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné (CJ-3-1-01)

» zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prab&hu
vyuky setkal (CJ-3-1-02)

2. ro¢nik

« zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

« tematické okruhy — domoyv, rodina, bydlisté

0+1 tydné, P

1. RECOVE DOVEDNOSTI

zak:

» rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné (CJ-3-1-01)

 zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prubéhu
vyuky setkal (CJ-3-1-02)

« rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu (CJ-3-1-03)

3. roénik

« zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

« tematické okruhy — domov, rodina, bydlisté, lidské télo,
oblékani, volny &as, Skola, jidlo

3tydné, P
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1. RECOVE DOVEDNOSTI

zak:

zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal (CJ-3-1-02)

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu (CJ-3-1-03)

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu (CJ-3-1-04)

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
(CJ-3-1-05)

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy
(CJ-3-1-06)

2. MLUVENI

zak:
« zapoji se do jednoduchych rozhovor( (CJ-5-2-01)

4. roénik

3. roénik

« slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruh(, prace se slovnikem

« tematické okruhy — domov, rodina, bydlisté, lidské télo,
oblékani, volny ¢as, 8kola, jidlo

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

« tematické okruhy — volny ¢as

3tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak:

» rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti (CJ-5-1-01)

» rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu (CJ-5-1-02)

* rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu (CJ-5-1-03)

2. MLUVENI

zak:

« zapoji se do jednoduchych rozhovord (CJ-5-2-01)

« sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych
témat (CJ-5-2-02)

» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada (CJ-5-2-03)

3. CTENI S POROZUMENIM

zak:
« vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym témattm (CJ-5-3-01)

« zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky

« tematické okruhy — dny v tydnu, hodiny, domov, rodina

« slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh(, prace se slovnikem

« zvukova a graficka podoba jazyka — vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

« tematické okruhy — volny ¢as

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

« tematické okruhy — pfiroda, zvifata
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4. PSANI

zak:
« vyplni osobni udaje do formulare (CJ-5-4-02)

5. rocnik

Ucebni osnovy

4. roCnik

« tematické okruhy — bydlisté

3 tydng, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak:

» rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti (CJ-5-1-01)

* rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu (CJ-5-1-02)

* rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu (CJ-5-1-03)

2. MLUVENI

zak:

« sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat (CJ-5-2-02)

« odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada (CJ-5-2-03)

3. CTENI S POROZUMENIM

zak:
« vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim (CJ-5-3-01)
« rozumi jednoduchym kratkym textiim z b&zného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu (CJ-5-3-02)

« zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky

« tematické okruhy — domov, rodina, $kola, kalendarni rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice)

« slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni
zasobu v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruht
a umi ji pouzivat v komunikacénich situacich

« zvukova a graficka podoba jazyka — vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

« tematické okruhy — povolani, dopravni prostiedky, oblékani,
nakupy
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4. PSANI

zak:
» napi$e kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
0 sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmua a
kazdodenniho Zivota (CJ-5-4-01)

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

5. roénik

« slovni zasoba — prace se slovnikem

3tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak:
« rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné (CJ-9-1-01)

« rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat (CJ-9-1-02)

2. MLUVENI

zak:
« zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych
formalnich i neformalnich situacich (CJ-9-2-01)
* mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase, nakupovani
a dalSich osvojovanych tématech (CJ-9-2-02)
« vypravi jednoduchy pfibéh ¢&i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota (CJ-9-2-03)

3. CTENI S POROZUMENIM

zak:
« vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech (CJ-9-3-01)
» rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich
pozadované informace (CJ-9-3-02)

« zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace

< ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

« tematické okruhy — formalni a neformalni pozdravy, rozlouceni,
seznamovani, hlaskovani, ¢islovky, barvy, mésice, anglicka
abeceda, krasy Londyna, nazvy nékterych statd, narodnosti, osobni
udaje, pfedstavovani, volny ¢as, volnoasové aktivity, Skola a tridni
klima, rodina, New York, popis osoby, slavné osobnosti, program
dne, 8kolni kluby, $kolni rozvrh — pfedméty, ¢as - ur€ovani asu,
dum, domov, domaci prace, povinnosti, okoli bydlisté - popis,
obleceni, obchody, produkty, nakupovani, ceny

« slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikace vztahujici se k probiranym tematickym
okruhlim a komunikaénim situacim

« prace se slovnikem
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4. PSANI

zak:
« vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi (CJ-9-4-01)
« napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich osvojovanych témat (CJ-9-4-02)
* reaguje na jednoducha pisemna sdéleni (CJ-9-4-03)

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. rocnik

* mluvnice

zakladni rozkazy, ¢len urcity a neurcity
tvary slovesa to be, slovesa love, like, hate
pravidelné a nepravidelné mnozné cislo
predlozky next to, between, opposite

WH otazky

slovesa have got, has got

pfidavna jména a pfislovce

zajmena v pozici pfedmétu

fadové Gislovky

pfitomny ¢as prosty

&asové prislovce

zjistovani ¢asovych udaj

privlastiiovani

predlozky mista

osobni zajmena

pfivlastfiovaci zajmena

sloveso must, have to

pfitomny ¢as pribéhovy

sloveso Can/Can’t, How much...?
foneticky prepis znamych slov

zakladni pravidla vyslovnosti vétnych celkt
pravopis — psani malych a velkych pismen, déleni slov
a zaklady interpunkce

e o o o o o o o

3 tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak:

» rozumi obsahu autentickych materialt s vyuzitim vizualni opory, v
textech vyhleda znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky; rozumi
jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a konverzaci (CJ-9-
1-01)

* rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat (CJ-9-1-02)

2. MLUVENI

zak:

« vyzada jednoduchou informaci; zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich;
sestavi jednoduché sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s
Zivotem v rodiné, $kole a probiranymi tematickymi okruhy (CJ-9-2-
01)
mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném €ase, nakupovani
a dalSich osvojovanych tématech (CJ-9-2-02)
vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota (CJ-9-2-03)

« zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka

« slovni a vétny pfizvuk, intonace

« ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

« tematické okruhy - $kola, $kolni pfedméty; denni rutina; sport,
sportovni vybaveni, narodni sporty v Kanadé a USA; zdrava strava,
jidlo, recepty; volné Zijici zvifata, zvifata na farmé, m(j domaci
mazli¢ek; mista ve mésté, dovolena, New York City; filmy, recenze;
herci, herecky, zivotopis; Den dikuvzdani; Vanoce, Novy rok; Den
nezavislosti
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3. CTENI S POROZUMENIM

zak:
« ¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméreného rozsahu;
vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech (CJ-9-3-01)

» rozumi obsahu jednoduchych textl v uebnicich; rozumi kratkym a
jednoduchym text(im, vyhleda v nich pozadované informace;
odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu (CJ-
9-3-02)

4. PSANI

zak:
« pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmériuje jednoduché véty a
kratké texty; vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi (CJ-9-4-01)
« napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly,
volného €asu a dalSich osvojovanych témat (CJ-9-4-02)
 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (CJ-9-4-03)

8. roénik

7. rocnik

« slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikace vztahuijici se k probiranym tematickym
okruhtim a komunika¢nim situacim

« prace se slovnikem

mluvnice

pfidavna jména, stupriovani pridavnych jmen
minuly €as pravidelnych i nepravidelnych sloves
foneticky prepis znamych slov

zakladni pravidla vyslovnosti vétnych celkt
pravopis — psani malych a velkych pismen, déleni slov
a zaklady interpunkce

e o o o

3tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak:

« rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfeteln&; rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruh(i (CJ-9-1-01)

« rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat; rozumi
jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby (CJ-9-1-02)

2. MLUVENI

zak:

« zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych
formalnich i neformalnich situacich; odpovi na jednoduché otazky,
které se tykaji jeho osoby (CJ-9-2-01)

* mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném €ase, nakupovani
a dalSich osvojovanych tématech (CJ-9-2-02)

« vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota (CJ-9-2-03)

3. CTENI S POROZUMENIM

zak:

« vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech; rozumi slovim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych okruht (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu) (CJ-9-3-01)

« rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich
pozadované informace (CJ-9-3-02)

« zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka

« slovni a vétny pfizvuk, intonace

+ ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

« tematické okruhy — sporty, jidlo, idoly teenagerd, filmy,
kreativni aktivity, as pfed obrazovkou, slavni umélci, kulturni blog,
fantastické postavy, Harry Potter, pohadka, narozeninova oslava,
slavnostni ukonéeni Skoly, americké svatky, ¢eské tradice, geografie,
svétové strany; vylet, dovolena, aktivity na dovolené; Skotsko,
pocasi, mésto, sméry, Glasgow, turistické informace

« slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikace vztahujici se k probiranym tematickym
okruhlim a komunikaénim situacim

« prace se slovnikem
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4. PSANI

zak:
 vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi (CJ-9-4-01)
« napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalich osvojovanych témat (CJ-9-4-02)

« reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby (CJ-9-4-03)

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocnik

mluvnice

minuly ¢as prosty

vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

So do I. / Me too. / | don't.

vyjadfeni mnozstvi

srovnavani

schopnosti - can / can’t

minuly ¢as prubéhovy

minuly ¢as prosty x pribéhovy

navrhy

plany do budoucna

datum

vyjadfeni modality - should / shouldn’t
vyjadreni budoucnosti - to be going to, will/ won’t
vazba would like to / wouldn’t like to

e o o o o o

3tydng, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak:

« rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné; rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhl (CJ-9-1-01)

« rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat; rozumi
jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby (CJ-9-1-02)

2. MLUVENI

zak:

« zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich; odpovi na jednoduché otazky,
které se tykaji jeho osoby (CJ-9-2-01)

* mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase, nakupovani
a dalSich osvojovanych tématech (CJ-9-2-02)

« vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho zivota (CJ-9-2-03)

3. CTENI S POROZUMENIM

zak:

+ vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech; rozumi slovim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych okruhli (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu) (CJ-9-3-01)

+ rozumi kratkym a jednoduchym textm, vyhleda v nich
pozadované informace (CJ-9-3-02)

« zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka

+ slovni a vétny pfizvuk, intonace

« ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

« tematické okruhy — moje zafi — plany a cile pro $kolni rok;
oslavy, svatky; Ceska republika; predpovéd pocasi; nastaveni ciltl
pro $kolni rok; m0j osobni rozvoj; budoucnost nasi civilizace;
Kanada; budoucnost Vancouveru; Zivotni prostfedi; muj Zivot v roce
2040; nejlepsi pritel; problémy teenagerd; romany; pracovni mista,
pozice, zkuSenosti; zdravi, zdravé navyky; nemoci a symptomy; ¢asti
t&la; UK, narodni zvyky a stereotypy; CR, narodni zvyky
a stereotypy; Ceské zakony; britska kralovska rodina

« slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikace vztahujici se k probiranym tematickym
okruhtim a komunika¢nim situacim

« prace se slovnikem
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9. roénik
4. PSANI
zak:
« vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi (CJ-9-4-01) mluvnice
e 3 ST . R vyjadreni budoucnosti: going to / will
« napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, velka gisla

volného €asu a dalSich osvojovanych témat (CJ-9-4-02)

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby (CJ-9-4-03)

srovnavani: more than, fewer than, less than
as much / many as

pasivum: use / is used for
predpfitomny ¢as prosty
nepravidelna slovesa: pficesti trpné
vyjadfeni preference: would rather
predpfitomny Cas prosty + pfislovce
predlozky (still, yet, already)

will have to

predpfitomny ¢as prosty + since / for
be allowed to, can / not allowed to
must / have to / musn’t / don’t have to

e o o o o o o o o e o o e o o

5.1.2 Cesky jazyk a literatura

7+1 7+2 7+3 6+1

6+1 4+1 4+1 3+1 441

Charakteristika piedmétu

Vzd&lavaci obsah vyugovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do
tfi slozek: Komunikac¢ni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova; ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek prolina.

Piedmét cesky jazyk a literatura zaujima ve vychovné vzdélavacim procesu stézejni postaveni. Jazykové vyucovani vybavuje
zéaka znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji nejen vnimat rtizna sdéleni a rozumét jim, ale i ziskdvat poznatky z dalSich
obort, vhodné se vyjadfovat a umérné prosazovat své nazory. Uzivani Cestiny jako matefského jazyka probiha v mluvené
i psané podob& a umoziuje zakim chapat Zivot v lidské spoleEnosti v minulosti i soutasnosti. Zak ziskava piedpoklady
k mezilidské komunikaci, uéi se popisovat své pocity a orientovat se pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Na druhém stupni zékladniho vzdélani u¢ime zaky vnimat a chapat rtizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované
psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé pre¢teného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéj$im
situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Pozadujeme, aby ziskané védomosti a dovednosti vyuzivali
k osvojovani predevsim spisovné podoby Ceského jazyka, zaroven ale ucime zaky poznavat a rozliSovat i dalsi formy jazyka.
Piedkladame Zzaktm ruzné informacéni zdroje (napf. slovniky, internet, televizni, divadelni nebo filmovou tvorbu) - u¢ime je
spravné vyuzivat riznych zdroju informaci k rozsifovani jejich znalosti a dovednosti. Vedeme zaky k porozuméni riznym
druhtim psanych i mluvenych jazykovych projevl, poznani zaméru autora, hlavni myslenky, k pfesnému a logickému mysleni
jako zakladnimu piedpokladu jasného, piehledného a srozumitelného vyjadfovani. Prohlubujeme u zaku kladny vztah ke
knize, u¢ime je prostfednictvim Cetby poznavat zakladni literarni druhy, vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké
zaméry autora a formulovat vlastni ndzory o precteném dile. Upevilujeme a rozvijime zékladni ¢tenafské navyky i schopnost

interpretace a produkce literarniho textu, davame zdkdm prostor k vyjadieni reakei a pocitd.
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Klicové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni
* propoji probrana témata a jazykové jevy
* osvojuje si zakladni jazykové pojmy
+ aplikuje naucena pravidla pravopisu

* seznamuje se s mluvnickymi a literarnimi terminy

rozviji dovednosti potfebné k osvojovani uciva

+ aktivné vstupuje do vyuky, neboji se pozadat o vysvétleni

piizpisobi se riznym vyukovym aktivitdm
* poznava smysl a cil uéeni

* vi, Ze se lze ucit riznymi zpusoby

pozna, kdy je pro u¢eni vhodné spolupracovat s ostatnimi

realisticky odhadne, nakolik jeho dovednosti dostacuji pro rizné tkoly

* posoudi vlastni pokrok

identifikuje vlastni chybu, naléza zpisoby jeji napravy

* chape nepfiznivé hodnoceni uditele jako podnét k dalsi praci a uceni

ptijima podporu, rady i kritiku

jednoduse popise, jak pracoval na ur¢itém ukolu, dokédze ptiznat chybu

kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

oteviené diskutuje s ucitelem i se spoluzaky o védomostech a dovednostech

kriticky zhodnoti vysledky své prace

pracuje s chybami, hleda v nich poudeni
+ vyhodnocuje vysledky a formuluje zavéry

» vyhledava a tfidi informace, propojuje je do $ir§ich vyznamovych celk

aktivné vyhledava a tfidi informace o probiranych oblastech
* vyuziva prosttedkd vypocetni techniky
* vyjadii vlastnimi slovy obsah ziskanych informaci

* Kompetence k feSeni problému

+ samostatné vyhledava pravidla, kterymi se fidi mluvnické jevy
* vyhledava informace vhodné k feSeni problému

* ur¢i, koho nebo ¢eho se problém tyka

pracuje s chybou, hleda cestu ke spravnému feseni

* odhadne, co zptsobuje problém

 navrhne moznosti, které by mohl pfi feseni pouzit

* je schopen pochopit problém, vyhleda k nému vhodné informace, diskutuje o moznostech feseni

+ samostatné nebo s pomoci ucitele postupuje systematicky pti feSeni jednoduchého problému

hleda chyby v textu a odivodni spravné feseni

* pracuje s riznymi zdroji informaci, které vedou k feseni problému
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nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a hleda feseni

ovétuje si spravnost feSeni problému

pfi feseni jednoduchého problému piedvida, jaka situace by mohla nastat
ovétuje vysledky

vybira vhodnéjsi feSeni z navrzenych moznosti a obhaji je

pochopi vyznam kontroly dosazenych vysledkii

ovétuje spravnost feseni

srozumitelné vysvétli své feseni

zméni své nazory na zékladé novych informaci

vysvétli konkrétni disledky vyslednych feSeni - pfinosy a nezddouci dopady

¢ Kompetence komunikativni

pomoci literarniho i gramatického uciva rozsituje slovni zasobu

najde informace, které souvisi s tématem, v riznych zdrojich a diskutuje se spoluzaky a ucitelem
uziva spravnou terminologii a symboliku

ovétuje si pravdivost informaci

seznami se s riznymi typy textil a obrazovych materiald (kroniky, encyklopedie, u¢ebnice )
pojmenuje hlavni myslenky v textu ¢i jiném zaznamu

v textu najde ty myslenky, které jsou k zadanému tkolu kli¢ové

vyuziva moznosti informacnich a sdélovacich prostfedkt

rozumi riznym typim textu a zdznamu, pfemysli o nich, reaguje na né

formuluje své nazory na probirané téma

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se souvisle a kultivované
v pisemném i Gstnim projevu

spravné a srozumitelné tvofi vétné celky, vypraveéni

vyslechne jiny nazor, srovna ho se svym

vhodné reaguje na nazory spoluzakt, pouziva vhodné argumenty a tim se zapojuje do diskuse
formuluje své myslenky v pisemné i mluvené formé

souvisle a vystizné formuluje své nazory

prezentuje a hodnoti své prace, reaguje na hodnoceni ostatnich, argumentuje a ptijima kritiku
mluvi nahlas a zfetelné

kdyz néCemu nerozumi, zepta se

v diskusi mluvi tak, aby mu ostatni rozuméli

pracuje ve skupinach , u€¢inn¢ komunikuje, respektuje nazory druhych

naslouchd druhym, vhodné reaguje

komunikuje se spoluzaky, uditeli i ostatnimi dosp€lymi ve §kole i mimo ni

kriticky hodnoti praci ostatnich i svou vlastni, vhodné argumentuje, pfijima kritiku

vyuziva své komunika¢ni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztahi

spolupodili se na vytvareni pravidel komunikace ve tfidé
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* spolupodili se na utvafeni pravidel komunikace mezi uditeli a zZaky

* Kompetence socialni a personalni

* udi se diskutovat v malé skupince i v ramci celé tiidy

* podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu

* uci se pracovat ve dvojici ¢i mensi pracovni skupiné

* chape vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace

* dokaze pozadat o pomoc

* dodrzuje pravidla pro ¢innost skupiny

* udi se vécné argumentovat

+ rozdéli si ve skuping tikol na ¢asti a pfijme svou ¢ast, véetné zodpoveédnosti za jeji plnéni
* dodrzuje pravidla slusného chovani

* individudlné i jako ¢len skupiny se zapoji do spole¢ného ukolu

* dodrzuje termin splnéni tkolu

» uvédomi si vyznam tymové prace a ptinosu kazdého jedince

« respektuje rozdéleni roli ve skupiné

* upeviuje dobré mezilidské vztahy, poméha ostatnim a je schopen o pomoc pozadat
* osvoji si komunika¢ni dovednosti

* hodnoti praci svoji skupiny, jednotlivct i sebe

* pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé

+ raduje se z uspéchu celé skupiny, ocetiuje praci druhych, zdrzuje se posméskii nad praci druhych
* vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci fikaji

* ucdi se vlastni zodovédnosti

* stanovuje si cile pro sebezlepSeni

* Kompetence obcanské

* respektuje nazory ostatnich

* respektuje presvédcéeni druhych lidi (vazi si jejich vnitfnich hodnot), je schopen vecitit se do situaci
ostatnich lidi

* respektuje nazory druhych, uvédomuje si sva prava a povinnosti ve $kole i mimo $kolu

* uci se hodnotit sebe i ostatni na zaklade jasnych kritérii

* vyslechne nazor druhych az do konce, neposmiva se

* vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citii druhych

+ respektuje individualitu kazdého ¢loveka

* rozhoduje se zodpovédné podle dané situace

* nachazi nenasilné cesty k feseni konflikt

« ziskava potiebu literarniho projevu, recitace, Cetby

+ ziskava pozitivni postoj k uméleckym dilim a smysl pro tvofivost

* uvédomuje si a chrani nase tradice

* uvédomuje si vyznam kulturnich tradic a historického dédictvi, chape nutnost jejich ochrany
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* zapojuje se do kulturniho déni, ma pozitivni postoj k uméleckym dilim

* Kompetence pracovni

* dodrzuje hygienicka pravidla pro éteni a psani

* dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci

* pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzaka nebo ucitele
* realné odhadne své moznosti

+ efektivné vyuziva ¢as ke splnéni daného tkolu

* je schopen efektivné organizovat svou praci

* prezentuje vlastni schopnosti a zajmy

* Kompetence digitalni

1. roénik

« ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

» ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do
zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny

problém pouzit

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich

prostiedki

+ zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim, véetné navyku spojenych s pouzivanim
digitalnich technologii

+ Cte kratké texty s porozuménim véetné textl elektronickych a reprodukuje je podle jednoduché
osnovy

* pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni i v elektronické podobé

» vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibéh podle piectené predlohy nebo ilustraci s pouzivanim

digitalnich technologii

Ucebni osnovy

7+1 tydng, P
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1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

plynule &te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naroénosti (CJL-3-1-01)

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméfené
slozitosti (CJL-3-1-02)

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru (CJL-3-1-
03)

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost (CJL-3-1-04)

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo feéi (CJL-3-1-05)

na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev (CJL-3-1-
07)

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim (CJL-3-1-
08)

piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje viastni pisemny projev (CJL-3-1-09)

2. JAZYKOVA VYCHOVA
zak:

+ rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, Cleni slova na
hlasky, odliduje dlouhé a kratké samohlasky (CJL-3-2-01)

3. LITERARNI VYCHOVA

zak:
« Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfimérené véku (CJL-3-3-01)

2. ro¢nik

Ucebni osnovy

1. roénik

« pfipravna cviceni sluchova a znakova a spravné ¢teni hlasek,
slabik a uvédomélé ¢teni snadnych slov a kratkych vét, orientace
v textu, spravna technika cteni

« naslouchani, porozuméni pojmim a vyrazum pfi praktické
éinnosti

* pozdrav, podékovani, prosba, omluva

« rozvijeni znélého hlasu, artikulovani, srozumitelné mluveni,
vyslovnost délky hlasek

« zéaklady techniky mluveného projevu, sdélovani kratkych zprav,
kratké mluvené projevy

* vyjadfovani vlastni zkuSenosti

« dodrzovani hygienickych navykd spravného psani (sezeni,
drzeni tuzky, umisténi sesitu a jeho sklon, hygiena zraku, technika
psani, uhledny pisemny projev

* uvolnovaci cviky, jednotlivé prvky pismen a €islic, kratka slova,

jednoduché véty

« véta, slovo, slabika, hlaska, pismeno malé, velké, tisténé,
psané, tecka, ¢arka, vykficnik, otaznik, graficka podoba véty, velka
pismena na zacatku vét a u jmen osob

« recitace kratSiho basnického textu, rozpocitavadla a fikanky,
poslech literarnich textt

7+2 tydng, P

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

« respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru (CJL-3-1-
03)

« voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béZznych
$kolnich i mimoskolnich situacich (CJL-3-1-06)

« pie vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni (CJL-3-1-10)

+ sefadi ilustrace podle déjove posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh (CJL-3-1-11)

« osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluv¢iho
a posluchace, zdvofilé vystupovani, zakladni formy spolec¢enského
styku (osloveni, pozdrav, podékovani)

« vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci, mimojazykove
prostfedky Feci (mimika, gesta)

« Uhledny, ¢itelny a pfehledny pisemny projev, formalni Uprava
textu; zanry pisemného projevu: adresa, pozdrav z prazdnin

« spojovani obsahu textu s ilustraci, vypravéni pfibéhu nebo
pohadky podle obrazkové osnovy
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2. JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

« porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacéného vyznamu a
slova vyznamem souradna, nadfazena a podfazena, vyhledava v
textu slova pfibuzna (CJL-3-2-02)
porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc,
okolnost, vlastnost (CJL-3-2-03)

rozliguje slovni druhy v zakladnim tvaru (CJL-3-2-04)

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves (CJL-3-2-05)

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy (CJL-3-2-06)

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostfedky (CJL-3-2-07)
odlvodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych
souhlaskéach; dé, té, né, u/G, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky
Sev; velka pismena na zaCatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani (CJL-3-2-08)

3. LITERARNI VYCHOVA

zak:

vyjadfuje své pocity z predteného textu (CJL-3-3-02)

rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni (CJL-3-3-03)

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle
svych schopnosti (CJL-3-3-04)

3. roénik

Ucebni osnovy

2. ro¢nik

« slovni vyznam, tfidéni slov, rozliSovani nadfazenosti
a podfazenosti slov

« slovni zasoba a tvofeni slov — slova jednoznaéna
a mnohoznacéna, antonyma, synonyma, homonyma

+ seznameni s nazvy slovnich druhd, poznavani podstatnych
jmen, sloves a predlozek v textu

« odliSeni véty jednoduché a souvéti, spojovani a oddélovani vét

« druhy vét podle postoje mluv¢iho

* mékké a tvrdé souhlasky, vyslovnost a psani slov se skup. dé,
té, né, bé, pé, vé, mé, rozliSovani obecnych a vlastnich jmen,
procvi¢ovani pravopisu jmen mistnich

« zazitkové ¢teni a naslouchani, tvorivé ¢innosti s literarnim
textem, zakladni literarni pojmy

 pfednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

7+3 tydné, P

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

Cte plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naroc¢nosti (CJL-3-1-01)

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru (CJL-3-1-
03)

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev (CJL-3-1-
07)

pige v&cné i formalné spravné jednoducha sdéleni (CJL-3-1-10)

sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh (CJL-3-1-11)

« ¢teni textd prfimérenych véku, plynulé éteni, ¢teni vyhledavaci,
klicova slova

« telefonovani — vystizné a stru¢né telefonovani, dialog —
osloveni, pozdrav, podékovani, pozadani cizi osoby o néco, stfidani
roli mluvéi a posluchaé

« produkce jednoduchych textu, vypravovani textu vlastnimi slovy,
poradek vét

« popis (rostlina, zvife, véc, hracka) dopis — vhodné osloveni,
adresa, pohlednice, blahopfani, pozvanka

« tvofeni nadpisu, €lenéni textu na odstavce, sestavovani
jednoduché osnovy, vypravovani podle obrazkové osnovy
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2. JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

« porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacéného vyznamu a
slova vyznamem soufadna, nadfazena a podfazena, vyhleda v
textu slova pfibuzna (CJL-3-2-02)
rozliguje slovni druhy v zakladnim tvaru (CJL-3-2-04)
spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy (CJL-3-2-06)
odlvodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych souhlaskach
i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té,
né, u/l, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena
na zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich pojmenovani (CJL-3-2-08 )

3. LITERARNI VYCHOVA

zak:
« vyjadiuje své pocity z preéteného textu (CJL-3-3-02)
rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich, odlisuje pohadku od
ostatnich vypravéni (CJL-3-3-03)
* pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynU ugcitele a podle
svych schopnosti (CJL-3-3-04)

4. roénik

Ucebni osnovy

3. roénik

« slovni zasoba a tvofeni slov — slova jednoznaéna
a mnohoznac¢na, antonyma, synonyma, homonyma
« podstatna jména, pfidavna jména, slovesa, predlozky, spojky
« spojuje véty do souvéti vhodnymi spojkami, rozpozna vétu
jednoduchou a souvéti
* vyjmenovana slova, slova pfibuzna

« tiché ¢teni s porozuménim, plynulé ¢teni, nalézani pficin véci
a porozuméni jim, ¢tenarsky denik, hodnoceni a charakteristika
literarnich postav a jejich vzajemnych vztahl

« bajka, povidka, pohadka, pranostika

« reprodukce obsahu textu, tvofiva prace s textem — vyhledavani,
orientace

6+1 tydng, P

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

« &te s porozuménim pfiméfend naro&né texty potichu i nahlas (CJL-
5-1-01)

posuzuje Uplnost & netplnost jednoduchého sdéleni (CJL-5-1-03)
reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
né&j podstatna fakta (CJL-5-1-04)
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku (CJL-5-1-05)
voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikaéniho zaméru (CJL-5-1-07)

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost, vhodné ji uziva
podle komunikaéni situace (CJL-5-1-08)

pide spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikaéni zanry (CJL-5-1-09)

« Cteni text( pfimérenych véku, plynulé &teni, éteni vyhledavaci,
klicova slova

« odliSovani tvrzeni od minéni, vyhledavani a doplfiovani
chybéjicich udajl, sestavovani jednoduchych slohovych utvard
(adresa, zprava, vzkaz, oznameni, pozvanka), posouzeni uplnosti
daného slohového atvaru

« reprodukce jednoduchych textl, vypravovani textu viastnimi
slovy, poradek vét

« telefonovani — vystizné a stru¢né telefonovani, dialog —
osloveni, pozdrav, podékovani, pozadani cizi osoby o néco, stfidani
roli mluv¢i a posluchac

* pouziva spravnou intonaci, tempo feci

« rozliSeni spisovné a nespisovné vyslovnosti ve slySené ukazce,
vyuziti spisovné vyslovnosti pfi komunikaci

* popis predmétu, popis déje, pracovniho postupu, blahopfani,
pohlednice, dopis a jeho naleZitosti, obsahové i formalné spravné
vypravovani
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2. JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného a podobného
vyznamu a slova vicevyznamova (CJL-5-2-01)

uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a pouziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém miluveném projevu (CJL-5-
2-03)

rozliuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary (CJL-5-2-04)
vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neupiné zakladni
skladebni dvojici oznaduje zaklad véty (CJL-5-2-05)

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti (CJL-5-2-06)

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potieby projevu je
obmériuje (CJL-5-2-07)

pie spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach (CJL-5-2-
08)

3. LITERARNI VYCHOVA

zak:

vyjadfuje své dojmy z éetby a zaznamenava je (CJL-5-3-01)
volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi viastni
literarni text na dané téma (CJL-5-3-02)

rozli$uje riizné typy uméleckych a neuméleckych textt (CJL-5-3-
03)

pfi jednoduchém rozboru literarnich text(l pouziva elementarni
literarni pojmy (CJL-5-3-04)

5. roénik

Ucebni osnovy

4. roCnik

» zkoumani rliznych podob slova, graficka a zvukovéa podoba,
slova jednoznaéna a mnohoznaéna, synonyma, antonyma, slova
citové zabarvena, slova nadfazena, podfazena, soufadna

« tvaroslovi — uréovani slovnich druh(i ohebnych a neohebnych,

sklofiovani podstatnych jmen rodu muzského, Zenského a stfedniho,

vzory rodu muzského, Zenského a stfedniho a jejich vyuziti

v pisemném projevu, ¢asovani sloves v pfitomném, minulém

a budoucim &ase, ur€ovani osoby, Cisla a €asu u sloves, infinitiv
sloves

« slova spisovna a nespisovna a jejich pouziti v mluveném projevu

« oznaceni podmétu a pfisudku

« uréovani véty jednoduché a souvéti, spojovani vét do souvéti
s vyuzitim vhodnych spojovacich vyrazu, interpunkce v souvéti,
pfifazovani vétnych vzorct k zadanym vétnym celkiim

« obménovani spojovacich vyrazd ve vétnych celcich

« uzivani vyjmenovanych slov a frekventovanych slov pfibuznych

« postoj k pfe¢tenému textu, tiché ¢teni s porozuménim, plynulé
&teni, nalézani pri¢in véci a porozuméni jim, kterou knihu, divadelni
predstaveni, film bych doporucil a pro¢, ¢tenarsky denik, hodnoceni
literarnich postav a jejich vzajemnych vztaht

« reprodukce obsahu textu, tvofiva prace s textem — vyhledavani,
orientace

« druhy a Zanry détské literatury, zakladni znaky, poezie a préza

« literarni pojmy — vers$, rym, recitace, dramatizace, pfirovnani,
rytmus basné, basnik, spisovatel, ¢tenaf, divadelni pfedstaveni,
herec, rezisér

6+1 tydng, P
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1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

&te s porozuménim pfimérend naroéné texty potichu i nahlas (CJL-
5-1-01)

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace zaznamenava (CJL-5-1-02)
posuzuje Uplnost & netplnost jednoduchého sdéleni (CJL-5-1-03)
reprodukuje obsah pfiméfené slozZiteho sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta (CJL-5-1-04)

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku (CJL-5-1-05)

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé (CJL-5-1-06)

voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikacniho zaméru (CJL-5-1-07)

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost, vhodné ji uziva
podle komunikaéni situace (CJL-5-1-08)

piSe spravné po strance obsahové i formaini jednoduché
komunikacni zanry (CJL-5-1-09)

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti
(CJL-5-1-10)

2. JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného a podobného
vyznamu a slova vicevyznamova (CJL-5-2-01)

rozliduje ve slové koren, €ast pfiponovou, pfedponovou a
koncovku (CJL-5-2-02)

ur€uje slovni druhy plnovyznamovych slov a pouziva jev
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu (CJL-5-
2-03)

rozli$uje slova spisovna a jejich nespisovné tvary (CJL-5-2-04)
vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné zakladni
skladebni dvojici oznacduje zaklad véty (CJL-5-2-05)

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti (CJL-5-2-06)

uziva vhodnych spojovacich vyrazt, podle potfeby projevu je
obmeénuje (CJL-5-2-07)

piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach (CJL-5-2-
08)

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu (CJL-5-2-09)

Ucebni osnovy

5. roénik

« vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci), orientace v textu,
vybrani vhodného nadpisu, posouzeni pravdivosti
(nepravdivosti)tvrzeni a vyplynuti dané informace na zakladé
precteného textu, vyhledavani odpovédi na zadanou otazku v textu,
vybér hlavni myslenky v textu

* vypisky, vypisy udaju ze slovnikl, z odbornych textl, vybér
klicovych slov z nabidky vztahujici se k textu, rozliSovani podstatné
a nepodstatné informace, vypsani pozadované informace z textu,
utfidéni prectené informace, vybér podstatnych faktu

« odliSovani tvrzeni od minéni, vyhledavani a doplfiovani
chybéjicich udajl, sestavovani jednoduchych slohovych utvard,
(adresa, zprava, vzkaz, oznameni, pozvanka), posouzeni uplnosti
daného slohového utvaru

« reprodukce jednoduchych textt a sdéleni, procvic¢ovani
vypravovani, vyhledavani hlavni myslenky textu, vyslechnuti vzkazu
a reprodukce dal$i osobé

+ telefonovani — vystizné a stru¢né telefonovani, dialog —
osloveni, pozdrav, podékovani, pozadani cizi osoby o néco, stfidani
roli mluvéi a posluchaé

« porovnavani nazord, tolerance, feseni konfliktnich situaci, vybér
vhodné ukazky pro ovlivnéni élovéka, posoudi priklady

« vypravovani s vyuzitim souvéti, interpunkce v souvéti,
dokonceni vypravovani, predvedeni riznych sdéleni — oznameni,
pfikaz, prosba, omluva — respektovani rozdileného adresata, vhodné
predstavovani se détem, dospélym

« rozli$eni spisovné a nespisovné vyslovnosti ve slySené ukazce,
vyuziti spisovné vyslovnosti pfi komunikaci

* popis pfedmétu, popis déje, pracovniho postupu, blahopfani,
pohlednice, dopis a jeho nalezitosti, obsahové i formalné spravné
vypravovani

« vytvofi osnovu vypravéni a pouzije ji pfi mluveném nebo
pisemném projevu

« stavba slova — kofen, pfedpona, pfipona, koncovka, odvozovani
slov pomoci pfedpon a pfipon, pravopis predlozek s-, z-, vz-,
pravopis predlozZek s, z, souhlaskové skupiny na styku pfedpony
nebo pfipony a kofene

 (zdvojené souhlasky, skupiny bé, bje, pé&, vé, vje, m&, mné),
rozliSovani pfibuznych slov se zadanym slovem a tvar( téhoz slova

« tvaroslovi — osvojovani slovnich druht a jejich uzivani,
podstatna jména — uréovani mluvnickych kategorii, skloriovani
podstatnych jmen podle vzor(, pravopis podstatnych jmen, pfidavna
jména — rozliSovani druh(i pfidavnych jmen, vzory pfidavnych jmen,
pravopis tvrdych a mékkych pfidavnych jmen, slovesa — ur€ovani
mluvnickych kategorii sloves, slovesny zpusob, uzivani podstatnych,
pfidavnych jmen a sloves ve spravnych tvarech v mluveném
i psaném projevu, rozliSovani gramatické spravnosti vét

« slova spisovna a nespisovna a jejich pouziti v mluveném projevu

« skladba — zakladni vétné ¢leny, zakladni skladebni dvojice
podmeét vyjadfeny a nevyjadreny, nékolikanasobny, pfisudek
slovesny, vyhledavani urcovacich skladebnich dvojic (bez
terminologie)

« uréovani véty jednoduché a souvéti, spojovani vét do souvéti
s vyuzitim vhodnych spojovacich vyrazu, interpunkce v souvéti,
pfifazovani vétnych vzorcu k zadanym vétnym celkdim

« obménuje spojovaci vyrazy ve vétnych celcich

« uzivani vyjmenovanych slov a frekventovanych slov pfibuznych

 osvojovani pravidel shody pfisudku s holym podmétem,
doplnéni ¢arky do zadaného textu (osloveni, nékolikanasobny vétny
¢len)
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3. LITERARNI VYCHOVA

zak:

vyjadfuje své dojmy z &etby a zaznamenava je (CJL-5-3-01)
volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi viastni
literarni text na dané téma (CJL-5-3-02)

rozliduje rlizné typy uméleckych a neuméleckych texttl (CJL-5-3-
03)

pfi jednoduchém rozboru literarnich textt pouziva elementarni
literarni pojmy (CJL-5-3-04)

6. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

nalézani pficin véci a porozuméni jim, vyjadreni hlavni myslenky

a dojmu z literarniho dila nebo ukazky, rozvoj samostatného mysleni
a vyjadiovani vlastnich nazoru, ¢tenarsky denik, referat o knize

« reprodukce a pfednes textu — rozliSovani podstatného a méné
podstatného, dramatizace textu, pohadky, vlastni tvorba versu,
basné, pohadky, bajky

» druhy a zanry détské literatury, zakladni znaky, poezie a préza

« klasifikace literarnich zanrd — poezie, préza, drama, literarni
pojmy: sloka, basnicky pfivlastek, pohadka, bajka, povést, povidka,
lidova slovesnost

4+1 tydng, P

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informac¢nimi zdroji (CJL-9-1-01)

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér
partnera v hovoru (CJL-9-1-02)

rozpoznava manipulaéni komunikaci v masmeédiich a zaujima k
nim kriticky postoj (CJL-9-1-03)

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci (CJL-9-1-04)

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykove prostfedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
(CJL-9-1-05)

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prosttedku fedi (CJL-9-
1-06)

vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a struéné poznamky, vypisky
nebo vytah z precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text pfednese referat (CJL-9-1-08)

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani
(CJL-9-1-09)

vyuZziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zékladé svych dispozic a osobnich
zajml (CJL-9-1-10)

Eteni — praktické (pozorné, pfimérené rychlé, znalost

orientacnich prvku v textu), vécné (studijni, ¢teni jako zdroj
informaci, vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), prozitkové

naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani),

vécné (soustfedéné, aktivni), zazitkové

mluveny projev — pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé

poznamek nebo bez poznamek

.

.
.
.
.
.

pisemny projev — vlastni tvofivé psani

prace s informacemi

vypravovani

popis (pfedmétu, mistnosti, pracovniho postupu)
dopis (soukromy, Ufedni), e-mail

zprava a oznameni
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6. ro¢nik

2. JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

spisovné vyslovuje Geska a béZné uZivana cizi slova (CJL-9-2-01)

rozliSuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni Ceskych slov,
rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech (CJL-
9-2-02)

samostatné pracuje s Pravidly Ceského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami (CJL-9-2-03)
spravné tfidi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikaéni situaci (CJL-9-2-04)

vyuZiva znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych
projevu podle komunikaéni situace (CJL-9-2-05)

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti (CJL-9-2-06)

Vv pisemném projevu zviada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i v souvéti (CJL-9-2-
07)

rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou cestinu a zdivodni jeji
uziti (CJL-9-2-08)

3. LITERARNI VYCHOVA

zak:

« ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila a viastnimi slovy interpretuje smysl dila (CJL-
9-3-01)
rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora
(CJL-9-3-02)
formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecke
dilo (CJL-9-3-03)
tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladu literarni teorie (CJL-9-3-04)
rozlisuje literaturu konzumni a hodnotnou, sviij nazor dolozi
argumenty (CJL-9-3-05)
rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funki,
uvede jejich vyrazné predstavitele (CJL-9-3-06)
porovnava rizna ztvarnéni téhoz némvétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani (CJL-9-3-08)
vyhledava informace v riznych typech katalogd, v knihovné i v
dalSich informaénich zdrojich (CJL-9-3-09)

7. rocnik

« zvukova podoba jazyka — zasady spisovné vyslovnosti,
modulace souvislé feci (pfizvuk slovni a vétny), intonace, ¢lenéni
souvislé feci (pauzy, frazovani)

« slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zasoba a jeji jednotky

« pravopis lexikalni, morfologicky, syntakticky

+ obecné pouceni o jazyce — ¢estina (jazyk narodni, jazyk
matefsky), rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a nespisovné
utvary a prostredky), jazykové pfiruc¢ky

« tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov
(podstatna jména, pfidavna jména, zajmena, Cislovky,
slovesa)

« skladba - stavba véty, porfadek slov ve vété, zakladni
a rozvijejici vétné ¢leny, véta jednoducha

a souvéti

« tvorivé ¢innosti s literarnim textem — pfednes vhodnych
literarnich textu, volna reprodukce pfecteného nebo slyseného textu,
zaznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace literarniho
textu, dramatizace, vytvareni vlastnich text(, vlastni vytvarny
doprovod k literarnim textim

« zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

« literarni druhy a zanry — typické Zanry a jejich
predstavitelé

« literarni druhy a zanry — poezie, préza, drama, zanry lyrické,
epické, dramatické

+ zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila
(namét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho pfibéhu),
jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové

« prostfedky poezie: rym), literatura umélecka a vécna
(popularné-naucna, literatura faktu)

4+1 tydng, P
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7. roénik

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor( a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informaénimi zdroji (CJL-9-1-01)

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér
partnera v hovoru (CJL-9-1-02)

rozpoznava manipulaéni komunikaci v masmédiich a zaujima k
nim kriticky postoj (CJL-9-1-03)

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikacéni situaci (CJL-9-1-04)

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikagnimu zaméru
(CJL-9-1-05)

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uZiva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostredk feéi (CJL-9-
1-06)

vyuziva zaklady studijniho €teni - vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a struéné poznamky, vypisky
nebo vytah z pfecteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat (CJL-9-1-08)

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvori
kgherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani
(CJL-9-1-09)

vyuziva poznatku o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich
zajml (CJL-9-1-10)

2. JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

rozliSuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni Ceskych slov,
rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech (CJL-
9-2-02)

spravné tfidi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikac¢ni situaci (CJL-9-2-04)

vyuziva znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych
projevu podle komunikacéni situace (CJL-9-2-05)

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti (CJL-9-2-06)

Vv pisemném projevu zviada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i v souvéti (CJL-9-2-
07)

3. LITERARNI VYCHOVA

zak:

« ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila a viastnimi slovy interpretuje smysl dila (CJL-
9-3-01)
rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora
(CJL-9-3-02)
formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké
dilo (CJL-9-3-03)
tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladu literarni teorie (CJL-9-3-04)
rozlisuje literaturu konzumni a hodnotnou, sviij nazor dolozi
argumenty (CJL-9-3-05)
rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funki,
uvede jejich vyrazné predstavitele (CJL-9-3-06)
porovnava rizna ztvarnéni téhoz némvétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani (CJL-9-3-08)
vyhledava informace v riznych typech katalogd, v knihovné i v
dalSich informaénich zdrojich (CJL-9-3-09)

« ¢teni — praktické (pozorné, pfiméfené rychlé, znalost
orientacnich prvku v textu), vécné (studijni, ¢teni jako zdroj
informaci, vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), prozitkové

« naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani),
vécné (soustfedéné, aktivni), zazitkové

« mluveny projev — pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé
poznamek nebo bez poznamek

« pisemny projev — na zakladé poznatkl o jazyce a stylu,

o slohovych postupech a zanrech; vyjadfeni postoje ke sdélovanému
obsahu, vlastni tvofivé psani

vypravovani

popis (prosty, uméleckého dila, pracovniho postupu)

* liceni

* charakteristika

Zivotopis

pozvanka

Zadost

vypisky, vytah

« tvaroslovi — ohebné a neohebné slovni druhy, mluvnické
vyznamy a tvary slov

« slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zasoba a jeji jednotky,
vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby,
zpUsoby tvofeni slov

 skladba — stavba véty, pofadek slov ve vété, véty jednoclenné
a dvojclenné, zakladni a rozvijejici vétné ¢leny, véta jednoducha
a souvéti, druhy vedlejSich vét

« lexikalni, morfologicky, syntakticky

« tvorivé ¢innosti s literarnim textem — pfednes vhodnych
literarnich textu, volna reprodukce pfecteného nebo slyseného textu,
zaznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace literarniho
textu, dramatizace, vytvareni vlastnich text(, vlastni vytvarny
doprovod k literarnim textim

« zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

« literarni druhy a zanry - typické Zanry a jejich predstavitelé

« literarni druhy a zanry — poezie, préza, drama, zanry lyrické,
epické, dramatické

« zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila
(namét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho pfibéhu),
jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové prostredky
poezie: rym, rytmus; volny vers$), literatura umélecka a vécna
(popularné-nauéna, literatura faktu)
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8. rocnik

7. roén

Ucebni osnovy

ik

3+1 tydné, P

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor( a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informaénimi zdroji (CJL-9-1-01)

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér
partnera v hovoru (CJL-9-1-02)

rozpoznava manipulaéni komunikaci v masmédiich a zaujima k
nim kriticky postoj (CJL-9-1-03)

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikacéni situaci (CJL-9-1-04)

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikagnimu zaméru
(CJL-9-1-05)

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uZiva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostredk feéi (CJL-9-
1-06)

vyuziva zaklady studijniho €teni - vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a struéné poznamky, vypisky
nebo vytah z pfecteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text pfednese referat (CJL-9-1-08)

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvori
kgherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani
(CJL-9-1-09)

vyuziva poznatku o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich
zajm( (CJL-9-1-10)

2. JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

spisovné vyslovuje Seska a b&zné uzivana cizi slova (CJL-9-2-01)
spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikac¢ni situaci (CJL-9-2-04)

vyuZziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych
projevu podle komunikaéni situace (CJL-9-2-05)

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti (CJL-9-2-06)

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i v souvéti (CJL-9-2-
07)

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a zdlvodni jeji
uziti (CJL-9-2-08)

« ¢teni — praktické (pozorné, pfiméfené rychlé, znalost
orientacnich prvku v textu), vécné (studijni, ¢teni jako zdroj
informaci, vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), prozitkové

« naslouchani - praktické (vychova k empatii, podnét k jednani),
vécné (soustfedéné, aktivni), zazitkové

« mluveny projev — pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé
poznamek nebo bez poznamek

« pisemny projev — na zakladé poznatkl o jazyce a stylu,

o slohovych postupech a zanrech; vyjadfeni postoje ke sdélovanému
obsahu, vlastni tvofivé psani

charakteristika

* liceni

vyklad

vypisky a vytah

uvaha

proslov

publicistické utvary

funkeni styly

« slovni zasoba a pfejimani slov, pravopis a vyslovnost pfejatych
slov

« obecné pouceni o jazyce — rozvrstveni narodniho jazyka
(spisovné a nespisovné Utvary a prostiedky), skupiny jazykd
(slovanské — predevsim slovenstina — a jiné, jazyky menSinové),
plvod a zaklady vyvoje Cestiny

« tvaroslovi - slovni druhy ohebné a neohebné, mluvnické
vyznamy a tvary slov

« skladba — zakladni a rozvijejici vétné ¢leny, véta jednoducha
a souvéti, druhy vedlejSich vét, vyznamové poméry mezi vétami
hlavnimi, interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti, pfima
a nepfima fe¢

« pravopis lexikalni, morfologicky, syntakticky
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3. LITERARNI VYCHOVA

zak:

« ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila a viastnimi slovy interpretuje smysl dila (CJL-
9-3-01)
rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora
(CJL-9-3-02)
formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecke
dilo (CJL-9-3-03)
tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladu literarni teorie (CJL-9-3-04)
rozlisuje literaturu konzumni a hodnotnou, sviij nazor dolozi
argumenty (CJL-9-3-05)
rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkei,
uvede jejich vyrazné predstavitele (CJL-9-3-06)
uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature (CJL-9-3-07)
porovnava rizna ztvarnéni téhoz némvétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani (CJL-9-3-08)
vyhledava informace v riznych typech katalogd, v knihovné i v
dalSich informaénich zdrojich (CJL-9-3-09)

8. roén

« tvorivé ¢innosti s literarnim textem — pfednes vhodnych
literarnich textu, volna reprodukce pfecteného nebo slyseného textu,
zaznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace literarniho
textu, dramatizace, vytvareni vlastnich text(, vlastni vytvarny
doprovod k literarnim textim

« zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

« literarni druhy a zanry — typické Zanry a jejich predstavitelé

« literarni druhy a zanry — poezie, préza, drama, zanry lyrické,
epické, dramatické v proménach ¢asu — hlavni vyvojova obdobi
narodni a svétové literatury

+ zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila
(namét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho pfibéhu),
jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové prostfedky
poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a vécna
(popularné-naucna, literatura faktu)

Ucebni osnovy

ik

9. ro¢nik
4+1 tydns, P

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor( a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informa¢nimi zdroji (CJL-9-1-01)

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér
partnera v hovoru (CJL-9-1-02)

rozpoznava manipulaéni komunikaci v masmédiich a zaujima k
nim kriticky postoj (CJL-9-1-03)

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci (CJL-9-1-04)

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikacnimu zameéru
(CJL-9-1-05)

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostredkl feci (CJL-9-
1-06)

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu (CJL-9-1-07)

vyuziva zaklady studijniho &teni - vyhleda kli€ova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z pfecteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text pfednese referat (CJL-9-1-08)

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani
(CJL-9-1-09)

vyuziva poznatku o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zékladé svych dispozic a osobnich
zajmua (CJL-9-1-10)

« Eteni — praktické (pozorné, pfimérené rychlé, znalost
orientacnich prvku v textu), vécné (studijni, ¢teni jako zdroj
informaci, vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), prozitkové

« naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani),
vécné (soustfedéné, aktivni), zazitkové

« mluveny projev — pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé
poznamek nebo bez poznamek

« pisemny projev — na zékladé poznatkl o jazyce a stylu,

o slohovych postupech a Zanrech; vyjadreni postoje ke sdélovanému
obsahu, vlastni tvofivé psani
vypravovani

popis

charakteristika
Zivotopis

formulare

vyklad a vytah

Uvaha

proslov

diskuse

publicistické utvary

e o o o o o o o
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9. ro¢énik

2. JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

spisovné vyslovuje Geska a béZné uZivana cizi slova (CJL-9-2-01)

rozliSuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni Ceskych slov,
rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech (CJL-
9-2-02)

samostatné pracuje s Pravidly Ceského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami (CJL-9-2-03)
spravné tfidi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikac¢ni situaci (CJL-9-2-04)

vyuZiva znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych
projevu podle komunikaéni situace (CJL-9-2-05)

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti (CJL-9-2-06)

Vv pisemném projevu zviada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i v souvéti (CJL-9-2-
07)

rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou cestinu a zdivodni jeji
uziti (CJL-9-2-08)

3. LITERARNI VYCHOVA

zak:

« ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila a viastnimi slovy interpretuje smysl dila (CJL-
9-3-01)
rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora
(CJL-9-3-02)
formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecke
dilo (CJL-9-3-03)
tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladu literarni teorie (CJL-9-3-04)
rozlisuje literaturu konzumni a hodnotnou, sviij nazor dolozi
argumenty (CJL-9-3-05)
rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funki,
uvede jejich vyrazné predstavitele (CJL-9-3-06)
uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature (CJL-9-3-07)
porovnava rizna ztvarnéni téhoz némvétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani (CJL-9-3-08)
vyhledava informace v riznych typech katalogd, v knihovné i v
dalSich informaénich zdrojich (CJL-9-3-09)

« zvukova stranka slova a véty

« tvofeni slov a stavba slova

« obecné pouceni o jazyce — rozvrstveni narodniho jazyka
(spisovné a nespisovné Utvary a prostiedky), skupiny jazykd
(slovanské — predevs$im slovenstina — a jiné, jazyky mensinové),
puvod a zaklady vyvoje Eestiny

+ tvaroslovi — slovni druhy ohebné a neohebné, mluvnické
vyznamy a tvary slov

+ skladba — poradek slov ve vété, stavba textu, zakladni
a rozvijejici vétné ¢leny, véta jednoducha a souvéti, druhy vedlejSich
vét, vyznamové poméry mezi vétami hlavnimi, interpunkce ve vété
jednoduché a v souvéti

« pravopis lexikalni, morfologicky, syntakticky

« tvorivé ¢innosti s literarnim textem — pfednes vhodnych
literarnich textu, volna reprodukce pfecteného nebo slyseného textu,
zaznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace literarniho
textu, dramatizace, vytvareni vlastnich text(, vlastni vytvarny
doprovod k literarnim textim

« zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

« literarni druhy a zanry — typické Zanry a jejich predstavitelé

« literarni druhy a zanry — poezie, préza, drama, zanry lyrické,
epické, dramatické v proménach ¢asu — hlavni vyvojova obdobi
narodni a svétové literatury

+ zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila
(namét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho pfibéhu),
jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové prostfedky
poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a vécna
(popularné-naucna, literatura faktu)

5.1.3 Némecky jazyk

Charakteristika piedmétu
Predmét némecky jazyk je vyucovan jako dalsi cizi jazyk od 7. ro¢niku. Vede zaky k pochopeni jazyka jako prostiedku

historického a kulturniho vyvoje naroda. Dale vede zaky k pochopeni jazyka jako dtleZitého nastroje celozivotniho vzdélani.

Zakladni Skola Nezvéstice, prfispévkova organizace

74



Zakladni $kola Nezvéstice Ucebni osnovy

Poskytuje zivy jazykovy zaklad pro komunikaci zakti v ramci integrované Evropy a svéta. Snizuje jazykové bariéry.
Umoziiujeme poznavat zivot lidi a kulturni tradice. Prohlubuje mezinarodni porozuméni a vede zaky k rozvijeni pozitivniho
vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti.

Dosazeni trové Al - zdk rozumi znamym kazdodennim vyrazim a zcela zédkladnim frazim, jejichz cilem je vyhovét
konkrétnim potiebam, a tyto vyrazy a fraze pouziva. Predstavi sebe a ostatni a klade jednoduché otazky tykajici se informaci
osobniho rdzu, napt. o misté, kde Zzije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni, a na podobné otazky odpovida.

Jednoduchym zptGsobem se domluvi, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu pomoci.

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k uc¢eni

* osvojuje si zdkladni jazykové pojmy

aplikuje naucena pravidla pravopisu

rozviji dovednosti potfebné k osvojovani uciva

prizpisobi se riznym vyukovym aktivitdm

vi, Ze se lze ucit riznymi zptisoby

planuje a organizuje vlastni praci

posoudi vlastni pokrok

identifikuje vlastni chybu, naléza zpusoby jeji napravy

pfijima podporu, rady i kritiku

jednoduse popise, jak pracoval na urcitém ukolu, dokdze ptiznat chybu

oteviené diskutuje s ucitelem i se spoluzadky o védomostech a dovednostech

aktivné vyhledava a tfidi informace o probiranych oblastech
+ vysvétli a uvede piiklady, jak se mize konkrétni ucivo, informace nebo dovednost hodit v jeho
osobnim zivoté
* Kompetence k feSeni problému
* neboji se mluvit s anglicky mluvicim ¢lovékem
+ tesi jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi, nenecha se odradit ptipadnym

neuspéchem

hleda chyby v textu a odiivodni spravné feseni

naudi se vyjadrit obsah myslenky jinak, chybi-li slovni zdsoba

poznatky aplikuje v praxi

ovétuje spravnost feseni
* vyuzije vysledna feSeni v konkrétnich situacich
* Kompetence komunikativni

» pomoci literarniho i gramatického uciva rozsifuje slovni zasobu

* seznami se s riznymi typy textl a obrazovych materialti (kroniky, encyklopedie, uebnice )
* v textu najde ty myslenky, které jsou k zadanému ukolu klicové

* vnima a vyuziva mimojazykové vyjadiovani

* spravné a srozumitelné tvoii vétné celky, vypravéni
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* mluvi nahlas a zfetelné

* kdyz néemu nerozumi, zepta se

* v diskusi mluvi tak, aby mu ostatni rozuméli

* pracuje ve skupinach , i¢inn¢ komunikuje, respektuje nazory druhych

* nasloucha druhym, vhodné reaguje

» komunikuje se spoluzaky, uciteli i ostatnimi dospélymi ve §kole i mimo ni

* vyuziva své komunikacni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztahi
* Kompetence socialni a personalni

* uci se pracovat ve dvojici ¢i mensi pracovni skupiné

* chape vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace

* individudlné i jako ¢len skupiny se zapoji do spole¢ného ukolu

* dodrzuje termin splnéni tkolu

+ respektuje rozdéleni roli ve skupiné

* 0svoji si komunikaéni dovednosti

* hodnoti praci svoji skupiny, jednotlivci i sebe

* vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci fikaji

» zvySuje si sebedtvéru, ovlada své jednani a chovani

* stanovuje si cile pro sebezlepSeni

+ radi se s ucitelem, jak zlepsit své dalsi jednani
¢ Kompetence obcanské

* respektuje nazory ostatnich

* vyjadfuje své vlastni pocity, nedotyka se citli druhych

+ respektuje individualitu kazdého ¢loveka

* nachazi nenasilné cesty k feseni konflikt

* chape zakladni principy fungovani spole¢nosti

+ ziskava pfedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnava je se zvyky nasimi
» Kompetence pracovni

* obohacuje své mysleni, hleda rizna feseni

+ samostatné pracuje s dvojjazy¢nym a vykladovym slovnikem

* pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzéka nebo ucitele

+ pracuje podle pfedem stanoveného postupu

* prezentuje vlastni schopnosti a zajmy

* vyhodnocuje, v jakych oborech by mohl sviij zajem a své vlohy rozvijet
* Kompetence digitalni

« ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli

postupy, zplsoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu
* napiSe kratky e-mail o své osob¢, rodin€ a svych zajmech

* vyplni jednoduchy elektronicky formulaf tykajici se zakladnich osobnich Gdaju
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* precte s porozuménim elektronicky text pfiméfencého rozsahu

7. rocnik

Ucebni osnovy

2 tydng, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak:

» rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né (DCJ-
9-1-01)

+ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu (DCJ-9-1-02)

« rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat (DCJ-9-1-03)

2. MLUVENI

zak:

« se zapoji do jednoduchych rozhovord (DCJ-9-2-01)

« sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného &asu a dal$ich osvojovanych
témat (DCJ-9-2-02)

« odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, $koly,
volného €asu, jidla a podobné otazky poklada (DCJ-9-2-03)

3. CTENI S POROZUMENIM

zak:

« rozumi jednoduchym informacénim napistiim a orienta¢nim
pokyniim (DCJ-9-3-01)

+ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim (DCJ-9-3-02)

* rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
(DCJ-9-3-03)

« zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeéni)

« tematické okruhy — osobni udaje, volnoasové aktivity, $kola,
jidlo

« slovni zasoba — slovni zadsoba v komunikac¢nich situacich
probiranych tematickych okruh, prace se slovnikem

* pozdravy v némecky mluvicich zemich, ném. jména,
osobnosti, mésta

« internacionalismy

« zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

« tematické okruhy — osobni Udaje, volnoasové aktivity, $kola,
jidlo

« slovni zasoba — slovni zasoba v komunikac¢nich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

« zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

« mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

» tematické okruhy — $kola, volny ¢as, jidlo, kalendarni rok
(mésice, dny v tydnu), realie zemi pfisluSnych jazykovych oblasti

« slovni zasoba — prace se slovnikem, slovni zasoba
v komunikaénich situacich probiranych tematickych okruht
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4. PSANI

zak:
« vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi (DCJ-9-4-01)
« napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat (DCJ-9-4-02)
« struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (DCJ-9-4-03)

8. roénik

Ucebni osnovy

7. rocnik

« zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

« tematické okruhy — osobni Udaje, $kola, volny &as, zdravi,
jidlo, kalendarni rok (mésice, dny v tydnu, hodiny), realie zemi
pFislusnych jazykovych oblasti

« slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacénich situacich
probiranych tematickych okruhu, prace se slovnikem

2 tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak:

» rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né (DCJ-
9-1-01)
rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu (DCJ-9-1-02)
rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat (DCJ-9-1-03)

2. MLUVENI

zak:

« se zapoji do jednoduchych rozhovor(i (DCJ-9-2-01)

« sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat (DCJ-9-2-02)

« odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, Skoly,
volného €asu, jidla a podobné otazky poklada (DCJ-9-2-03)

3. CTENI S POROZUMENIM

zak:

« rozumi jednoduchym informaénim napisim a orienta¢nim
pokynim (DCJ-9-3-01)

« rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim (DCJ-9-3-02)

* rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
(DCJ-9-3-03)

« zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

« mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

» tematické okruhy — rodina, povolani, bydleni, denni ¢innosti,
cestovani, oslavy, oble€eni, prazdniny, po¢asi, roéni obdobi

+ slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

« zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

« mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeéni)

» tematické okruhy - rodina, povolani, bydleni, denni ¢innosti,
cestovani, oslavy, obleceni, prazdniny, pocasi, roéni obdobi

+ slovni zasoba - slovni zadsoba v komunikac¢nich situacich
probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem

« zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

+ tematické okruhy — rodina, povolani, bydleni, denni ¢innosti,
cestovani, oslavy, obleceni, prazdniny, po€asi, roéni obdobi

+» slovni zasoba — prace se slovnikem, slovni zasoba
v komunikac¢nich situacich probiranych tematickych okruh(i
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4. PSANI

zak:
« vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi (DCJ-9-4-01)
« napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat (DCJ-9-4-02)
« struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (DCJ-9-4-03)

9. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocnik

« zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

« tematické okruhy — osobni Gdaje, $kola, volny ¢as, zdravi,
jidlo, kalendafni rok (mésice, dny v tydnu, hodiny), reélie zemi
prisludnych jazykovych oblasti

« slovni zasoba — slovni zadsoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem

2 tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak:

» rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né (DCJ-
9-1-01)
rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu (DCJ-9-1-02)
rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat (DCJ-9-1-03)

2. MLUVENI

zak:

« se zapoji do jednoduchych rozhovor(i (DCJ-9-2-01)

« sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat (DCJ-9-2-02)

« odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, $koly,
volného €asu, jidla a podobné otazky poklada (DCJ-9-2-03)

3. CTENI S POROZUMENIM

zak:

+ rozumi jednoduchym informa&nim napistim a orientacnim
pokyntim (DCJ-9-3-01)

+ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k b&znym
tématim (DCJ-9-3-02)

« rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
(DCJ-9-3-03)

« zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni vyslovnostni
navyky

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeéni)

« slovni zasoba — slovni zasoba v komunikaénich situacich
probiranych tematickych okruhu, prace se slovnikem

» tematické okruhy — prazdniny, sport, mésto, bydleni, konicky,
cestovani, oble€eni, nakupovani, lidské télo

« zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

+ tematické okruhy — prazdniny, sport, mésto, bydleni, konicky,
cestovani, oble€eni, nakupovani, lidské télo

+ slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

« zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

« tematické okruhy — prazdniny, sport, mésto, bydleni, konicky,
cestovani, obleceni, nakupovani, lidské télo

« slovni zasoba — prace se slovnikem, slovni zasoba
v komunikaénich situacich probiranych tematickych okruhti
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9. ro¢nik

4. PSANI

zak:
« vyplni zakladni daje o sobé ve formulafi (DCJ-9-4-01) + zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky

ivn&), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvuk
- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, épgiﬁﬂiﬁ,uzﬁofot?;uvifo%m ninavyky, vziah mezi zvukovou

volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat (DCJ-9-4-02) « mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
* strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (DCJ-9-4-03) tolerovany elementarni chyby, které nenarusuiji smysl sd&leni
a porozumeéni
« tematické okruhy — prazdniny, sport, mésto, bydleni, konicky,
cestovani, oble€eni, nakupovani, lidské télo
+ slovni zasoba — slovni zasoba v komunikac¢nich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zaloZena pfedev§im na aktivnich ¢innostech, které
jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a
dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou

roli prolina celym zékladnim vzdélavanim od 1. do 9. oéniku a vytvaii predpoklady pro dalsi Gispésné studium.

Vzdélavani klade diiraz na dikladné porozuméni zdkladnim mySlenkovym postuplim a pojmim matematiky a jejich

vzdjemnym vztahtm. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptisoby jejich uziti.

Vzd&lavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na &tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a
poetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a déle ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a
proménna, si zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni
(pro¢ je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozumeni (umét operaci propojit na realné situace). UCi
se ziskavat ¢iselné udaje meétenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji

roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dal§im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci urcuji a zndzoriiuji geometrické utvary a geometricky
modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti Gtvart, které se vyskytuji v§ude kolem nas, uvédomuji si vzajemné
polohy objektl v roving (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost Ghlu, obvod a obsah (resp.
povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych

uloh a problém, které vychéazeji z béznych zivotnich situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem
béznych jevu redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jev,
dochdzeji k pochopeni, ze zménou mutize byt rist i pokles a Ze zména mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti
zaci analyzuji z tabulek, diagrami a grafli, v jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym predpisem nebo
je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitatového software nebo grafickych kalkulatorti. Zkoumani téchto

zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikac¢ni ulohy a problémy, jejichz feSeni mize byt do
znaéné miry nezavislé na znalostech a dovednostech $kolské matematiky, ale pii némz je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci
se udi fesit problémové situace a ulohy z bézného zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje a podminky, provadét
situatni nacrty, fesit optimaliza&ni ulohy. Reseni logickych uloh posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického

uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice mén¢ Uspésni.
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Zaci se u&i vyuzivat prosttedky vypoletni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny pocitatovy software, uréité typy
vyukovych programi) a pouzivat n€které dal$i pomticky, coz umoziuje piistup k matematice i zaktim, ktefi maji nedostatky v

numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

5.2.1 Matematika

4 4+1 4+1 4+1

4+1 4+1 4+1 3+1 4+1

Charakteristika predmétu

Pfedmét Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zalozen pfedev§im na aktivnich ¢innostech, které jsou typické
pro préci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné
v praktickém Zzivoté a umoziuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym
zékladnim vzdélavanim od 1. do 9. ro¢niku a vytvaii ptedpoklady pro dalsi Gspésné studium.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti na 1. stupni:

- provadéni pocetnich vykont s piirozenymi ¢isly zpaméti i pisemné

- feseni slovnich uloh z praktického Zivota

- zaokrouhlovani ¢&isel a provadéni odhadi vysledki

- ¢teni a uzivani statistickych tabulek, diagram, grafii, jizdnich radu

- feSeni rovnic a nerovnic

- feSeni geometrickych uloh (zakladni rovinné obrazce a télesa)

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti na 2.stupni:

- osvojovani zakladnich matematickych pojmt a vztahti postupnou abstrakci a zobeciiovanim realnych jevi, k poznavani
jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k ur€ovani a zafazovani pojmu

- vyuzivani matematickych poznatkid a dovednosti v praktickych ¢innostech - odhady, méfeni a porovnavani velikosti
a vzdalenosti

- vytvafeni zasoby matematickych nastroji (pojmu a vztaht, algoritml, metod feSeni loh) a k efektivnimu vyuzivani
osvojeného matematického aparatu

- rozvijeni kombinatorického a logického mysleni

- rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (¢innostmi kterymi se u¢i poznavat a nalézat situace, v nichz se miize
orientovat prostiednictvim matematického popisu), k vyhodnocovani matematického modelu, poznavani hranic jeho pouziti,
uvédomovani si, Ze realita je slozit&jsi nez jeji matematicky model, Ze dany model muze byt vhodny pro rtiznorodé situace
a jedna situace muze byt vyjadfena riznymi modely

- provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkt, volbé spravného postupu pii feSeni slovnich tloh
a realnych problémt, k jeho realizaci a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam tlohy nebo problému
- zpfestiovani vyjadfovani a zdokonalovani grafického projevu, porozuméni matematickym terminim a symbolice a ke
komunikaci na odpovidajici urovni (formulovani nebo pfijimani matem. poznatkd nebo problémi a jeho zplsobu fesent)
- rozvijeni zkuSenosti s feSenim uloh a problémt, poznadvani moznosti matematiky a k uvédomovani si skutecnosti, ze

k vysledku 1ze dospét riznymi zplisoby

Zakladni Skola Nezvéstice, prfispévkova organizace
81




Zakladni $kola Nezvéstice Ucebni osnovy

- rozvijeni logického mysleni a isudku, zdtivodiiovani matematickych postupti, vytvareni hypotéz na zakladé zkusenosti nebo

pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protiptiklada.

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uéeni
* vytvaii si zdsoby matematickych néstroji
* chape pojmy, vztahy, algoritmy
* 0svoji si metody feseni tloh
« aktivné vstupuje do vyuky, neboji se pozadat o vysvétleni
* plizplsobi se riznym vyukovym aktivitim
* vi, ze se lze udit riiznymi zpisoby
* rozpozna, jaké metody a zptisoby uceni jsou pro néj nejefektivnéjsi
* pozna, kdy je pro uceni vhodné spolupracovat s ostatnimi
* planuje a organizuje vlastni praci
» realisticky odhadne, nakolik jeho dovednosti dostacuji pro riizné tkoly
* identifikuje vlastni chybu, naléza zptsoby jeji napravy
* chape nepfiznivé hodnoceni ucitele jako podnét k dalsi praci a uceni
* pfijima podporu, rady i kritiku
+ jednoduse popise, jak pracoval na urcitém ukolu, dokdze pfiznat chybu
+ vyhledava a tfidi informace, propojuje je do SirSich vyznamovych celki
* vypracuje jednoduchy ukol s vyuzitim nabidnutych informacénich zdroji
* vyjadii vlastnimi slovy obsah ziskanych informaci
+ formuluje, jaky vyznam ma ziskana informace pro bézny zivot, propojuje nove ziskané informace s

predeslymi zkuSenostmi

* Kompetence k feSeni problémi
* udi se zvolit spravny postup pii feseni slovnich tloh
* zjistuje, ze realita je slozit€j$i neZ matematicky model
* pracuje s chybou, hleda cestu ke spravnému feseni
* ovéiuje vysledky
* vybird vhodngjsi feSeni z navrzenych moznosti a obhdji je
+ srozumitelné vysvétli své feSeni

¢ Kompetence komunikativni

+ zdivodrniuje matematické postupy

* uziva spravnou terminologii a symboliku

+ vytvaii hypotézy

* v textu najde ty myslenky, které jsou k zadanému ukolu klicové
* mluvi nahlas a zfetelné

* kdyz néemu nerozumi, zepta se

* v diskusi mluvi tak, aby mu ostatni rozuméli
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* Kompetence socialni a personalni

* podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu

* uci se pracovat ve dvojici ¢i mensi pracovni skupiné

* uci se vécné argumentovat

* dokaze pozadat o pomoc

* dodrzuje pravidla pro ¢innost skupiny

* dodrzuje pravidla slusného chovani

* dodrzuje termin splnéni ukolu

* pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé

* vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci fikaji
* Kompetence obcanské

* respektuje nazory ostatnich
* uci se hodnotit sebe i ostatni na zaklade jasnych kritérii
* vyslechne nazor druhych az do konce, neposmiva se
* vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citii druhych
» Kompetence pracovni
* pouziva spravné rysovaci potieby
* pracuje podle osvédéeného postupu ¢i navodu
 pfehledné zaznamend, poptipad€ vysvétli, svlij pracovni postup
* pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzaka nebo uditele
+ efektivné vyuziva cas ke splnéni daného ukolu
* Kompetence digitalni

« ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

+ chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

 vyuziva digitalnich technologii k efektivnimu feseni matematického problému

+ vyuziva digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a interpretaci vysledki

1. roénik
4 tydne, P
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1. roénik
1. CISLO A POCETNI OPERACE
zak:

+ pouziva pfirozena g&isla k modelovani realnych situaci, pogita + vytvaFeni souborl s danym poctem prvkd 0 - 20
ptedméty v daném souboru, vytvafi soubory s danym poétem * pfirozena Cisla, cela Cisla do 20, porovnavani Cisel
prvkd (M-3-1-01) « Ciselna osa — zobrazovani ¢isel 0 — 20

« Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 20 uziva a zapisuje _ v:a\s/;r;o’sltlﬁocetnlch operaci s Cisly 0 — 20
vztah rovnosti a nerovnosti (M-3-1-02) slovni ulohy

 uziva linearni zobrazeni, zobrazi ¢islo na €iselné ose (M-3-1-03)

« provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly
(M-3-1-04)

« fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace (M-3-1-05)

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
zak:

« orientuje se v ¢ase (M-3-2-01) + tabulky

+ popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota (M-3-2-02)

« doplfiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel (M-3-2-03)

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
zak:

« rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popi$e zakladni rovinné Gtvary + zakladni atvary v roviné — ¢tverec, obdélnik, trojahelnik
a jednoducha télesa (M-3-3-01) kruh

« zakladni utvary v prostoru — krychle, kvadr, koule, valec

2. roénik
4+1 tydns, P

1. CISLO A POCETNI OPERACE

zak:
+ pouziva pfirozena ¢&isla k modelovani realnych situaci, poéita + pfirozena Cisla, cela Cisla 0 — 100
pfedméty v daném souboru, vytvafi soubory s danym poétem + Ciselndosa L o
prvka (M-3-1-01) « scitani a odgitani pfirozenych &isel, celych ¢isel 0 - 100

. - ST - . - + pisemné algoritmy pocetnich operaci
éte, zapisuje a porovnava pfirozena €isla do 100, uziva a zapisuje pisemne algoritmy pocet pera
« slovni ulohy pfirozena €isla, cela ¢€isla 0 —

vztah rovnosti a nerovnosti (M-3-1-02) 100
uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo na €iselné ose (M-3-1-03) « nasobilka

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly
(M-3-1-04)

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace (M-3-1-05)

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:
- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota (M-3-2-02) + zavislosti a jejich vlastnosti

- dopliiuje tabulky, schémata a posloupnosti &isel (M-3-2-03) + tabulky
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3. GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

zak:

* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci (M-3-3-
01)

» porovnava velikost Utvard, méfi a odhaduje délku usecky (M-3-3-
02)

3. roénik

Ucebni osnovy

2. ro¢nik

« zakladni utvary v roviné — lomena ¢ara, usecka, ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh
« zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, valec

4+1 tydng, P

1. CISLO A POCETNI OPERACE

zak:

pouziva pfirozenych ¢isel k modelovani realnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari soubory s danym poctem
prvkl (M-3-1-01)

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 1000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti (M-3-1-02)

uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo na Ciselné ose (M-3-1-03)

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi isly
(M-3-1-04)

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace (M-3-1-05)

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:
« orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pfevody jednotek ¢asu
(M-3-2-01)
« popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota (M-3-2-02)
« dopliiuje a ¢te jednoduché tabulky v dané posloupnosti (M-3-2-03)

3. GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

zak:

* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary
a jednoducha télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci (M-3-3-
01)

« porovna velikost Utvard, méfi a odhaduje délku usecky (M-3-3-02)

* rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné (M-3-3-
03)

4. roénik

« pfirozena Cisla, cela ¢isla do 1000, pocitani po jednotkach,
desitkach, stovkach

« zapis Cisla v desitkové soustavé; a znazornéni Cisla na Ciselné
ose (teplomér, model)

+ porovnavani pfirozenych ¢isel na ¢iselné ose

« vlastnosti pocetnich operaci s €isly, pocetni operace s vice Cisly

« slovni Ulohy na scitani a odg¢itani Cisel, na porovnavani Cisel
o n-vice (méné), na vztahy nkrat vice (méné) a na vyuziti dvou
pocetnich operaci

* nasobilka

* pisemné scitani a od¢itani

« urCovani ¢asovych daju na raznych typech hodin, pfevody
jednotek

« doplfiovani tabulek

« sledovani zavislosti na ¢ase

« zakladni utvary v roviné — lomena ¢ara, pfimka, polopfimka,
bod, usecka, Ctverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
Ctyfahelnik, mnohouhelnik

« zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec

4+1 tydng, P
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1. CISLO A POCETNI OPERACE

zak:

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni (M-5-1-01)

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel (M-5-
1-02)

zaokrouhluje pfirozena €isla, provadi odhady, kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych ¢isel (M-5-1-03)

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych ¢isel (M-5-1-04)

modeluje a uréi ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku (M-5-1-
05)

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:
« vyhledava, sbira a tfidi data (M-5-2-01)
« Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy (M-5-2-02)

3. GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

zak:

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (Etverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce (M-5-3-01)
séita a od¢ita graficky usecky, uréi délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku seétenim délek jeho stran (M-5-3-02)

sestroji rovnobé&zky a kolmice (M-5-3-03)

urci obsah obrazce pomoci étvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu (M-5-3-04)

5. roénik

Ucebni osnovy

4. roCnik

« posloupnost pfirozenych &isel do 10 000, 100 000, ¢teni Cisel,
zapis Cisel, rozklad Cisla v desitkové soustavé, rozvinuty zapis Cisla,
orientace na Ciselné ose, suda a licha ¢isla

« vlastnosti pocetnich operaci

+ pamétné scitani a od¢itani do 10 000, 100 000

» mala nasobilka, velka nasobilka, nasobeni a déleni 10, 100,

1 000, déleni se zbytkem

« pisemné scitani a odg¢itani do 10 000, 100 000

+ pisemné nasobeni jednocifernym a dvojcifernym &initelem
v oboru do 10 000, 100 000

+ déleni jednocifernym délitelem v oboru do 10 000, 100 000

« zaokrouhlovani pfirozenych €isel v oboru do 10 000, 100 000,
odhady vysledku

« feSeni jednoduchych a sloZzenych slovnich uloh, rovnice,
vypocty, odpovéd

« zlomky — ¢teni, psani, zapis, zlomek jako ¢ast celku

« zavislosti a jejich vlastnosti
 sestavovani tabulek teploty, ¢teni v jizdnich fadech, odecitani
hodnot z diagrami, grafy

« zakladni utvary v roviné — rysovani étverce, obdélniku,
trojuhelniku, kruznice

« graficky soucet a rozdil usecek, obvod ¢tverce, obdélnika
a trojuhelnika, délka lomené ¢ary

« jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, pfevody

« vzajemna poloha dvou pfimek v roving, rysovani rovnobézek,
riznobézek, kolmic

« jednotky obsahu obsah ¢tverce, obsah obdélniku, znazornéni ve
Etvercové siti

4+1 tydng, P
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1. CISLO A POCETNI OPERACE

zak:

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni (M-5-1-01)

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel (M-5-
1-02)

zaokrouhluje pfirozena €isla, provadi odhady, kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych ¢isel (M-5-1-03)

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych ¢isel (M-5-1-04)

porovnava, séita a od¢ita zlomy se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel (M-5-1-06)

precte zapis desetinného &isla a vyznaci na Ciselné ose desetinné
¢islo dané hodnoty (M-5-1-07)

porozumi vyznamu znaku ,-“ pro zapis celého zaporného ¢&isla a
toto ¢islo vyznaci na ¢iselné ose (M-5-1-08)

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:
+ vyhledava, sbira a tiidi data (M-5-2-01)
« Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy (M-5-2-02)

3. GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

zak:

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (Etverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce (M-5-3-01)
s¢itd a odgita graficky Usecky; uréi délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran (M-5-3-02)

sestroji rovnobézky a kolmice (M-5-3-03)

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu (M-5-3-04)

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové
soumérné Utvary a urci osu soumérnosti Utvaru pfekladanim
papiru (M-5-3-05)

5. rocn

« posloupnost pfirozenych €isel do 1 000 000, ¢teni Cisel, zapis
Cisel, rozklad Cisla v desitkové soustavé, rozvinuty zapis Cisla,
orientace na Ciselné ose, suda a licha ¢isla

« vlastnosti pocetnich operaci

* pamétné scitani a od¢itani do 1 000 000
+ pisemné algoritmy pocetnich operaci
» pisemné scitani a od¢itani do 1 000 000

« pisemné nasobeni dvojcifernym a n-cifernym &initelem v oboru
do 1 000 000

* pisemné déleni dvojcifernym délitelem v oboru do 1 000 000

« zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel v oboru do 1 000 000, odhady
vysledkl

+ feSeni jednoduchych a sloZenych slovnich uloh, rovnice,
vypocty, odpoveéd

« zlomek jako ¢ast celku

« zlomek a ¢tvercova sit, znazornéni
zlomkU
porovnavani zlomku
séitani a od¢itani zlomkd
&teni, psani, zapis, porovnavani desetinnych &isel

.

¢iselné fady desetinnych cisel
orientace na Ciselné ose
zaporna cela ¢isla na Ciselné ose

orientace v tabulce, grafu, diagramu, jizdnim radu
tvorba tabulky, grafu, diagramu

.

« rysovani étverce, obdélniku, trojuhelniku, kruznice, kruhu,
konstrukéni postupy

« jednotky obsahu, pfevody, obsah obrazcli pomoci &tvercové sité

« vlastnosti osové soumérnych UtvarQ, osy soumérnosti obrazcl

« vlastnosti prostorovych utvart — kvadr, krychle-¢tvercova sit,
jehlan, koule, kuzel vélec

4. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

zak:
« feSi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz FeSeni

je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech

Skolské matematiky (M-5-4-01)

« jednoduché praktické slovni ulohy, slozené slovni
ulohy

« Ciselné a obrazkové rady, rébusy

* magické ctverce
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6. rocnik

6. roénik
4+1 tydné, P

1. CISLO A PROMENNA

zak:

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych
¢isel (M-9-1-03)

uziva rlizné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek—c¢ast
(pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem,
procentem) (M-9-1-04)

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, U¢elné vyuziva
kalkulator (M-9-1-02)

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel (M-9-
1-01)

v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
¢isel (M-9-1-09)

2. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak:
« charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary (M-9-3-02)
uréuje velikost Uhlu mérenim a vypoétem (M-9-3-03)

zduvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvar( pfi feSeni Uloh a jednoduchych praktickych
problém(; vyuziva potfebnou matematickou symboliku (M-9-3-01)
nacrtne a sestroji rovinné utvary (M-9-3-06)

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové
soumérnosti, uréi osové a stfedové soumérny ttvar (M-9-3-08)

uruje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti (M-9-3-09)

odhaduje a vypocita objem a povrch téles (M-9-3-10)

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles (M-9-3-11)

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné (M-9-3-12)

analyzuje a fesi aplikacni geometrické Ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu (M-9-3-13)

analyzuje a fe$i jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,

« délitelnost prirozenych ¢éisel — prvodislo, €islo slozené,
nasobek, délitel, nejmensi spolecny nasobek, nejvétsi spolecny
délitel, kritéria délitelnosti

« desetinna ¢isla - ¢teni desetin. ¢isel, zobrazeni desetin. Cisel
na Ciselné ose, porovnavani desetin. ¢isel, pfevody jednotek

« zaokrouhlovani desetinnych Cisel

« pocetni operace s desetinnymi Cisly

« slovni ulohy s desetinnymi Cisly

* rovinné utvary - pfimka, polopfimka, usecka, uhel, trojuhelnik,
vzajemna poloha piimek v roviné (typy uhl)

« trojuhelnik - rozdéleni podle velikosti vnitfnich thlG a podle
délek stran

« uhel, trojuhelnik - tfidéni hl( podle velikosti, dvojice uhld,
uhlové jednotky, méfeni uhll, grafické i pocetni s¢itani a odgitani
ahla

« trojuhelnikova nerovnost, vysky, té€znice, kruZznice opsana
a vepsana

« konstrukce trojuhelnika ze tfi stran

 konstrukéni tlohy - mnoziny véech bodu dané vlastnostmi
(osa Uhlu, osa Usecky), osova soumeérnost a jeji viastnosti, osové
soumérné obrazce

+ prostorové utvary - krychle, kvadr

« povrch a objem krychle, kvadru, jednotky objemu a povrchu

« sit krychle, kvadru

« krychle, kvadr

3. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

zak:
 uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi FeSeni uloh a

problém( a naléza rGizna feSeni predkladanych nebo zkoumanych

situaci (M-9-4-01)
feSi ulohy na prostorovou pfedstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z rliznych tematickych a vzdélavacich
oblasti (M-9-4-02)

« logické a netradi¢ni geometrické ulohy
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7. rocnik

Ucebni osnovy

7. rocnik

4+1 tydné, P

1. CISLO A PROMENNA

zak:

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uziva
ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu (M-9-1-01)
zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, Uc¢elné vyuziva
kalkulator (M-9-1-02)

uziva rlizné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek—c¢ast
(pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem,
procentem) (M-9-1-04)

fe$i modelovanim a vypocétem situace vyjadfené pomérem;
pracuje s méfitky map a plana (M-9-1-05)

fesi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast
je vétsi nez celek) (M-9-1-06)

analyzuje a fe$i jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,
Vv nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
¢isel (M-9-1-09)

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data (M-9-2-01)
uruje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti (M-9-2-03)

3. GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

zak:

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné atvary (M-9-3-02)

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych Gtvar(
(M-9-3-04)

nacrtne a sestroji rovinné utvary (M-9-3-06)

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnik (M-9-3-07)

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové
soumérnosti, uréi osové a stfedové soumérny utvar (M-9-3-08)

uréuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti (M-9-3-09)

odhaduje a vypocita objem a povrch téles (M-9-3-10)

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles (M-9-3-11)

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné (M-9-3-12)

analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu (M-9-3-13)

« desetinna ¢isla, zZlomky — rozvinuty zapis ¢isla v desitkové
soustavé; prevracené Cislo, smiSené Cislo, slozeny zlomek

+ cela ¢isla — ¢isla navzajem opacna, iselna osa

« pocetni operace v oboru celych &isel, racionalnich Cisel

« zlomky, pomér, procenta

* porovnavani Cisel

* pomér — méfitko, tméra, trojélenka

« feSeni slovnich uloh

» procenta — procento, promile; zaklad, procentova ¢ast, pocet
procent; jednoduché arokovani

+ cela ¢isla, pomér

« pfima a nepfima umérnost

« funkce - pravouhla soustava souradnic, pfima a nepfima
umérnost

« zavislosti a data — pfiklady zavislosti z praktického Zivota
a jejich viastnosti, nakresy, schémata, grafy, tabulky

* rovinné Gtvary - trojuhelnik, ctyfuhelnik (rovnobéznik,
lichobéznik), pravidelné mnohouhelniky

+ shodnost (véty o shodnosti trojuhelniku)

« konstrukéni ulohy - stfedova soumérnost

« stfedové soumérné Utvary

+ prostorové utvary — kolmy hranol
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Ucebni osnovy

7. rocnik

4. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

zak:

* uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni Uloh a
problém( a naléza rizné feseni predkladanych nebo zkoumanych
situaci (M-9-4-01)
fesi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z rliznych tematickych a vzdélavacich
oblasti (M-9-4-02)

8. roénik

« logické a netradicni geometrické ulohy

3+1 tydng, P

1. CISLO A PROMENNA

zak:

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uziva
ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu (M-9-1-01)
zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva
kalkulator (M-9-1-02)

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych;
ur€i hodnotu vyrazu, s¢€ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci vzorcd a vytykanim (M-9-1-07)
formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav (M-
9-1-08)

Vv nichZ vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
cisel (M-9-1-09)

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:
« vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data (M-9-2-01)
* porovnava soubory dat (M-9-2-02)

3. GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

zak:

zdlvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvar( pfi feSeni Gloh a jednoduchych praktickych
problém(; vyuZiva potfebnou matematickou symboliku (M-9-3-01)
odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych UtvarQ
(M-9-3-04)

vyuziva pojem mnoZzina v§ech bod( dané viastnosti k
charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych
konstrukénich uloh (M-9-3-05)

nacrtne a sestroji rovinné Gtvary (M-9-3-06)

uréuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti (M-9-3-09)

odhaduje a vypocita objem a povrch téles (M-9-3-10)

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles (M-9-3-11)

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné (M-9-3-12)

analyzuje a fesi aplikaéni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu (M-9-3-13)

analyzuje a fe$i jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,

* mocniny a odmochniny — druhd mocnina a odmocnina
« vyrazy — ¢iselny vyraz a jeho hodnota, Ciselné vyrazy
s mocninami
« Pythagorova véta — uziti Pythagorovy véty
+ vyrazy — ¢iselny vyraz a jeho hodnota; proménna, vyrazy
s proménnymi, jednocleny a mnoho¢leny, zakladni pocetni operace
s mnohocleny, rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vzorcd
a vytykanim
 rovnice - linearni rovnice
« linearni rovnice (feSeni slovnich uloh)

« zaklady statistiky

« zavislosti a data — pfiklady zavislosti z praktického Zivota
a jejich vlastnosti, nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky;
Cetnost znaku, aritmeticky pramér

* rovinné utvary - trojuhelnik, kruznice, kruh

* metrické vlastnosti v roviné — vzdalenost bodu od pfimky

« konstrukéni ulohy — mnoziny vSech bodl dané viastnosti (osa
Usecky, osa uhlu, Thaletova kruznice)

« konstrukéni ulohy (trojuhelnik, Etyfuhelnik)

+ prostorové utvary — rotacni valec

* metrické vlastnosti v roviné — Pythagorova véta
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Ucebni osnovy

8. rocnik

4. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

zak:

uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi FeSeni uloh a
problémU a naléza ruzné feseni predkladanych nebo zkoumanych
situaci (M-9-4-01)

fesi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z rliznych tematickych a vzdélavacich
oblasti (M-9-4-02)

9. ro¢nik

« logické a netradicni geometrické ulohy

4+1 tydng, P

1. CISLO A PROMENNA

zak:

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva
kalkulator (M-9-1-02)

formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav (M-
9-1-08)

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,
v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
¢gisel (M-9-1-09)

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych;
urci hodnotu vyrazu, s€ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci vzorcd a vytykanim (M-9-1-07)
fesi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast
je vétsi nez celek) (M-9-1-06)

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:

vyhledava, vyhodnocuije a zpracovava data (M-9-2-01)
porovnava soubory dat (M-9-2-02)

uréuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti (M-9-2-03)
vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem (M-9-2-04)

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich
vztahl (M-9-2-05)

3. GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

zak:

nacrtne a sestroji rovinné utvary (M-9-3-06)

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd (M-9-3-07)

uruje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (t€lesa),
analyzuje jejich vlastnosti (M-9-3-09)

odhaduje a vypocita objem a povrch téles (M-9-3-10)

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles (M-9-3-11)

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné (M-9-3-12)
analyzuje a fes$i aplikaéni geometrické Ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu (M-9-3-13)

* rovnice - linearni rovnice

« soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi, linearni
rovnice s neznamou ve jmenovateli

* vyrazy s proménnymi, lomeny vyraz

« zaklady finan¢éni matematiky - jednoduché a slozené
urokovani

« zavislosti a data — pfiklady zavislosti z praktického Zivota
a jejich vlastnosti

« nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky

« funkce — pravouhla soustava souradnic, pfima umérnost,
nepiima umeérnost, linearni funkce

» pojem funkce, defini¢ni obor, graf funkce

* rovinné utvary — podobnost

« véty o podobnosti trojuhelnikl

« prostorové utvary — jehlan, rotacni kuzel, koule
« jehlan, rota¢ni kuzel (feSeni slovnich uloh)
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9. ro¢nik

4. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

zak:
« uziva logickou uvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni tloh a + logické a netradi¢ni geometrické tlohy
problémU a naléza ruzné feseni predkladanych nebo zkoumanych
situaci (M-9-4-01)
« fesi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z rliznych tematickych a vzdélavacich
oblasti (M-9-4-02)

5.3 Informatika

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje pfedev§im na rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni zakladnim
principim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pii kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a
pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problémt i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke
zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feseni praktickych ukold i poznatky a zkusSenost, kdy je leps$i praci prenechat
stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem

digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentt, diskusi a dalSich aktivit vytvafeji prvni
pfedstavy o zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich.
Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim
prostiedi si ovétuji algoritmické postupy. Informatika také spole¢né s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych
dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych
konceptl. Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyku, které vedou k prevenci

rizikového chovani.

I na druhém stupni zdkladniho vzdélavani Zéaci tvoti, experimentuji, provéfuji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji
a ovéiyji rizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zdkladnim informatickym konceptim a
principtim fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty 1ze zanedbat a které jsou podstatné
pro jeho feseni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i
velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy

kédovani, modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technickd feSeni problému. Osvojuji si Casté testovani
prototypu a jejich postupné vylepSovani jako ptirozenou soudast designu a vyvoje v informaénich technologiich. Zvazuji a

ovéiuji dopady navrhovanych feSeni na jedince, spole¢nost, zivotni prostiedi.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

- systémovému piistupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem ngj

- nachéazeni riiznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

- ke zkusenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lep$im vysledkiim nez samostatna prace

- porozuméni ruznym ptistupum ke kodovani informaci i riznym zpisobum jejich organizace

- rozhodovani na zakladg relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumentt
- komunikaci pomoci formalnich jazyki, kterym porozumi i stroje

- standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci
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- posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpe¢nostnich,
pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

- nezdolnosti pfi feseni tézkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vypotadani se s problémy s otevienym
koncem

- otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

5.3.1 Informatika

Charakteristika pFedmétu

Vyucovaci pfedmét informatika se zaméfuje pfedevsim na rozvoj informatického myS$leni a na porozumeéni zédkladnim
principim digitalnich technologii. Je zalozena na aktivnich ¢innostech, pti kterych zaci vyuzivaji informatické postupy
a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke
zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feSeni praktickych tkoll i poznatky a zkuSenost, kdy je leps$i praci prenechat
stroji, respektive pocitaci. Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud’ v PC ucebné, nebo v bézné ucebné
s pfenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Né&ktera témata probihaji bez pocitace.

Na 1. stupni zakladniho vzdélani Zaci prostfednictvim her, experimentt, diskusi a dal§ich aktivit vytvafeji prvni piedstavy
o zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si
zéci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostredi si
ovétuji algoritmické postupy. Soucasti vyuky je i bezpeéné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd,
které vedou k prevenci rizikového chovani.

Na 2. stupni zaci tvofi, experimentuji, proveéfuji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovétuji rizna feseni,
diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zdkladnim informatickym konceptiim a principtim fungovani
digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty 1ze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. Uci
se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé
soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, zaci chapou zakladni principy kédovani,

modelovani a s vét§im porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zatizeni.

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
* pouziva spravné odbornou terminologii, seznami se s obecné pouzivanymi terminy, znaky a

symboly
+ aktivné vstupuje do vyuky, neboji se pozadat o vysvétleni; ptijima podporu, rady i kritiku
* vyuziva prostiedkid vypocetni techniky

* kriticky zhodnoti vysledky své prace
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» vyhledava a tfidi informace, propojuje je do §ir§ich vyznamovych celk
* vypracuje jednoduchy ukol s vyuzitim nabidnutych informacnich zdroji
* vyjadii vlastnimi slovy obsah ziskanych informaci

¢ Kompetence k feSeni problému
+ vnima problémové situace ve skole i mimo ni
* promysli pracovni postupy
* pracuje s chybou, hleda cestu ke spravnému feSeni
* je schopen pochopit problém, vyhleda k nému vhodné informace, diskutuje o moznostech feseni
* srozumiteln& vysvétli své feSeni
* vyuzije vysledna feSeni v konkrétnich situacich
* Kompetence komunikativni
* uziva spravnou terminologii a symboliku
* ovéfuje si pravdivost informaci
* vyuziva moznosti informacnich a sdélovacich prostredkti
* vhodné reaguje na nazory spoluzakd, pouziva vhodné argumenty a tim se zapojuje do diskuse
 prezentuje a hodnoti své prace, reaguje na hodnoceni ostatnich, argumentuje a ptijima kritiku
* Kompetence socialni a personalni
* dodrzuje termin splnéni tkolu
* vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci fikaji
¢ Kompetence obcanské
* dodrzuje pravidla slusného chovani
+ uvédomuje si rizika spojend s vypocetni technologii
* Kompetence pracovni
* pracuje podle osvédéeného postupu ¢i navodu
* dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci
* pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzaka nebo uditele
« efektivné vyuziva ¢as ke splnéni daného ukolu
* dodrzuje tad pocitacové ucebny
* Kompetence digitalni
 vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace, chape vyznam digitdlnich

technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich

prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli

postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu

 ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi ueni i pfi zapojeni do
zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

* chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,

kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
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* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho

télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v

digitdlnim prostiedi jednd eticky

* vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich

prostiedki

4. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

1. DATA, INFORMACE A MODELOVANI

zak:
« popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji (1-5-1-02)
« vycte informace z daného modelu (I-5-1-03)

2. DIGITALNI TECHNOLOGIE

zak:
« najde a spusti aplikaci, pracuje s daty razného typu (I-5-4-01)
« propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji (I-5-4-02)
+ dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi (I-5-4-03)

5. rocnik

* kod

« piktogramy, emodzi

« pixel, rastr, rozliSeni

« tvary, skladani obrazce
« pfenos na dalku, Sifra

digitalni zafizeni

zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

ovladani mysi

editace textu

kresleni ¢ar, vybarvovani

kresleni bitmapovych obrazkd

psani slov na klavesnici

pouzivani ovladacu

prehravani zvuku

prace se soubory — ukladani prace do souboru, otevirani

e o o o+ o o o o

soubor(

ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele
sdileni dat, cloud

vyuziti digitélnich technologii v riznych oborech

propojeni technologii, internet

technické problémy a pfistupy k jejich feSeni

1 tydng, P

1. DATA, INFORMACE A MODELOVANI

zak:
« uvede prfiklady dat, ktera ho obklopuji a kterda mu mohou pomoci
|épe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat (I-5-1-01)
« popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji (1-5-1-02)
« vycte informace z daného modelu (I-5-1-03)

data, druhy dat

fazeni dat v tabulce

graf, hledani cesty
schémata, obrazkové modely
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2. ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

zak:

« sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt (I-5-2-01)

« popi$e jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky
jeho feseni (1-5-2-02)

« v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program;
rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy (I-5-2-03)

« ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢ programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu (I-5-2-04)

3. INFORMACNI SYSTEMY

zak:
« v systémech, které ho obklopuiji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi (1-5-3-01)
« pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu Ciselnd i nec€iselna data (1-5-3-02)

6. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

« Feseni problému krokovanim — postup, jeho jednotlivé kroky,
vstupy, vystupy a rtizné formy zapisu pomoci obrazku, znacek,
symboll &i textu; priklady situaci vyuzivajicich opakované pouzitelné
postupy; precteni, porozuméni a tprava krokd v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu Fesiciho konkrétni jednoduchou situaci

* programovani — experimentovani a objevovani v blokové
orientovaném programovacim prostfedi; udalosti, sekvence,
opakovani, podprogramy; sestaveni programu

« kontrola fesSeni — porovnani postupu s jinym a diskuse o nich;
ovérovani funkénosti programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim;
nalezeni chyby a oprava kodu; nahrazeni opakujiciho se vzoru
cyklem

doplriovani tabulky a datovych fad
kritéria kontroly dat

vizualizace dat v grafu

systém, struktura, prvky, vztahy

1 tydng, P

1. DATA, INFORMACE A MODELOVANI

zak:
* navrhuje a porovnava rizné zpusoby kodovani dat s cilem jejich
uloZeni a pfenosu (I-9-1-02)
« ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat (1-9-1-01)

2. INFORMACNI SYSTEMY

zak:
» sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost,
pfipadné navrhne jeji Upravu (1-9-3-04)
 vysvétli Gcel informacnich systémd, které pouziva, identifikuje
jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani informacnich systéma (1-9-3-01)

prenos informaci, standardizované kédy
znakové sady

prenos dat, symetricka Sifra

identifikace barev, barevny model
vektorova grafika

zjednodus$eni zapisu, kontrolni soucet
binarni kéd, logické A a NEBO

data v grafu a tabulce

evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
kontrola hodnot v tabulce

filtrovani, fazeni a tridéni dat
porovnani dat v tabulce a grafu
feSeni problému s daty
« 8kolni informacni systém, uZivatelé, ¢innosti, prava, databazové
relace
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3. DIGITALNI TECHNOLOGIE

zak:

+ uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na
jejich dal$i zpracovani ¢i pfenos (1-9-4-02)
vybira nejvhodnéjsi zpusob pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitacové sité; uvede pfiklady siti a popiSe jejich charakteristické
znaky (1-9-4-03)

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace (I-9-4-
04)

dokaze usmeérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty i
zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feseni (I-9-4-05)

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. rocnik

« pristup k datim - metody zabezpeceni pfistupu, role
a pfistupova prava (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit
prava)

« sprava soubord, struktura sloZzek

< datové a programové soubory a jejich asociace v opera¢nim
systému

* princip e-mailu

« fungovani a sluzby internetu

« domaci a $kolni pocitacova sit

« instalace aplikaci

+ postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy, Spatné nastaveni, hlaseni /
dialogova okna)

1 tydné, P

1. DATA, INFORMACE A MODELOVANI

zak:

» vymezi problém a urci, jaké informace bude potfebovat k jeho
fe$eni; situaci modeluje pomoci graf, pfipadné obdobnych
schémat; porovna svij navrzeny model s jinymi modely k feseni
stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdivodni (I-9-1-
03)

« zhodnoti, zda jsou v modelu v8echna data potfebna k feSeni
problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji (1-9-1-04)

2. ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

zak:

« po precteni jednotlivych krok( algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; uréi problém, ktery je danym algoritmem feSen (1-9-2-
01)
vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svUj vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rGizné algoritmy pro fe$eni problému (I-9-2-03)

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori pfehledny
program s ohledem na jeho mozné dlsledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné (I-9-2-05)

oveéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu (I-
9-2-06)

8. ro¢nik

standardizovana schémata a modely

ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
modely, paralelni ¢innost

orientované grafy, automaty

vytvofeni programu

ovéreni algoritmu

popise chovani vytvofeného programu
sestavovani blokl

zapis algoritmu

podprogramy

opakovani, opakovani s podminkou
objekty a komunikace mezi nimi
udalosti, vstupy

« o o o

1 tydng, P
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1. ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

zak:

* po preéteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; urci problém, ktery je danym algoritmem fesen (I-9-2-
01)
vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svU{j vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rGzné algoritmy pro feseni problému (1-9-2-03)

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori pfehledny
program s ohledem na jeho moZzné dlsledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné (I-9-2-05)

oveéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu (I-
9-2-06)

2. INFORMACNI SYSTEMY

zak:

* vymezi problém a urci, jak pfi jeho FeSeni vyuZije evidenci dat; na
zakladé doporu¢eného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat (I-9-3-03)
nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl
odpovédét na polozenou otazku; vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat (I-9-3-02)

9. ro¢nik

e o o o o o

e e o o o o

vytvofeni programu

ovéreni algoritmu, porozuméni
sestaveni algoritmu

bloky

proménna

vétveni programu, rozhodovani
spusténi programu

graficky vystup, soufadnice
&teni a Uprava programu
podprogramy s parametry

funkce s Ciselnymi vstupy

vkladani zaznamu do databazové tabulky
zpracovani vystupu z velkych soubort dat
pouziti vzorcl u rznych typl dat
filtrovani dat v tabulce

fazeni dat v tabulce

relativni a absolutni adresy bunék

Ucebni osnovy

8. rocnik

1 tydng, P

1. ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

zak:

« rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne a popise
kroky k jejich feeni (1-9-2-02)
vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svUj vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rGizné algoritmy pro fe$eni problému (I-9-2-03)
v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori pfehledny
program s ohledem na jeho moZzné dlsledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné (I-9-2-05)
oveéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu (I-
9-2-06)

* e o o o o

programovaci projekt a plan jeho realizace

ovladani mysi, posilani zprav

popsani problému

testovani, odladéni, odstranéni chyb

navrh postupu, klonovani

vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvk( seznamu
animace kostymu postav, udalosti

analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
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9. ro¢énik
2. DIGITALNI TECHNOLOGIE
zak:
« popise, jak funguje pogita& po strance hardwaru i operagniho « slozeni sou¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
systému; diskutuje o fungovani digitalnich technologii uréujicich + hardware, spttwarg ) o
trendy ve svété (1-9-4-01) « fungovani sité — klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP

adresa
» komprese a formaty soubord

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace (I-9-4-

04) . Lo L L = L « struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

* dokaze usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval riziko ztraty Ci « zabezpe&eni pocitade a dat: aktualizace, antivir, firewall,
zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni zalohovani a archivace dat
zabezpecovacich Feseni (1-9-4-05) « fungovani novych technologii kolem mé& (napf. smart

technologie, virtualni realita, internet véci, uméla inteligence)

« operacni systémy — funkce, typy, typické vyuziti

« digitalni stopa — sledovani polohy zafizeni, zaznamy
o pfihlaovani a pohybu po internetu, sledovani komunikace,
informace o uzivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

« fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

5.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢loveék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stuperi
zékladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti,
prirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a smeéfuje k
dovednostem pro prakticky zivot. Svym §iroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zakladni
vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zakd
ziskané ve vychové v roding a v piedikolnim vzd&lavani. Zaci se udi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je, jejich

1y

vzajemné vztahy a souvislosti; utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

dgji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jeva,
soustfedéné je pozorovat a pfemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem
sebe se zaci u¢i vnimat zékladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu Zivota, jeho pfednostem i problémutm,
(v€etné situaci ohroZeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani
poznatkt a dovednosti ve vzdélavaci oblasti ¢loveék a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy,

reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou usp&sného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakti vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci
pii osvojovani potiebnych dovednosti, zpisobil jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni pfiklad ucitelt.
Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym zivotem a s praktickou zkusSenosti zakt se stava velkou pomoci i ve zvladani
novych zivotnich situaci i nové role §koldka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani

pracovnich i rezimovych navykda.

Vzdélavaci oblast tak ptipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech ¢lovek a spolecnost, ¢lovek a
piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a jeho svét je ¢lenén do péti

tematickych okruhi.

Propojovanim tematickych okruhti je mozné vytvaiet v SVP rizné varianty vyudovacich predméti a jejich vzd&lavaciho
obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uci na zakladé poznavani nejbliz§iho okoli, vztaht a souvislosti v ném chapat

organizaci zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou

a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen, praktické poznavani
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mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakt (napf. v dopravni vychove). Rizné ¢innosti a tikoly
by mély ptirozenym zpisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a

vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviluji zdklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuji si vyznam a podstatu, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a
zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvafeji kulturu. Seznamuji se se zékladnimi pravy a povinnostmi, se svétem
financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh

tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

Je mozné tradi¢né vytvaret jeden pfedmét v 1.-3. ro¢niku (tj. pfifazovat ocekavanym vystupim pro 1. obdobi vhodné ucivo
vybrané z jednotlivych tematickych okruhil) a dva pfedméty ve 4. a 5. ro¢niku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 vyuzit jako
zéklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Ptirodovédu), je vSak mozné vytvafet jen jeden predmét i ve 4. a 5. roéniku nebo
jeden souvisly pfedmét od 1. do 5. ro¢niku. Neni nutno se vzdy striktné drzet tematickych okruht, podle potieby je 1ze rtizné

strukturovat, propojovat ucivo a pfifazovat ho k oéekdvanym vystuptim.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zzaci uc¢i orientovat v d€jich a v Case. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti
postupuji v ¢ase a utvateji historii véci a déju. Ui se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case.

okamzikim v historii nasi zemé.

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakl zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dilezité,
aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, pfedevsim pak od ¢lent své rodiny
i od lidi v nejbliz8§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vetejnou

knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot.
Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé ptirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé
a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize
¢loveék snadno narusit a velmi obtizn¢ obnovovat. Na zdklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dal$ich informaci se
zé4ci u¢i hledat dikazy o proménach ptirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské
¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém veku pfispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale

udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevim sebe na zékladé poznavani Glovéka jako Zivé bytosti,
ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy
Jivota.Zaci se seznamuji s tim,, jak se &lovek vyviji a méni od narozeni do dospé&losti, co je pro &loveka vhodné a nevhodné z

hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o
zdravotni prevenci a poskytovanii prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc v riiznych zivotnich
situacich, v&etn& mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinc i celych skupin obyvatel. Zaci si postupn& uvédomuji,

jakou odpovédnost ma kazdy &lovék za své zdravi a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je

dilezita hodnota v zivoté ¢loveéka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzd&lavacim oboru Clovek a jeho svét ziskavaji zaci pfedeviim tim, Ze pozoruji ndzorné

pomicky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:
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- utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymove ¢innosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientaci ve svété informaci a k asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- roz§itfovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich zachyceni ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né
vytvofenych a piijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoli

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich,
k bezpecné komunikaci prostifednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limitil)

- utvareni ohleduplného vztahu k pfirode i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

- ptirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani veho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznédvani podstaty zdravi i pti¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a uraz a jejich predchazeni

- poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho

zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpe€nosti druhych, véetné chovani pfi mimofadnych udalostech

5.4.1 Prvouka

Charakteristika pFedmétu

Prfedmét prvouka je rozclenén do péti tematickych okruht. Smeétuje k poznavani sebe a svého okoli, k vnimani mezilidskych

vztahl a zdkladnich vztahl ve spole¢nosti, porozuméni soudobému zpisobu zivota. Vede k pozorovani a poznavani
ptirodnich jevi a k ohleduplnému vztahu k pfirodé. Podporuje ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni

vlastniho zdravi a bezpecnosti a také zdravi a bezpecnosti druhych.

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni

* rozviji dovednosti potfebné k osvojovani uciva

« aktivné vstupuje do vyuky, neboji se pozadat o vysvétleni

* pfizplsobi se riznym vyukovym aktivitim

* pozoruje a porovnava ziskané vysledky

+ samostatné pozoruje a experimentuje

* posoudi vlastni pokrok

+ jednoduse popise, jak pracoval na urcitém ukolu, dokdze ptiznat chybu

« aktivné vyhledava a tfidi informace o probiranych oblastech
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* vyjadii vlastnimi slovy obsah ziskanych informaci

* Kompetence k feSeni problémi

+ vnima problémové situace ve $kole i mimo ni

¢ Kompetence komunikativni

* seznami se s riznymi typy textli a obrazovych materialti (kroniky, encyklopedie, ucebnice )
* v textu najde ty myslenky, které jsou k zadanému tkolu klicové

* vyuziva moznosti informacnich a sd€lovacich prostredkt

+ formuluje své nazory na probirané téma

* vyslechne jiny nazor, srovna ho se svym

* mluvi nahlas a zfetelné

* kdyz néemu nerozumi, zepta se

+ v diskusi mluvi tak, aby mu ostatni rozuméli

* Kompetence socialni a personalni
* udi se diskutovat v malé skupince i v ramci celé tiidy
* udi se pracovat ve dvojici ¢i mensi pracovni skupiné
* podili se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu
* dokaze pozadat o pomoc
* dodrzuje pravidla pro ¢innost skupiny
* dodrzuje pravidla slusného chovani
* dodrzuje termin splnéni tikolu
* pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé
* vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci fikaji
* Kompetence obcanské
* vyslechne nazor druhych az do konce, neposmiva se
 seznami se s vyznamem jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi
* Kompetence pracovni
* pracuje podle osvédceného postupu ¢i ndvodu
+ seznami se s vlastnostmi nékterych materialti
* pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzaka nebo ucitele
+ uvédomuje si mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci
« efektivné vyuziva Cas ke splnéni daného tkolu
* pracuje podle pfedem stanoveného postupu
* Kompetence digitalni
 vyuziva digitalni zafizeni pfi uCeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti
* chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

* precte s porozuménim elektronicky text pfimeéteného rozsahu
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1. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

1. MISTO, KDE ZIJEME

zak:

» vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlité a Skoly, cestu
na uréené misto a rozli§i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli
(CJs-3-1-01)

« zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popi$e zmény v nejbliz§im okoli, obdi,
mésté (CJS-3-1-02)

2. LIDE KOLEM NAS

zak:

« rozliSuje pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusnik(i a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem
spoluzaka i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkim (CJS-3-2-
01)

+ odvodi vyznam a potfebu rznych povolani a pracovnich ¢innosti
(CJS-3-2-02)

3. LIDE A CAS

zak:
« vyuziva Gasové Udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim Zivoté
(CJS-3-3-01)
« uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, rodiné a €innostech
&lovéka, zvycich a o praci lidi (CJS-3-3-03)

4. ROZMANITOST PRIRODY

zak:
* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich (CJS-3-4-01)
+ roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych ur€ujicich znaku
(CJS-3-4-02)

5. CLOVEK AJEHO ZDRAVI

zak:

« uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
té;le, projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
(CJS-3-5-01)
rozezna nebezpec€i rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného ¢asu (CJS-3-5-02)
chové se obezfetné pfi setkavani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jing; ovlada zpisoby komunikace s
operatory tisfiovych linek (CJS-3-5-03)
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech (CJS-3-5-04)

» domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
« Skola — prostfedi $koly, tfidy, ¢innosti ve $kole, ve tfidé, okoli
Skoly, bezpe€na cesta do $koly; rizikova mista a situace

+ rodina — pfibuzenské vztahy, role ¢lenu rodiny, postaveni
jedince v rodiné, jména ¢lend rodiny, Zivot rodiny, oslavy,
zaméstnani rodicu

+ souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace v rodiné,
komunikace, pomoc nemocnym

» chovani lidi — pravidla slusného chovani, vlastnosti lidi,
vzhledové rozdily, ohleduplnost, zvladani viastni emocionality

« orientace v ¢ase a €asovy rad — uréovani ¢asu, denni rezim,
Casti dne, ro¢ni obdobi

+ soucasnost a minulost v nasem zivoté — promény zpUsobu
Zivota, bydleni, lidové zvyky

* vesmir a Zemé — ro¢ni obdobi, zmény v pfirodé

+ zivotni podminky — pocasi v ro¢nich obdobich

« rostliny a zivo€ichové — stavba téla u nékterych nejznamé;jsich
druh(, zplsob Zivota, pribéh Zivota, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

« ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — ochrana
rostlin a Zivocichu

« lidské télo — stavba téla, ¢asti obliceje

« péce o zdravi — osobni hygiena, denni rezim, pitny rezim,
pohybovy rezim, spravna vyziva, vhodna skladba stravy, otuzovani,
péce o zevnéjSek, nemoc, drobné Urazy a poranéni, pfedchazeni
nemocem a Urazdm

» navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek

» osobni bezpeci, krizové situace — bezpe¢né chovani
v silniénim provozu; pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického
a dusevniho zdravi - ¢isla tisfiového volani, spravny zpusob volani
na tisnovou linku; Sikana, tyrani

* mimoradné udalosti a rizika s nimi spojena — postup
v pfipadé ohrozeni; pozary (pficiny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém
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2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

1. MISTO, KDE ZIJEME

zak:
« vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu

2. LIDE KOLEM NAS

zak:

« rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych
pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkam (CJS-3-2-01)

+ odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
(CJS-3-2-02)

3. LIDE A CAS

zak:

* vyuZiva ¢asové udaje pii FeSeni riznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (CJS-3-3-01)
uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a Cinnostech
Elovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi (CJS-3-
3-03)

4. ROZMANITOST PRIRODY

zak:
* pozoruje, popiSe a porovna viditelné zmény, promény v pfirodé v
jednotlivych roénich obdobich (CJS-3-4-01)
« uvede pfiklady vyskytu organismii ve znamé lokalité (CJS-3-4-02)

» domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté; Skola -
prostfedi Skoly, innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpe¢na cesta do
Skoly; rizikova mista a situace

« obec, mistni krajina — jeji ¢asti, vyzna¢né budovy

+ rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace
fyzicka a dusevni, zaméstnani

« souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

» chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani; rizikové
situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktm

» pravo a spravedinost — zakladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zak( $koly

« orientace v ¢ase a ¢asovy fad — uréovani ¢asu, kalendare,
letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

» soucasnost a minulost v naSem zivoté — promény zpUsobu
Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby, pribéh lidského Zivota

* vesmir a Zemé — ro¢ni obdobi

« zivotni podminky — pocasi

« rostliny, houby, Zivo€ichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby
a projevy, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

« ohleduplné chovani k prirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana rostlin a zivogichd, likvidace odpadu
a zivelné pohromy
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5. CLOVEK AJEHO ZDRAVI

zak:

« uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
(CJsS-3-5-01)
rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného &asu (CJS-3-5-02)

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek, uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych (CJS-3-5-03)

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech (CJS-3-5-04)

.

3. rocnik

Ucebni osnovy

2. rocnik

« lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni
potfeby, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, vyvoj jedince

» péce o zdravi — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,
spravna vyziva; nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc;
osobni hygiena

* navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek

« osobni bezpeci, krizové situace — bezpecné chovani
v rizikovém prostredi, krizové situace - Sikana, tyrani - spoluprace
s Policii CR; pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického
a dusevniho zdravi - ¢isla tisiového volani, spravny zplsob volani
na tisfiovou linku; bezpe&né chovani v silniénim provozu, dopravni
znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a dopravnich
prostfedcich (bezpe¢nostni prvky)

« mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena —
postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska
sirén); integrovany zachranny systém

2 tydné, P

1. MISTO, KDE ZIJEME

zak:
« zacleni svou obec do pfislusného kraje, pozoruje a popise zmény
v nejbliz&im okoli obce (CJS-3-1-02)

2. LIDE KOLEM NAS

zak:

« rozliSuje pfibuzenskeé vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikd a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkim (CJS-3-2-
01)

+ odvodi vyznam a potfebu ruznych povolani a pracovnich ¢innosti
(CJS-3-2-02)

3. LIDE A CAS

zak:

* vyuZiva ¢asové udaje pfi FeSeni ruznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje minulost, sou¢asnost a budoucnost (CJS-3-3-01)
pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu (CJS-3-3-02)

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti, souziti; na pfikladech porovnava
minulost a sou€asnost (CJS-3-3-03)

» obec — jeji ¢asti, poloha v krajiné, vyznamné budovy

« regiony CR — vybrané oblasti CR

» nase vlast — domov, krajina, narod

+ okolni krajina — zemsky povrch a tvary, vodstvo, zmény
v krajiné, orientac¢ni body, svétové strany

* mapy obecné zemépisné — obsah, grafika, vysvétlivky

+ Skola — okoli $koly, bezpe¢na cesta do $koly; rizikova mista
a situace

+ souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

« chovani lidi — pravidla slusného chovani; rizikové situace;
rizikové chovani, predchazeni konfliktim; vlastnosti lidi, vzhledové
rozdily

« pravo a spravedinost — zakladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zaki skoly

« rodina — zaméstnani, prace fyzicka a dusevni

« orientace v ¢ase — uréovani ¢asu, denni rezim, ro¢ni obdobi

* regionalni pamatky — péce o pamatky

 baje, myty, povésti — minulost kraje a predku

« soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpUsobu
Zivota, bydleni, pfedméty denni potfeby
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4. ROZMANITOST PRIRODY

zak:

* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych roénich obdobich (CJS-3-4-01)

« roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych uréujicich znakd;
uvede priklady vyskytu organismi ve znamé lokalité (CJS-3-4-02)

« provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich
spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veliCiny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistroju (CJS-3-4-03)

5. CLOVEK AJEHO ZDRAVI

zak:

« uplatfiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
(CJS-3-5-01)
rozezna nebezpeci riizného charakteru, vyuziva bezpetna mista
pro hru a traveni volného €asu, uplatfiuje zakladni pravidla
bezpeného chovani U¢astnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozZoval zdravi své a zdravi jinych (CJS-3-5-02)
chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, poZada o pomoc pro sebe i jing; ovlada zpusoby
komunikace s operatory tisnovych linek (CJS-3-5-03)
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech (CJS-3-5-04)

.

.

5.4.2 Viastivéda

Charakteristika pFedmétu

Ucebni osnovy

3. roénik

» ohleduplné chovani k prirodé a jeji ochrana — ochrana
Zivotniho prostredi
* zivotni podminky — promény pocasi
« nerosty, horniny, piida — hospodaisky vyznamné horniny
a nerosty, vznik a vyznam pudy
« rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, Zivotni potreby
a projevy, vyznam pro Clovéka
« latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény skupenstvi,
méreni veli¢in
* voda a vzduch - viastnosti a formy vody, obéh vody, sloZeni
vzduchu, vyznam pro zZivot

« lidské télo — stavba téla, uloZeni organd, Zivotni potieby, vyvoj
jedince

« péce o zdravi, zdrava vyziva — denni, pitny a pohybovy rezim,
osobni a duSevni hygiena; nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni
pomoc pfi drobnych Urazech a poranénich; krizové situace (Sikana,
tyrani)

» navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek

» osobni bezpeci — bezpe¢né chovani v silniénim provozu,
dopravni znac¢ky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky)

« osobni bezpeci, krizové situace — pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a du$evniho zdravi - ¢isla tisfiového volani,
spravny zplsob volani na tisfiovou linku

* mimofadné udalosti a rizika s nimi spojena — postup
v pfipadé ohrozeni; integrovany zachranny systém

Vyucovaci predmét vlastivéda pfinasi zaktim zakladni poznatky o roding, $kole, obci a spole¢nosti. Klade diraz na praktické

poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti, rozviji vztah zaka k mistu bydlistg, jejich narodni citéni a vztah k rodné zemi.

Upeviiuje zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznamuje zaky se zakladnimi pravy a povinnostmi, vede je

k orientaci v d&jich a Case a snazi se vzbudit jejich zdjem o minulost celé zemé.

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k uceni

* rozviji dovednosti potfebné k osvojovani uciva

« aktivné vstupuje do vyuky, neboji se pozadat o vysvétleni
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pfizplsobi se riznym vyukovym aktivitim

* vi, ze se lze udit riznymi zpisoby

pozna, kdy je pro u¢eni vhodné spolupracovat s ostatnimi

* pozoruje a porovnava ziskané vysledky

planuje a organizuje vlastni praci

samostatné pozoruje a experimentuje

* posoudi vlastni pokrok

prijima podporu, rady i kritiku

* jednoduse popise, jak pracoval na urcitém ukolu, dokdze ptiznat chybu

oteviené diskutuje s ucitelem i se spoluzaky o védomostech a dovednostech
« aktivné vyhledava a tfidi informace o probiranych oblastech
* vyjadii vlastnimi slovy obsah ziskanych informaci
* Kompetence k feSeni problémi
+ vnima problémové situace ve $kole i mimo ni
* pracuje s riznymi zdroji informaci, které vedou k feseni problému
* ové&fuyje si spravnost feseni problému
* Kompetence komunikativni
+ seznami se s riznymi typy textd a obrazovych materialti (kroniky, encyklopedie, u¢ebnice )
* vyuziva moznosti informacnich a sdélovacich prostredkti
 formuluje své nazory na probirané téma
* vyslechne jiny nazor, srovna ho se svym
¢ Kompetence socialni a personalni
* podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
* dodrzuje pravidla pro ¢innost skupiny
* udi se vécné argumentovat
* dodrzuje pravidla slu§ného chovani
* dodrzuje termin splnéni ukolu
» uvédomi si vyznam tymové prace a ptinosu kazdého jedince
* respektuje rozdéleni roli ve skupiné
* osvoji si komunikaéni dovednosti
* pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé
* vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci fikaji
* Kompetence obcanské

* respektuje nazory ostatnich

* udi se hodnotit sebe i ostatni na zaklad¢ jasnych kritérii
* vyslechne nazor druhych az do konce, neposmiva se

* vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citit druhych

* Kompetence pracovni
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* obohacuje své mysleni, hleda rizna feseni
« efektivné vyuziva Cas ke splnéni daného tkolu

* Kompetence digitalni

« ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli

postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

+ chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi,

kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

4. roénik

2 tydng, P

1. MISTO, KDE ZIJEME

zak:

urci a vysveétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu (CJS-5-1-01)

ur¢i svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich
a fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé
(CJS-5-1-02)

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapéch nasi republiky (CJS-5-1-03)

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zplsobem posoudi jejich
vyznam (CJS-5-1-04)

porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
(CJS-5-1-05)

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam (CJS-5-1-06)

.

.

.

.

2. LIDE KOLEM NAS

zak:

« vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,

vyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté) (CJS-5-2-01)

* rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat (CJS-5-2-02)

« orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v
béznych situacich (CJS-5-2-03)

3. LIDE A CAS

zak:
* pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva zjisténych tdajt k pochopeni
vztahU mezi dé&ji a mezi jevy (CJS-5-3-01)
* vyuZiva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroju
pro pochopeni minulosti (CJS-5-3-02)
* srovnava a hodnoti na vybranych ukézkach zplsob Zivota a prace
predkd na nasem Gzem v minulosti (CJS-5-3-03)

« orientace v misté bydlisté, prostfedi domova, prostfedi a okoli
Skoly, bezpecna cesta do Skoly, poloha bydlisté v krajing, Zzivot
v obci, minulost a sou¢asnost obce

« orientacni body v krajiné, svétové strany

« druhy map, mapy obecné zemépisné a tématické

» zemsky povrch, vodstvo, pdsobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostredi, vliv krajiny na Zivot lidi

« Praha, pfirodni a kulturni bohatstvi CR, region mého domova

+ CR a sousedni staty, prace s mapou, cestovani

« zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava
a samosprava, statni symboly

« role ¢lenl rodiny, Zivot a funkce rodiny, postaveni jedince
v rodiné, mezilidské vztahy, komunikace

« pravidla sluS§ného chovani — ohleduplnost, rizikové situace,
pfedchazeni konfliktdm

« vlastnictvi osobni, soukromé a spole¢né, pfijmy a vydaje
domacnosti, rozpocet

» promény zpusobu Zivota — bydleni, predméty denni potfeby

» naSe zemé v pravéku, pocatek stfedovéku, Slované — zpusob
Zivota, hradisté, Velka Morava, Konstantin a Metodéj, Pfemyslovci,
zakladani mést — historie Plzné

« Jan Lucembursky a Eliska Pfemyslovna, Zivot ve stfedovéku,
Karel IV.

« doba husitska

« Habsburkové, pocatek novovéku
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5. rocnik

Ucebni osnovy

4. rocnik

2 tydné, P

1. MISTO, KDE ZIJEME

zak:

« rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy (CJS-5-1-03)

« vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodéfstvi a kultury, jednoduchym zpisobem posoudi jejich
vyznam (CJS-5-1-04)

* porovné zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
(CJS-5-1-05)

« rozliduje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naSeho statu a jejich vyznam (CJS-5-1-06)

2. LIDE KOLEM NAS

zak:

« vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souZziti ve $kole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mésté&) (CJS-5-2-01)
rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat (CJS-5-2-02)
orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v
béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na pfikladu ukédze nemoznost realizace v§ech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pljcovat a jak vracet dluhy
(CJS-5-2-03)

.

.

3. LIDE A CAS

zak:

* pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjist€nych adaja k pochopeni
vztah mezi dé&ji a mezi jevy (CJS-5-3-01)

* vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd
pro pochopeni minulosti (CJS-5-3-02)

» srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace
pfedkl na naSem Gzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuZitim
regionalnich specifik (CJS-5-3-03)

5.4.3 Prirodovéda

_ * rodny kraj; rozdéleni do oblasti CR, ptirodni podminky; regiony
CR

» zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pud,
rostlinstva a zivocich, vliv krajiny na Zivot lidi, pusobeni lidi na
krajinu a Zivotni prostredi

+ Evropa a svét — prace s mapou CR, Evropy a svéta; mapy
obecné zemépisné a tematické, orientace, svétové strany

« kontinenty, hranice Evropy, pfirodni podminky, poloha Evropy,
EU, zajimavosti, pfirodni podminky

« evropské staty — cestovani

* nase vlast — narod; zaklady statniho zfizeni a politického
systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly

» postaveni a role jedince v roding, pfibuzenské a mezigeneraéni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni, mezilidské
vztahy, komunikace

« pravidla slu§ného chovani, ohleduplnost, etické zasady, rizikové
situace, predchazeni konfliktim, zakladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zakl $koly

« vlastnictvi soukromé, osobni, spole¢né a verejné, hmotny
a nehmotny majetek, rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpusoby placeni, banka
jako spravce penéz, Uspory, pljcky

+ orientace v Gase, ¢as jako fyzikalni velicina, d&jiny jako ¢asovy
sled udalosti, letopocet, Casova osa

+ soucasnost a minulost v nasem zivoté, statni svatky
a vyznamné dny

* baje, myty, povésti, minulost kraje a predkl

« regionalni pamatky — péce o pamatky

* prubéh lidského Zivota, promény zplsobu Zivota

» soucasnost a minulost v naSem Zivoté, vyznamné udalosti
novovéku v nasich zemich, ¢eské zemé jako soucast Rakouska,
rozvoj ¢eské vzdélanosti, védy, kultury, jazyka

« 19. stol. — vynalezy méni Zivot lidi

« 1. svétova valka, vznik CSR; prvni republika, 2. svétova valka,
osvobozeni Plzné, obnova republiky po vélce, povale¢na léta
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Charakteristika pFedmétu

Vyucovaci ptedmét prirodovéda je zaméfen na aktivni poznavani piirody, ¢lovéka a prostiedi, které ¢lovek vytvari. Vede

k ziskavani zakladnich védomosti o Zemi, ¢lovéku a technice. Seznamuje se zakladnimi jevy a vztahy v pfirod€. Objasfiuje
souvislosti mezi organismy navzdjem a mezi organismy a prostfedim. Rozviji schopnost pozorovat, zkoumat a poznavat
prirodu, fesit a vyhodnocovat pfimétené narocné ukoly. Podporuje kladny vztah k ptirod€, zivotnimu prostedi a zdravému

zplsobu Zivota.

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k uceni

« rozviji dovednosti potfebné k osvojovani uciva

« aktivné vstupuje do vyuky, neboji se pozadat o vysvétleni

prizptisobi se riznym vyukovym aktivitam

* vi, ze se lze udit riznymi zpisoby

rozpozna, jaké metody a zpisoby uceni jsou pro néj nejefektivnéjsi

pozna, kdy je pro uceni vhodné spolupracovat s ostatnimi

planuje a organizuje vlastni praci

* posoudi vlastni pokrok

identifikuje vlastni chybu, naléza zptisoby jeji napravy
* chape neptiznivé hodnoceni ucitele jako podnét k dalsi praci a uceni

+ jednoduse popise, jak pracoval na urcitém ukolu, dokdze ptiznat chybu

pfijima podporu, rady i kritiku

na zakladé¢ prozitku tspéchu si uvédomi potiebu dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani

oteviené diskutuje s ucitelem i se spoluzéky o védomostech a dovednostech

aktivné vyhledava a tfidi informace o probiranych oblastech
* vyjadii vlastnimi slovy obsah ziskanych informaci

* Kompetence k feSeni problémi

* pracuje s riznymi zdroji informaci, které vedou k feseni problému
* ovéfuje si spravnost feseni problému
¢ Kompetence komunikativni
* seznami se s riznymi typy textll a obrazovych materialti (kroniky, encyklopedie, ucebnice )
* vyuziva moznosti informacnich a sdélovacich prostiedkt
* vyslechne jiny nazor, srovna ho se svym
¢ Kompetence socialni a personalni
* podili se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu
* udi se diskutovat v malé skupince i v ramci celé tiidy
* udi se vécné argumentovat
* dodrzuje pravidla pro ¢innost skupiny
* dodrzuje pravidla slusného chovani

* dodrzuje termin splnéni ukolu
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uvédomi si vyznam tymové prace a piinosu kazdého jedince
respektuje rozdéleni roli ve skupiné

osvoji si komunika¢ni dovednosti

pii potiZich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé

vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci fikaji

* Kompetence obcanské

respektuje nazory ostatnich

udi se hodnotit sebe i ostatni na zaklade¢ jasnych kritérii
vyslechne nazor druhych az do konce, neposmiva se
vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citii druhych
chape zakladni vztahy v rtiznych ekosystémech

seznami se s vyznamem jednotlivych slozek zivotniho prostiedi

» Kompetence pracovni

uvédomuje si mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci
prehledné zaznamena, poptipad€ vysvétli, svlij pracovni postup
efektivné vyuziva €as ke splnéni dané¢ho tkolu

pracuje podle pfedem stanoveného postupu

* Kompetence digitalni

4. roénik

vyuziva digitalni zafizeni pfi uceni i pfi zapojeni do zZivota Skoly a do spole¢nosti

zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,

kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho

télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; ptfi spolupréaci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prosttedi jedna eticky

odivodiuje hygienicky vhodnou (doporucenou) délku prace s digitalnimi technologiemi, uvede

ptiklady mozného poskozeni zdravi

orientuje se v digitalnim prostfedi a vyuziva bezpe¢né digitalni technologie pfi praci, pfi uceni i ve

volném cCase

Ucebni osnovy

1 tydné, P
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1. ROZMANITOST PRIRODY

zak:

objevuje a zjistuje propojenost prvku Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka (CJS-5-4-01)

vysvétli na zakladé elementarnich poznatku o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi
(CJS-5-4-02)

zkouma zékladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regionu,
zduvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy (CJS-5-4-
03)

zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat (CJS-5-4-05)

zalozi jednoduchy pokus, naplénuje a zdivodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu (CJS-5-4-06)

.

.

2. CLOVEK AJEHO ZDRAVI

zak:

vyuziva poznatky o lidském téle k podpore vlastniho zdravého
zpUsobu zivota (CJS-5-5-01)

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni (CJS-5-5-02)

podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob (CJS-5-5-03)

v modelovych situacich stimulujicich mimofadné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista (CJS-5-5-04)
predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby
odmitani navykovych latek (CJS-5-5-05)

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou (CJS-5-5-06)

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti
|ékarskou pomoc (CJS-5-5-07)

5. rocnik

Gcelné planuje svij volny ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek

uplatriuje icelné zplUsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a

Ucebni osnovy

4. roCnik

« voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody
v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

« rostliny, zivo¢ichové, houby — znaky Zivota, Zivotni potfeby
a projevy, prubéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druh(, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

« latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek
a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli¢in
s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

* vesmir a Zemé — den a noc, ro¢ni obdobi

* rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

» ohleduplné chovani k prirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a Zivocichu, likvidace odpad(; Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

« latky a jejich vlastnosti — formy a vlastnosti vody

* nerosty a horniny, puida — hospodarsky vyznamné nerosty

« lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni
potfeby ¢Elovéka, vyvoj jedince

* péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva,
vybér a zplsob uchovani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim; drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a Uraz(

« zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, nebezpeci komunikace prostrednictvim elektronickych
médii

+ osobni bezpeci, krizové situace — Sikana, tyrani, sexualni
a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich; bezpe¢né
chovani v silniénim provozu, vhodna a nevhodna mista pro hru,
dopravni znac¢ky, pfedchazeni rizikovym situaci v dopravé a v
dopravnich prostredcich (bezpe€nostni prvky)

* mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena —
postup v pfipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska
sirén), pozary (pficiny a prevence vzniku pozaru, ochrana
a evakuace pfi pozaru); 1ZS

» navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, jejich
odmitani, zavislost

* péce o zdravi — osobni, intimni a dusevni hygiena

+ pfivolani prvni pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického
a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisfiového
volani, spravny zpUsob volani na tisfiovou linku

2 tydné, P
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1. ROZMANITOST PRIRODY

zak:

.

.

objevuje a zjistuje propojenost prvku Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka (CJS-5-4-01)

vysvétli na zakladé elementarnich poznatku o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi
(CJS-5-4-02)

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy (CJS-5-4-04)
zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti lovéka v pfirodé a rozlisi
aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat (CJS-5-4-05)

zalozi jednoduchy pokus, naplénuje a zdivodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu (CJS-5-4-06)

2. CLOVEK AJEHO ZDRAVI

zak:

vyuziva poznatho lidském téle k podpofe vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota (CJS-5-5-01)

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pfed a po jeho narozeni (CJS-5-5-02)

Gcelné planuje svij volny ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob (CJS-5-5-03)

uplatriuje icelné zplUsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich stimulujicich mimofadné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista (CJS-5-5-04)

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby
odmitani navykovych latek (CJS-5-5-05)

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou (CJS-5-5-06)

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti
|ékarskou pomoc (CJS-5-5-07)

5.5 Clovék a spolelnost

Charakteristika oblasti

5. rocn

 nerosty a horniny, pida — nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

* vesmir a Zemé — slunec¢ni soustava, den a noc, stridani
ro¢nich obdobi

* zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi,
vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi;
podnebi a pocasi

» ohleduplné chovani ¢lovéka k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zZivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a Zivocichd, likvidace odpadu, Zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

« nerosty, horniny a pida — zvétravani, vznik pldy a jeji
vyznam, nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty

« lidské télo — vyvoj jedince, stavba téla, zakladni funkce
a projevy, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, biologické
a psychické zmény v dospivani, zaklady lidské reprodukce

» péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, vhodna
skladba stravy

« mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena —
postup v pfipadé ohroZeni (varovny signdl, evakuace, zkouska
sirén); pozary, 1ZS

» osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista
pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpeénych latek; Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich; sluzby odborné pomoci

« navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost, rizika, odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

* péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva,
pitny rezim, vhodna skladba stravy, vybér a zpusoby uchovani
potravin; pfenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS); prevence nemoci a Uraz(,
prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni
hygiena

+ pfivolani prvni pomoci v pfipadé ohrozeni dusevniho
a fyzického zdravi — sluzby odborné pomoci, €isla tisfiového volani,
spravny zpusob volani na tisfiovou linku

Ucebni osnovy

ik

Vzdélavaci oblast clovek a spolecnost v zdkladnim vzdélavani vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho

aktivni zapojeni do zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali d&jinné, socialni a kulturné

historické aspekty zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem

spoleénosti a s dilezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho zivota a maji vliv na utvareni

spolecenského klimatu. Zaméfuje se na utvareni pozitivnich obc¢anskych postojd, rozviji védomi piinalezitosti k evropskému

civilizaénimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je soucasna demokratickd Evropa budovana, véetné

kolektivni obrany. Dulezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a

extrémistickych postojd, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzd a zen a vychova k ucté k

pfirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast ptispiva také k rozvoji

finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béznych rizikovych situacich i pti mimotradnych udalostech ...

Ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a spolecnost se u zakt formuji dovednosti a postoje dilezité pro aktivni vyuzivani poznatkd o

spolecnosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivots. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat spoledenské problémy v

minulosti i souCasnosti, zjiStovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni, nachazet feSeni a vyvozovat zavéry,

reflektovat je a aplikovat v redlnych zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spolecnost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k ob¢anstvi. Ve svém vzdélavacim
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obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast ¢loveék a jeho svét.

Piesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota $koly a maji ptfimou vazbu
zejména na spolecenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zdjmu zachovani jeho celistvosti umistén ve
vzdélavaci oblasti ¢lovek a ptiroda.

Vzdélavaci obor Déjepis pfinasi zakladni poznatky o kondni ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace
historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predev§im ve smyslu piedavani historické zkusenosti.
Dulezité je zejména poznavani d&jt, skutkd a jevu, které zasadnim zplisobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do
obrazu na$i soucasnosti. Duraz je kladen pfedevs$im na d¢jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych

spolecenskych jevi.

Vyznamné se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové Gasové a prostorové
predstavy i empatie, které umoziuji zakéim 1épe proniknout k pochopeni historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznan,
Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktt a definitivnich zavéri, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost
prostfednictvim minulosti ptad po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou

konkretizovany prostiednictvim zatazovani dé&jin regionu i d&jin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakl v socialni realité a s
jejich zacélenovanim do riiznych spolecenskych vztahli a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani
osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu rtiznych zivotnich situaci. Seznamuje
zaky se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodaiskym zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Ptiblizuje
zaktm ukoly dilezitych politickych instituci a organii, véetné ¢innosti armady a ukazuje mozné zplsoby zapojeni jednotlivct
do obcanského zivota. U¢i zaky respektovat a uplatilovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a prebirat
odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky. Rozviji obanské a pravni védomi Zzakd, posiluje smysl

jednotlivet pro osobni i obéanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na Zivoté demokratické spole¢nosti.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni zdjmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spole€enstvi, k utvafeni a upeviiovani védomi
prinalezitosti k evropské kultufe

- odhalovani kotfent spolecenskych jevi, déjii a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v redlném a
historickém Case

- hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odlisnymi jevy a procesy v
evropském a celosvétovém méiitku

- utvareni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkuSenost

- rozliSovani mytt a skute¢nosti, k rozpoznavani projevii a pti¢in subjektivniho vybéru a hodnoceni faktii i ke snaze o
objektivni posouzeni spolecenskych jevl soucasnosti i minulosti

- vytvafeni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci rGznorodé verbdlni i neverbalni texty spolecenského a
spole¢enskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakti
tvoficich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a
Sir§ich souvislostech vcetné souvislosti mezinarodnich a globalnich

- ucté k vlastnimu nérodu i k jinym narodim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- uplatilovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku pfi béznych, rizikovych i mimofadnych udalostech i
poznavani otazek obrany statu

- ziskavani orientace v aktudlnim déni v CR, EU, NATO a ve svéte, k rozvijeni zajmu o veiejné zalezitosti

Zakladni Skola Nezvéstice, pfispévkova organizace

114



Zakladni $kola Nezvéstice Ucebni osnovy

- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k
akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se
zivotni situaci

- utvateni pozitivnich vztahti k opacnému pohlavi v prostedi Skoly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na
postaveni muze a Zeny v roding, v zaméstnani i v politickém zivoté, k vnimani pfedsudkll v nazirani na roli zen ve spole¢nosti

- rozpoznavani nazort a postoji ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zakladnim principim demokratického
souziti; ke zvySovani odolnosti vi¢i myslenkové manipulaci

- uplatiiovani vhodnych prostfedkii komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citi, nazor a postoji, k zaujimani a

obhajovani vlastnich postoji a k pfiméfenému obhajovani svych prav

5.5.1 Déjepis

1+1 2 2 2

Charakteristika predmétu

Ve vyucovacim predmétu déjepis se snazime kultivovat historické védomi zakd, uc¢ime zaky hledat a nalézat vazby a vztahy
mezi historickymi fakty. Vysvétlujeme procesy ve spolednosti a diskutujeme o nich. Zaci se pokusi zaujmout k t&mto
procestim urcité stanovisko. Vedeme zaky k pochopeni vztahd, vazeb, souvislosti a procest, ale bez dtirazu na mechanické
uceni probirané latky. Vyzadujeme zdkladni osvojeni faktd, kterd maji vyznam nejen informacni, ale i argumentacni.

Rozdélujeme obsah d¢jepisného uciva chronologicky.

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
* chape probirané oblasti v d&jepisné - zemepisném kontextu
+ seznami se s obecné pouzivanymi terminy, znaky a symboly
+ aktivné vyhledava a tfidi informace o probiranych oblastech
¢ Kompetence k fesSeni problému
* vnima nejriznéjsi spolecenské problémy a jejich vyvoj
* objevuje historické paralely pfi feseni problému
* posuzuje nabizena feseni z riznych spolecenskych pohledt
¢ Kompetence komunikativni

+ formuluje své nazory na probirané téma
* vyslechne jiny nazor, srovna ho se svym

+ zuzitkuje osvojené komunika¢ni dovednosti k dal§imu osobnostnimu a spolec¢enskému rozvoji
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» Kompetence socialni a personalni
» uvédomi si vyznam tymové prace a ptinosu kazdého jedince
+ respektuje rozdéleni roli ve skupiné
* osvoji si komunika¢ni dovednosti

* Kompetence obcanské

* chape nutnost feseni neshod jinou nez konfliktni cestou
* chape zakladni principy fungovani spole¢nosti
+ uvédomuje si vyznam kulturnich tradic a historického dédictvi, chape nutnost jejich ochrany
* naudi se pfijimat odliSny pohled na svét a respektovat jiné hodnoty
» Kompetence pracovni
* obohacuje své mysleni, hleda rizna feseni
* rozviji Skolni znalosti v praxi, chape nutnost celozivotniho vzdélavani
» uvédomuje si vlastni odpovédnost za své postaveni ve spolec¢nosti

» Kompetence digitalni

* voli a G¢elné vyuziva vhodnych digitalnich technologii pfi planovani, realizaci a hodnoceni ¢innosti

s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy

* seznami se s riznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s digitalizovanymi

historickymi realiemi prostfednictvim riznych digitalnich technologii a nastroji pro komunikaci a

sdileni

* bezpecné a efektivné komunikuje, u¢i se odpovédnému chovani a jednani v digitdlnim prostiedi

6. rocnik

Ucebni osnovy

1+1 tydné, P

1. CLOVEK V DEJINACH

zak:
« uvede konkrétni ptiklady dileZitosti a potfebnosti d&jepisnych * vyznam zkoumani déjin o
poznatk( (D-9-1-01) « ziskavani informaci o dé&jinach; historické prameny

« uvede piiklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, * historicky €as a prostor

kde jsou tyto zdroje shromazdovany (D-9-1-02)
« orientuje se na Gasové ose a v historické mapé, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém sledu (D-9-1-03)

2. POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

zak:
« charakterizuje Zivot pravékych sbéra¢l a lovcd, jejich materialni a + Clovék a lidska spolecnost v pravéku
duchovni kulturu (D-9-2-01)

 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovu pro
lidskou spole¢nost (D-9-2-02)
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6. roénik

3. NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

zak:

* rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemédélskych civilizaci (D-9-3-01)

< uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi (D-9-3-02)

» demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury,,zrod
kfestanstvi" (D-9-3-03)

« porovna formy viady a postaveni spole¢enskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie (D-9-
3-04)

7. rocnik

* nejstarsi starovéke civilizace a jejich kulturni odkaz
« antické Recko a Rim
« stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomofim

2 tydné, P

1. KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

zak:

* popi$e podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v
dusledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd (D-9-
4-01)
objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitfni vyvoj Ceského statu a
postaveni téchto statnich Gtvarl v evropskych souvislostech (D-9-
4-02)
vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci (D-9-4-03)
ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spole¢nosti,
uvede pfiklady romanské a gotické kultury (D-9-4-04)

.

.

2. OBJEVY ADOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

zak:

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky

zadajici reformu cirkve (D-9-5-01)

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

(D-9-5-02)

popise prubéh zamofrskych objevd, jejich pficiny a disledky (D-9-

5-03)

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho

postaveni uvnitf habsburské monarchie (D-9-5-04)

« objasni priciny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
dusledky (D-9-5-05)

« rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede
priklady vyznamnych kulturnich pamatek (D-9-5-06)

.

.

.

.

8. roénik

* novy etnicky obraz Evropy

« utvareni statd ve vychodoevropském a zapadoevropském
kulturnim okruhu a jejich specificky vyvoj

« islam a islamskeé fiSe ovliviujici Evropu (Arabové, Turci)

» Velkd Morava a Cesky stat, jejich vnitfni vyvoj a postaveni
v Evropé

« kFestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kfizové vypravy

« struktura stfedovéké spolec¢nosti, funkce jednotlivych vrstev

« Kkultura stfedovéké spolecnosti — romanské a gotické umeéni
a vzdélanost

 renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich Sifeni
Evropou

« zamorské objevy a pocatky dobyvani svéta

« Cesky stat a velmoci v 15.-18. stoleti

« barokni kultura a osvicenstvi - Ceské zemé, svét

2 tydng, P
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1. MODERNIZACE SPOLECNOSTI

zak:

« vysveétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spolec¢nosti (D-9-6-01)

 objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek a rozbiti starych spolecenskych struktur v
Evropé (D-9-6-02)

« porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodd (D-
9-6-03)

« vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych &asti Evropy a svéta véetné
dusledk, ke kterym tato nerovnomeérnost vedla; charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii (D-9-6-04)

2. MODERNI DOBA

zak:
« na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho dUsledky (D-9-7-01)

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. roénik

« industrializace a jeji disledky pro spole¢nost; socialni otazka

« Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na
Evropu a svét; vznik USA

« narodni hnuti velkych a malych narod; utvafeni novodobého
Eeského naroda

« revoluce 19. stoleti jako prostfedek feSeni politickych, socialnich
a narodnostnich problému

« politické proudy (konzervativismus, liberalismus,
demokratismus, socialismus), Ustava, politické strany, obéanska
prava

* kulturni rozrdznénost doby

« konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

« prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni dusledky

2 tydng, P

1. MODERNI DOBA

zak:
» rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému (D-9-7-02)
« charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pFi€iny jejich nastoleni v
SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu (D-9-7-03)
na pfikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav (D-9-7-04)
zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a
jeho vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi (D-
9-7-05)

2. ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

zak:

vysvétli priciny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede
priklady stfetavani obou blokd (D-9-8-01)

vysvétli a na piikladech dolozi mocenské a politické divody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace (D-9-8-02)
posoudi postaveni rozvojovych zemi (D-9-8-03)

prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta (D-9-
8-04)

5.5.2 Vychova k obcanstvi

* nové politické usporadani Evropy a uloha USA ve svété; vznik
Ceskoslovenska, jeho hospodaiskopoliticky vyvoj, socialni
a narodnostni problémy

» mezinarodnépoliticka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech;
totalitni systémy — komunismus, fasismus, nacismus — dlsledky pro
Ceskoslovensko a svét

« druha svétova valka, holokaust; situace v nasich zemich,
domaci a zahrani¢ni odboj

« politické, mocenské a ekonomické dlsledky valky, povstani
&eskeého lidu, osvobozeni republiky, porazka fasismu

« studena vélka, rozdéleni svéta do vojenskych bloku
reprezentovanych supervelmocemi; politické, hospodarské, socialni
a ideologické soupereni

« vnitfni situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych
prikladech srovnani s charakteristikou zapadnich zemi), vyvoj
Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky

« rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

+ problémy soucasnosti, véda, technika a vzdélani jako faktory
vyvoje; sport a zabava
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Charakteristika predmétu

Vyugovaci predmét vychova k ob&anstvi vede ziky k aktivnimu zapojeni do Zivota v demokratické spole¢nosti v CR jako
soucasti EU. Rozviji ob&anské a pravni védomi zaku i jejich ob¢anskou odpovédnost. Vede zaky k uplatiiovani mravnich
principti a odpovédnosti za vlastni projevy. Zaci se uéi zasady spoledenského souziti, toleranci a respektovani lidskych prav.

Predmét pfispiva k rozvoji finan¢ni gramotnosti, k osvojeni pravidel chovani pfi béznych i rizikovych situacich v ramci
nakladani s financemi. Vede Zzaky k ochrané zdravi, Zivota i majetku a dale k odpovédnosti za spravovani osobniho ¢i
rodinného rozpoc¢tu. U¢i zaky vhodné komunikovat, vyjadfovat vlastni myslenky, nazory a postoje, pfispiva k osobnostnimu

rozvoji zék. Rozviji zijem o vefejné zalezitosti v ramci CR, EU i celého svéta, rozsifuje politické i kulturni povédomi Zéka,

vede jej k vlastenectvi i k ochrané pfirodnich a kulturnich pamatek.

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
« aktivné vstupuje do vyuky, neboji se pozadat o vysvétleni
* plizplsobi se riznym vyukovym aktivitim

* vi, ze se lze udit riznymi zpisoby

rozpozna, jaké metody a zptisoby uceni jsou pro néj nejefektivnéjsi

pozna, kdy je pro uceni vhodné spolupracovat s ostatnimi

realisticky odhadne, nakolik jeho dovednosti dostacuji pro rizné ukoly

* chape neptiznivé hodnoceni ucitele jako podnét k dalsi praci a uéeni

prijima podporu, rady i kritiku

* jednoduse popise, jak pracoval na urcitém ukolu, dokdze ptiznat chybu

kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

oteviené diskutuje s ucitelem i se spoluzaky o védomostech a dovednostech

kriticky zhodnoti vysledky své prace

pracuje s chybami, hleda v nich pouceni

» vyhodnocuje vysledky a formuluje zavéry

aktivné vyhledava a tfidi informace o probiranych oblastech
* vypracuje jednoduchy ukol s vyuzitim nabidnutych informacnich zdroji
* vyjadti vlastnimi slovy obsah ziskanych informaci
* Kompetence k feSeni problému
* vnima nejriznéjsi spolecenské problémy a jejich vyvoj
* vyhledava informace vhodné k feseni problému
+ sam nebo s pomoci uditele zak problém pojmenuje
* odhadne, co zptisobuje problém

 navrhne moznosti, které by mohl pfi feseni pouzit

Zakladni Skola Nezvéstice, pfispévkova organizace

119



Zakladni $kola Nezvéstice Ucebni osnovy

 samostatné nebo s pomoci uditele postupuje systematicky pti feSeni jednoduchého problému

* je schopen pochopit problém, vyhleda k nému vhodné informace, diskutuje o moznostech feseni
* nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a hleda feSeni

* vyuziva logické postupy pfii feSeni problémi

* vybira vhodngjsi feSeni z navrzenych moznosti a obhaji je

* posoudi, zda mize znamy problém vyfesit s tim, co vi

* hodnoti dosazeni dil¢ich cild a stanovuje dalsi

* Kompetence komunikativni

+ najde informace, které souvisi s tématem, v riznych zdrojich a diskutuje se spoluzaky a ucitelem
* ovéfuje si pravdivost informaci

* vytvaii hypotézy

* v textu najde ty myslenky, které jsou k zadanému ukolu klicové

+ formuluje své nazory na probirané téma

* vyslechne jiny nazor, srovna ho se svym

+ souvisle a vystizn¢ formuluje své nazory

« zuzitkuje osvojené komunikacni dovednosti k dal§imu osobnostnimu a spolecenskému rozvoji
* mluvi nahlas a zfetelné

* kdyz néemu nerozumi, zepta se

+ v diskusi mluvi tak, aby mu ostatni rozuméli

* vyuziva své komunikaéni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztahi

* obhajuje sviij nazor asertivnim zptisobem

* spolupodili se na vytvareni pravidel komunikace ve tfidé

* spolupodili se na utvareni pravidel komunikace mezi uciteli a zaky

* Kompetence socialni a personalni

* chape vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace
* uci se vécné argumentovat
* po dobu prace udrzuje pracovni potadek, po skonéeni prace se postara o uklid
* dodrzuje pravidla slusného chovani
* dodrzuje termin splnéni ukolu
+ uvédoméle piijima, ziskava role v riznych skupinach
« reflektuje a hodnoti praci svého tymu, jednotlivcil i sebe
* pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé
* vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci fikaji
* Kompetence obCanské

* respektuje nazory ostatnich
* uci se hodnotit sebe i ostatni na zaklad¢ jasnych kritérii
* vyslechne nazor druhych az do konce, neposmiva se

* vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citli druhych
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* nachazi nenasilné cesty k feseni konflikt

+ ziskava pozitivni postoj k uméleckym dilim a smysl pro tvofivost

+ aktivné se zapojuje do kulturniho déni

+ chape zakladni ekologické souvislosti, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje

se v zajmu podpory a ochrany zdravi

* Kompetence pracovni

* pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzaka nebo ucitele

« efektivné vyuziva ¢as ke splnéni daného tkolu

* orientuje se v zakladnich aktivitach, které jsou potiebné pro uskutecnéni podnikatelského zdméru a

jeho realizaci

» uvédomuje si vlastni odpoveédnost za své postaveni ve spolecnosti

* chape cil a riziko podnikani

¢ Kompetence digitalni

« ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli

postupy, zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

» ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti ueni i pfi zapojeni do

zivota $koly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny

problém pouzit

+ samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

Ucebni osnovy

6. roc¢nik
1 tydné, P

1. CLOVEK VE SPOLECNOSTI

zak:

« objasni Gcel dllezitych symboll naseho statu a zpUsoby jejich
pouzivani (VO-9-1-01)

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu (VO-9-1-02)
kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svUj postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na vefejném minéni a chovani lidi
(VO-9-1-03)

uplatiiuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich (VO-9-1-04)

objasni potfebu tolerance ve spole€nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam (VO-9-1-05)

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vS§em projevim
lidské nesnasenlivosti (VO-9-1-06)

.

« nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi

« zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo, vyznamné
osobnosti

« statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

» nase obec, region, kraj — dllezité instituce, zajimava
a pamatna mista, vyznamni rodaci, mistni tradice, ochrana
kulturnich pamatek, pfirodnich objektd a majetku

* kulturni zivot — masova kultura, prostfedky komunikace

« zasady lidského souziti — moralka a mravnost, pravidla
chovani

« podobnost a odliSnosti lidi projevy chovani, rozdily v prozZivani
mysleni a jednani, osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti,
charakter, vrozené predpoklady, osobni potencial

« lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost
a nerovnost, lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve
spole¢nosti

+ vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy

+ zasady lidského souziti — pravidla chovani

» nase Skola — spole¢na pravidla a normy, Zivot ve Skole, prava
a povinnosti zaku, vyznam a ¢innosti Zakovské samospravy, vklad
vzdélani pro zivot
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7. rocnik

Ucebni osnovy

6. roénik

1 tydné, P

1. CLOVEK JAKO JEDINEC

zak:

osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota (VO-9-2-01)

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i
spole¢nych cill, objasni vyznam vile pfi dosahovani cilli a
prekonavani prekazek (VO-9-2-02)

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani (VO-9-2-
03)

popise, jak Ize usmérfovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky
a péstovat zdravou sebeduvéru (VO-9-2-04)

2. CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

zak:
« rozli$uje a porovnava rtzné formy vlastnictvi véetné dusevniho
vlastnictvi a zplsoby jejich ochrany, uvede pfiklady (VO-9-3-01)

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji hospodafeni doméacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu
domacnosti (VO-9-3-02)

na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroju hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni (VO-9-3-03)

.

.

8. ro¢nik

« osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva,
adaptace na zZivotni zmény, sebezména
+ vyznam motivace, aktivity, ville a osobni kazné pii seberozvoji

majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi

hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich ochrana

hospodareni s penézi, majetkem a rdznymi formami vlastnictvi
penize — formy placeni

1 tydng, P
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1. CLOVEK, STAT A PRAVO

zak:

« rozliSuje nejCastéjsi typy a formy statl a na pfikladech porovna
jejich znaky (VO-9-4-01)

rozli$uje a porovnava tkoly jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organu a instituci, uvede priklady instituci a organu, které se
podileji na spravé obci, kraju a statu (VO-9-4-02)

objasni vyhody demokratického zpusobu fizeni statu pro
kazdodenni Zivot ob&an(i (VO-9-4-03)

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede pfiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot ob&anu (VO-9-4-04)

pfiméfené uplatfiuje sva prava véetné prav spotrebitele a
respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav (VO-9-4-05)

objasni vyznam pravni Upravy dalezitych vztah( — vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi (VO-9-4-06)

uvede pfiklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni
vztahy, osobni pfeprava, koupé, oprava ¢i pronajem véci (VO-9-4-
07)

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich porusovani (VO-9-4-08)

rozliSuje a porovnava Ukoly organut pravni ochrany ob&anu, uvede
priklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢inl
(VO-9-4-09)

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestni ¢in, uvede
jejich priklady (VO-9-4-10)
« diskutuje o pfi¢inach a dlsledcich korupéniho jednani (VO-9-4-11)

.

.

.

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. roénik

< pravni zaklady statu — typy a formy statu, znaky statu

- slozky statni moci, jejich organy a instituce, Ustava CR

+ statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy
a samospravy, jejich ukoly

« principy demokracie — znaky demokratického zplisobu
rozhodovani a fizeni statu

« vyznam a formy voleb do zastupitelstev, politicky pluralismus

« lidska prava — poskozovani lidskych prav, $ikana, diskriminace

+ pravo v kazdodennim zivoté — dulezité pravni vztahy
a zavazky z nich vyplyvajici; zakladni prava spotrebitele; styk
s Ufady

« pravni fad CR - organy pravni ochrany obgant, soustava
soudu, vyznam a funkce pravniho fadu, pravni norma, predpis,
publikovani pravnich predpist

« protipravni jednani a jeho dusledky — druhy a postihy
protipravniho jednani véetné korupce, trestni postizZitelnost,
poruSovani pFedgisﬂ v silniénim provozu

« pravni fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu,
organy pravni ochrany ob&anu, soustava soudd; pravni norma,
predpis, publikovani pravnich predpist

1 tydné, P

1. CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

zak:

« rozliduje, ze kterych zdroju pochazeji prijmy statu a do kterych
oblasti stat sméfuje své vydaje, uvede priklady davek a prispévkl
ze statniho rozpoctu (VO-9-3-07)
na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na prikladu ukaZze tvorbu ceny jako soucet nakladu,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz (VO-9-3-06)
uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi
prostfedky a zpusoby kryti deficitu (VO-9-3-05)
vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli
vyznam uroku placeného a pfijatého, uvede nejéasté&jsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit (VO-9-3-04)

* hospodareni — rozpoet domacnosti, Uspory, investice, uvéry,
splatkovy prodej, leasing

 rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odliSnosti

* vyznam dani

« principy trzniho hospodarstvi — nabidka a poptavka, trh,
tvorba ceny, inflace, podstata fungovani trhu

» banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uroceni,
pojisténi, produkty finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani
prostredkd
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9. roénik
2. MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
zak:
« popise vliv zaglenéni CR do EU na kazdodenni Zivot obgand, * evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska
uvede piklady prav ob&ant CR v ramci EU i moznych zpiisob(i unie a CR . ) ! . o i
jejich uplatiiovani (VO-9-5-01) « globalizace — projevy, vyznamné globalni problémy

» uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né svij
osobni nazor a popise jejich hlavni priciny i mozné disledky (VO-
9-5-02)

 objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému (VO-9-5-03)

5.6 Clovék a pFiroda

Charakteristika oblasti

Vzdeélavaci oblast clovek a pfiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim pfirody. Poskytuje zaktim prostfedky a
metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zéklad pro lepsi pochopeni a

vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim lépe se orientovat v bézném Zivote.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji zaci prilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny,
pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznéni je zalozeno i pochopeni dilezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro
existenci zivych soustav i ¢loveéka, véetné moznych ohroZeni plynoucich z ptirodnich procest, z lidské ¢innosti a zasaht
¢loveka do ptirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim

nazorim), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdé€lavaci obory vzdélavaci oblasti ¢loveék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis, svym ¢innostnim a
badatelskym charakterem vyuky umoziuji Zaktim hloubé&ji porozumét zakonitostem piirodnich procesi, a tim si uvédomovat i
uzite¢nost ptirodovédnych poznatkil a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté vyznamné je, ze pfi studiu ptirody
specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i dilezité dovednosti. Jedna se predev§im o rozvijeni dovednosti
soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych
piirodnich jevi, analyzovat vysledky tohoto ov&fovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat p¥i¢iny piirodnich
procesi, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né¢ odpovédi,
vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich

procest pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vys$e zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skuteénosti, podstatné
souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, piedevs§im pak zavislost ¢lovéka na ptirodnich zdrojich a vlivy lidské
¢innosti na stav zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v pfirodé, odhalovat pfic¢iny a
nasledky ovliviiovani dilezitych mistnich i globalnich ekosystému a uvédoméle vyuzivat své pfirodovédné poznani ve
prospéch ochrany zivotniho prostedi a principtl udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a piirodou,

jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot ¢lovéka, utvari - spolu s fyzikalnim,
chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic umoziuje zakim postupné odhalovat
souvislosti piirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spoleGenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tzemi CR, v Evropé

ive sveéte.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma piirodovédny i spoleCenskovédni charakter, je v zajmu zachovani
celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast ¢lovék a priroda navazuje na vzdélavaci oblast
¢lovek a jeho svét, ktera na elementarni Grovni pfiblizuje pfirodovédné poznavani zakim 1. stupné zakladniho vzd€lavani, a
kooperuje predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, ¢lovék a spole¢nost, ¢loveék a zdravi a ¢lovek a

svét prace a ptirozené i s dal§imi vzdélavacimi oblastmi.
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Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zdka k:

- zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim rtiznych empirickych metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

- potiebé klast si otdzky o prib&hu a pfi¢inach riznych ptirodnich procest, které maji vliv i na ochranu zdravi, zivoti,
zivotniho prostiedi a majetku, spravné tyto otdzky formulovat a hledat na n¢ adekvatni odpovédi

- zpisobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi zpisoby

- posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim, k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem piirodniho a zivotniho prostfedi

obnovitelnych zdrojt, zejména pak slunecniho zafeni, vétru, vody a biomasy

- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualn€ ohrozujicimi zivoty, zdravi,

majetek nebo zivotni prostredi lidi

5.6.1 Fyzika

1+1 2 2 1

Charakteristika piedmétu

V prfedmétu fyzika se zaci uci na zakladé pozorovani a méteni porozumét dilezitym fyzikalnim pojmim, veli¢indm
a ptirodnim zakonitostem. Zaci vypracovavaji fyzikalni ulohy, jez je vedou k poznani a uvédoméni podstaty fyzikalnich jevi,
které se promitaji v kazdodennim zivoté. Vyuka je zaméfena v prvni fadé na osvojovani metod prace pouzivanych pfi
experimentech a méfeni. Dale se zaméfuje na zpracovani ziskanych daju a jejich nasledné hodnoceni i vyvozovani vysledka
zkoumani. Pii vypoctech uloh Zaci rozvijeji logické mySleni a moznost vyuzit znalosti z matematiky za pomoci tabulek
a internetu jako zdroji informaci. Pfedmét rovnéz seznamuje zaky s vyuzitim modernich technologii, uci je rozliSovat divody

fyzikalnich jevi a vztahy mezi jednotlivymi fyzikalnim d&ji. Zaci se u& tyto jevy predpovidat a ovliviiovat jejich prib&h.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni
* chape pojmy, vztahy, algoritmy

* 0svoji si metody feseni tloh
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pouziva spravné odbornou terminologii

poznava piirodni objekty, procesy a vlastnosti jevi

seznami se s obecné pouzivanymi terminy, znaky a symboly

aktivné vstupuje do vyuky, neboji se pozadat o vysvétleni

ptizptisobi se riznym vyukovym aktivitam

vi, Ze se lze ucit riznymi zpusoby

poznava smysl a cil u¢eni

rozpozna, jaké metody a zptisoby uceni jsou pro né¢j nejefektivnéjsi

pozna, kdy je pro u¢eni vhodné spolupracovat s ostatnimi

pii u€eni eliminuje rusivé podnéty a vytvati optimalni podminky pro vlastni uceni
realisticky odhadne, nakolik jeho dovednosti dostacuji pro rizné ukoly
identifikuje vlastni chybu, naléza zptisoby jeji napravy

chéape neptiznivé hodnoceni uditele jako podnét k dalsi praci a uéeni
pfijima podporu, rady i kritiku

jednoduse popise, jak pracoval na ur¢itém ukolu, dokaze ptiznat chybu
oteviené diskutuje s ucitelem i se spoluzaky o védomostech a dovednostech
kriticky zhodnoti vysledky své prace

pracuje s chybami, hleda v nich pouceni

vyhodnocuje vysledky a formuluje zavéry

aktivné vyhledava a tfidi informace o probiranych oblastech

vysvétli a uvede piiklady, jak se mize konkrétni ucivo, informace nebo dovednost hodit v jeho

osobnim Zivoté

jednoduse popise, jak pracoval na ur¢itém ukolu, co ho bavilo, co se mu podafilo, co se nedatilo

nebo v ¢em udélal chybu
vypracuje jednoduchy ukol s vyuzitim nabidnutych informacnich zdroja
formuluje, jaky vyznam ma ziskana informace pro b&zny Zivot, propojuje nové ziskané informace s

predeslymi zkusenostmi

* Kompetence k feSeni problémi

urci, koho nebo &eho se problém tyka

odhadne, co zpuisobuje problém

formuluje jednoduchou hypotézu

navrhne moznosti, které by mohl pfi feSeni pouzit

uci se chapat, ze pfi praci se bude setkavat s problémy, které nemaji jen jedno feseni
pfi feseni jednoduchého problému piedvida, jaka situace by mohla nastat

ovétuje vysledky

posoudi, zda mtize znamy problém vyfesit s tim, co vi

pokracuje v hledani feSeni, i kdyz byl napoprvé netispésny

navrhne jednoduchy experiment pro ovéteni jednoduché hypotézy
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* provadi jednoduchy experiment
 vyhodnocuje vysledky experimentu
+ samostatné nebo s pomoci uitele ¢i spoluzakl vyvozuje zavéry
* vyuzije vysledna feSeni v konkrétnich situacich
+ zméni své nazory na zaklad€ novych informaci
+ vysvétli konkrétni disledky vyslednych feseni - pfinosy a nezadouci dopady
¢ Kompetence komunikativni
+ najde informace, které souvisi s tématem, v riznych zdrojich a diskutuje se spoluzaky a ucitelem
* uziva spravnou terminologii a symboliku
* vytvaii hypotézy
* v textu najde ty myslenky, které jsou k zadanému ukolu klicové
* mluvi nahlas a zfetelné
* kdyz néemu nerozumi, zepta se
* v diskusi mluvi tak, aby mu ostatni rozuméli
* Kompetence socialni a personalni
* podili se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu
* udi se vécné argumentovat
* dodrzuje pravidla slusného chovani
* dodrzuje termin splnéni ukolu
* pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé
* vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci fikaji
* Kompetence obCanské
* respektuje nazory ostatnich
* uci se hodnotit sebe i ostatni na zaklad¢ jasnych kritérii
* vyslechne nazor druhych az do konce, neposmiva se
* vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citli druhych
* Kompetence pracovni
* pracuje podle osvédceného postupu ¢i ndvodu
* prehledné zaznamena, poptipad€ vysvétli, svlij pracovni postup
* pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzaka nebo ucitele
« efektivné vyuziva Cas ke splnéni daného tkolu
* chréni své zdravi a zdravi druhych
* Kompetence digitalni
+ vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace, chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich
piinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
« ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli

postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
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pouziva efektivné pii experimentech digitalni méfidla a méfici pfistroje, dolozi zménu objemu nebo
délky

vyuziva digitalni zafizeni pfi uceni i pti zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti
» ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi ueni i pfi zapojeni do
zivota $koly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny

problém pouzit

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu na zakladé vlastniho pozorovani
pohybu jeho videozdznamu nebo grafického znazornéni pohybu, vyuzije digitalni planovac tras k
naplanovani delsi cesty autem do zahrani¢i v¢. primérnych rychlosti, uréi primérnou rychlost pfi
cestovani dle jizdniho fadu, ur¢i v konkrétni jednoduché situaci z bézného zivota druhy sil
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici, situaci a jeji feSeni znazorni kresbou nebo
v pomoci pocitacového softwaru

+ samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

» mé&fi a zaznamenava pohybové vykony modernimi technologiemi

* zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii

 chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitadlnim prostiedi jednd eticky

+ vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich

prostiedki

6. roc¢nik
1+1 tydng, P

1. LATKY A TELESA

zak:
« zmé&fi vhodné zvolenymi digitalnimi méfidly nékteré dilezite _ * méfené veliCiny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména,
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa (F-9-1-01) cas

» skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich
¢asticovou stavbou; difuze

uvede konkrétni priklady jev( dokazujicich, Ze se Castice latek
neustale pohybuji a vzajemné na sebe pusobi (F-9-1-02)
predpovi, jak se zméni délka i objem télesa pfi dané zméné jeho
teploty (F-9-1-03)

vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feseni praktickych problém0 (F-9-1-04)
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7. rocnik

7. roénik

2 tydné, P

1. POHYB TELES; SILY

zak:

« rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu
(F-9-2-01)

* vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a Uloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles (F-9-2-
02)

« urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plisobicich na téleso,
jejich velikosti, sméry a vyslednici (F-9-2-03)

2. MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

zak:
« vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich praktickych problému (F-9-3-01)

8. roénik

« pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb
pfimocary a kfivocary

- gravitacni pole a gravitacni sila — pfima tmérnost mezi
gravitacni silou a hmotnosti télesa

« tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem
a obsahem plochy, na niz sila plsobi

« treci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

« vyslednice dvou sil stejnych a opaénych sméru

» Pascalluv zakon — hydraulicka zafizeni

« hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi
hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost
atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosféfe

» Archiméduyv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se
a plovani téles v klidnych tekutinach

2 tydng, P

1. ENERGIE

zak:
* vyuZziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a
CGasem (F-9-4-01)
» zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi (F-9-4-02)

2. ZVUKOVE DEJE

zak:
* rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje
pfihodnost daného prostfedi pro $ifeni zvuku (F-9-5-01)

* posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostfedi (F-9-5-02)

9. roénik

« formy energie — pohybova a polohova energie; vnitfni energie;
elektricka energie a vykon; vyroba a pfenos elektrické energie;
jaderna energie, $tépna reakce, jaderny reaktor, jaderna elektrarna;
ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

+ pfemény skupenstvi — tani a tuhnuti, vypafovani a kapalnéni;
hlavni faktory ovliviiujici vypafovani a teplotu varu kapaliny

+ obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

« vlastnosti zvuku — latkové prostfedi jako podminka vzniku
§ifeni zvuku, rychlost $ifeni zvuku v ruznych prostfedich; odraz
zvuku na prekazce, ozvéna; pohlcovani zvuku

1 tydng, P
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1. ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

zak:

.

.

.

.

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu (F-9-6-01)

rozli$i stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud
a napéti (F-9-6-02)

rozli$i vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich
vlastnosti (F-9-6-03)

vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v
okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni (F-9-6-04)

vyuziva zakona o pfimoc¢arém $ifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni problém( a
uloh (F-9-6-05)

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rGznych prostredich,
zda se svétlo bude lamat ke kolmici &i od kolmice, a vyuziva této
skutecnosti pfi analyze prichodu svétla cockami (F-9-6-06)

2. VESMIR

zak:

.

objasni (kvalitativné) pomoci poznatkl o gravitacnich silach pohyb
planet kolem Slunce a mésicu planet kolem planet (F-9-7-01)

5.6.2 Chemie

Charakteristika pFedmétu

Ucebni osnovy

9. roCnik

« elektricky obvod — zdroj napéti, spotfebi¢, spinac

« elektrické a magnetické pole — elektricka a magneticka sila;
elektricky naboj; tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky
odpor; stejnosmérny elektromotor; transformator; bezpe¢né chovani
pfi préaci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

« vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v
ruznych prostfedich; stin, zatméni Slunce a Mésice; zobrazeni
odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné);
zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné); rozklad
bilého svétla hranolem

« slunecni soustava — jeji hlavni slozky; mésicni faze

Vyuéovaci pfedmét chemie sméfuje k podchyceni a rozvoji zajmu o obor, zkoumani pfirodnich fakti a jejich souvislosti

s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani, méfeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani.

%

Vzbuzuje potiebu klast si otdzky o pribéhu a pfi¢indch riznych ptirodnich procesi, které maji vliv i na ochranu zdravi,

zivotl, zivotniho prostedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni odpovédi. Vede zaky k

poznavani zakladnich chemickych pojmut a zakonitosti na pfikladech smési, chemickych latek a jejich reakei s vyuzivanim

jednoduchych chemickych pokust, poznatky vyuZzivat k rozvijeni odpovédnych ob¢anskych postoji. Dale vede k zapojovani

do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémtim, ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi. Upeviiuje

dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi irazech, vede ke

zpusobu mysleni, ktery vyZzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech nezavislej$imi zptsoby. U¢i zaky

fesit problémy, spravné jednat v praktickych situacich, vede je k porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem

ptirodniho a zivotniho prostfedi. Vede ke zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych

metod poznavani, k utvafeni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu se situacemi potencidlné ¢i aktualné ohrozujicimi

zivoty, zdravi nebo Zivotni prostiedi lidi.
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Klicové kompetence

e Kompetence k uc¢eni

chéape pojmy, vztahy, algoritmy

osvoji si metody feseni tloh

pouziva spravné odbornou terminologii

poznava ptirodni objekty, procesy a vlastnosti jevi

seznami se s obecné pouzivanymi terminy, znaky a symboly

aktivné vstupuje do vyuky, neboji se pozadat o vysvétleni

piizpisobi se riznym vyukovym aktivitdm

vi, Ze se lze ucit riznymi zplisoby

poznava smysl a cil uéeni

rozpozna, jaké metody a zplisoby uceni jsou pro néj nejefektivnéjsi

pozna, kdy je pro u¢eni vhodné spolupracovat s ostatnimi

realisticky odhadne, nakolik jeho dovednosti dostacuji pro rizné tkoly

identifikuje vlastni chybu, naléza zpisoby jeji napravy

chape neptiznivé hodnoceni uditele jako podnét k dalsi praci a uceni

ptijima podporu, rady i kritiku

vyhodnocuje vysledky a formuluje zavéry

vyhledava a tfidi informace, propojuje je do SirSich vyznamovych celkl

vysvétli a uvede piiklady, jak se mize konkrétni ucivo, informace nebo dovednost hodit v jeho
osobnim Zivoté

jednoduse popise, jak pracoval na ur¢itém ukolu, co ho bavilo, co se mu podafilo, co se nedatilo
nebo v ¢em udélal chybu

formuluje, jaky vyznam ma ziskana informace pro bézny zivot, propojuje nové ziskané informace s

predeslymi zkuSenostmi

* Kompetence k feSeni problému

pracuje s chybou, hleda cestu ke spravnému feseni
navrhne moznosti, které by mohl pii feSeni pouzit
vyuziva logické postupy pfi feseni problémt

ovétuje vysledky

vybira vhodnéjsi feSeni z navrzenych moznosti a obhdji je
ovétuje spravnost feseni

srozumitelné vysvétli své feseni

¢ Kompetence komunikativni

zdivodiiuje matematické postupy
uziva spravnou terminologii a symboliku
vytvaii hypotézy

v textu najde ty myslenky, které jsou k zadanému ukolu klicové
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* vhodné reaguje na nazory spoluzakd, pouziva vhodné argumenty a tim se zapojuje do diskuse
* mluvi nahlas a zfetelné
* kdyz néemu nerozumi, zepta se
+ v diskusi mluvi tak, aby mu ostatni rozuméli
* Kompetence socialni a personalni
* podili se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu
* udi se vécné argumentovat
* dodrzuje pravidla slu§ného chovani
* dodrzuje termin splnéni ukolu
* pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé
* vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci fikaji
* Kompetence obcanské
* respektuje nazory ostatnich
* dodrzuje pravidla slusného chovani
* uci se hodnotit sebe i ostatni na zaklad¢ jasnych kritérii
* vyslechne nazor druhych az do konce, neposmiva se
* vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citli druhych
« diskutuje o ochrané Zivotniho prostredi
* Kompetence pracovni
* pracuje podle osvéd¢eného postupu ¢i navodu
* pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzaka nebo ucitele
« efektivné vyuziva Cas ke splnéni daného tkolu
* Kompetence digitalni
+ vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace, chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich
pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
« ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu
 pouziva efektivné pii experimentech digitalni métidla a méfici piistroje, dolozi zménu objemu nebo
délky
+ vyuziva digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a interpretaci vysledki
* vyuzije pro zdznam a porovnani informaci digitalni technologie (napf. myslenkova mapa, textové
zpracovani, tabulka)
* pracuje s videoexperimenty obtizné realizovatelnych chemickych pokust
* zapisuje vzorce a nazvy jednoduchych anorganickych slouéenin a rovnice chemickych reakci v
grafickém programu ¢i aplikaci
» shromazd’uje udaje naméfené z realizovaného experimentu ¢i sledovaného videoexperimentu,

analyzuje a vyhodnocuje je i s pomoci digitalnich technologii, vysledky interpretuje
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» zaznamenava vysledky své prace s historickymi prameny a archivaliemi do ¢asovych os, grafd,

rodokmenti a dal§ich vystupli s pomoci online nastroji a softwaru

8. rocnik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

zak:

« urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek (CH-9-1-01)

« pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost;posoudi nebezpeénost
vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi
(CH-9-1-02)

2. SMESI

zak:

« rozliSuje smési a chemické latky (CH-9-2-01)

 vypocita sloZeni roztokd, pfipravi prakticky roztok daného sloZeni
(CH-9-2-02)

« navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o
znamém slozeni; uvede priklady oddélovani slozek v praxi (CH-9-
2-03)

« rozli§i rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouziti,
uvede pfiklady znecistovani vody a vzduchu (CH-9-2-04)

« vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka
vodivost, vliv atmosféry na stav a vlastnosti latek

« chemické sklo a nadobi

« zasady bezpeéné prace — ve $kolni pracovné (laboratofi) i v
bézném Zivoté

* nebezpecné latky a pripravky — H-véty, P véty, piktogramy
a jejich vyznam

* smési — riznorodé, stejnorodé roztoky

» hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku; koncentrovang;jsi,

« oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace)

« voda — destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota
vody

+ vzduch - slozeni, distota ovzdusi, ozonova vrstva

3. CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

zak:
* pouziva pojmy atom a molekula, prvek a slou€enina ve spravnych
souvislostech (CH-9-3-01)
« orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna
vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti (CH-
9-3-02)

4. CHEMICKE REAKCE

zak:

« rozli$i a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych
reakci, uvede priklady prakticky dilezitych chemickych reakci a
zhodnoti jejich vyuzivani (CH-9-4-01)

« aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujici pribéh reakci v praxi a pfi
pfedchazeni jejich nebezpeénému pribéhu (CH-9-4-02)

« Casticové slozeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro,
protony, neutrony, elektronovy obal a jeho zmény v chemickych
reakcich, elektrony

* prvky — nazvy a znacky vybranych prvku, vlastnosti a pouZiti
vybranych prvku, skupiny a periody v periodické soustavé
chemickych prvkU; protonové ¢islo

+ chemické slouéeniny — chemicka vazba, nazvoslovi
jednoduchych anorganickych a organickych slouc¢enin

+ chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické
rovnice, latkové mnozstvi, molarni hmotnost

« faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci — teplota,
plosny obsah povrchu vychozich latek, katalyza
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8. roénik

5. ANORGANICKE SLOUCENINY

zak:
- porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych : ?xidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti prakticky vyznamnych
oxid, kyselin, hydroxidu a soli a posoudi vliv vyznamnych oxidd

« kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztok(;
vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
kyselin a hydroxidt

« soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouziti vybranych soli,
oxida¢ni €islo, nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych halogenidu

zastupcu téchto latek na Zivotni prostredi (CH-9-5-01)

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede pfiklady uplatfiovani neutralizace
v praxi (CH-9-5-02)

9. roénik
2 tydne, P

1. ORGANICKE SLOUCENINY

zak:
+ rozli§i nejiednodudsi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a + uhlovodiky — pfiklady v praxi vyznamnych alkand, uhlovodiki
pouziti (CH-9-6-01) s vicenasobnymi vazbami a aromatickych uhlovodiki

« paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva

« zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojl « derivéty uhlovodikii — pFiklady v praxi vyznamnych alkohold

energie a uvede priklady produkt( praimyslového zpracovani ropy a karboxylovych kyselin

(CH,:?_G_Oz) , L . L . . « prirodni latky — zdroje, vlastnosti a pfiklady funkci bilkovin,
« rozli$i vybrané derivaty uhlovodiku, uvede jejich zdroje, vlastnosti tuku, sacharidd a vitamindi

a pouziti (CH-9-6-03)
« uvede pfiklady zdrojl bilkovin, tuku, sacharid( a vitamind (CH-9-6-

04)

2. CHEMIE A SPOLECNOST

zak:
« zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska
trvale udrzitelného rozvoje na Zemi (CH-9-7-01)

« chemicky pramysl v R — vyrobky, rizika v souvislosti se
Zivotnim prostfedim, recyklace surovin, koroze
« aplikuje znalosti o principech haseni pozard na feSeni modelovych : beﬂzpecnosf v ch_e:mu ~ latky prospesne a Iat‘ky skocﬂm Clovéku
« pramyslova hnojiva — tepelné zpracovavané materialy —

situaci z praxe (CH-9-7-02) b . ;
. : ) N e o cement, vapno, sadra, keramika
« orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich - plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace
vlivech na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka (CH-9-7-03) - detergenty, pesticidy a insekticidy
« hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti
« léciva a navykové latky

5.6.3 Piirodopis

Charakteristika predmétu
Vyuovaci pfedmét pfirodopis zahrnuje okruh problémt spojenych se zkoumanim ptirody. Poskytuje prostiedky a metody
pro hlubsi porozumeéni ptfirodnim faktim a jejich zdkonitostem. Umoziiuje poznat ptirodu jako systém, jehoz soucasti jsou

vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se, na takovém poznani je zalozeno i pochopeni dileZitosti udrzovani
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prirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i cloveéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procesti z lidské
¢innosti a zasaht ¢lovéka do ptirody. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. U¢i
zaky aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém zivoté, vede je k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody

a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢loveéka na ptirodnich zdrojich a seznamuje se stavbou zivych organismi.

Klicové kompetence
e Kompetence k uc¢eni
* pouziva spravn¢ odbornou terminologii
* poznava piirodni objekty, procesy a vlastnosti jevi

* seznami se s obecné pouzivanymi terminy, znaky a symboly

aktivné vstupuje do vyuky, neboji se pozadat o vysvétleni

prizptisobi se riznym vyukovym aktivitam

* poznava smysl a cil u¢eni

rozpozna, jaké metody a zptisoby uceni jsou pro néj nejefektivnéjsi

pozna, kdy je pro uceni vhodné spolupracovat s ostatnimi

* pfi u€eni eliminuje rusivé podnéty a vytvaii optimalni podminky pro vlastni uceni

realisticky odhadne, nakolik jeho dovednosti dostacuji pro rizné ukoly

identifikuje vlastni chybu, naléza zptsoby jeji napravy

kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

+ vyhodnocuje vysledky a formuluje zavéry

pracuje s chybami, hleda v nich poudeni

+ vyhledava a tfidi informace, propojuje je do Sir§ich vyznamovych celki

aktivné vyhledava a tfidi informace o probiranych oblastech
* vyuziva prostfedkd vypocetni techniky
* jednoduse popise, jak pracoval na ur¢itém ukolu, co ho bavilo, co se mu podafilo, co se nedatilo

nebo v ¢em udélal chybu

vypracuje jednoduchy ukol s vyuzitim nabidnutych informacnich zdroji

vyjadii vlastnimi slovy obsah ziskanych informaci
+ formulyje, jaky vyznam ma ziskana informace pro bézny Zzivot, propojuje nov¢ ziskané informace s
predeslymi zkusenostmi
* Kompetence k fesSeni problémi
+ vnima nejriuzngjsi spolecenské problémy a jejich vyvoj
* vyhledava informace vhodné k feSeni problému
* urci, koho nebo ¢eho se problém tyka
* pracuje s chybou, hleda cestu ke spravnému feseni
+ sam nebo s pomoci uditele zak problém pojmenuje
* odhadne, co zpuisobuje problém
« formulyje jednoduchou hypotézu

 navrhne moznosti, které by mohl pfi feSeni pouzit
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 samostatné nebo s pomoci uditele postupuje systematicky pti feSeni jednoduchého problému

* pracuje s riznymi zdroji informaci, které vedou k feseni problému

* nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a hleda feSeni

* vyuziva vlastni usudek a zkusenost

* udi se chapat, ze pfi praci se bude setkavat s problémy, které nemaji jen jedno feSeni

* vyuziva logické postupy pfi feseni problémt

* posuzuje nabizena feseni z riznych spole¢enskych pohledi

* pfi feseni jednoduchého problému piedvida, jaka situace by mohla nastat

* vybird vhodng&jsi feSeni z navrzenych moznosti a obhdji je

* posoudi, zda mize zndmy problém vytesit s tim, co vi

* pokracuje v hledani feseni, i kdyz byl napoprvé netuspésny

+ navrhne jednoduchy experiment pro ovéfeni jednoduché hypotézy

* provadi jednoduchy experiment

* ovéfuje spravnost feseni

* poznatky aplikuje v praxi

+ srozumitelné vysvétli své feSeni

* vyhodnocuje vysledky experimentu

+ samostatné nebo s pomoci uitele ¢i spoluzakl vyvozuje zavéry

* vyuzije vysledna feSeni v konkrétnich situacich

+ zméni své nazory na zakladé novych informaci

+ vysvétli konkrétni disledky vyslednych feseni - ptinosy a nezadouci dopady
* Kompetence komunikativni

* najde informace, které¢ souvisi s tématem, v riznych zdrojich a diskutuje se spoluzaky a ucitelem

* uziva spravnou terminologii a symboliku

* ovéfuje si pravdivost informaci

* pojmenuje hlavni myslenky v textu ¢i jiném zaznamu

* v textu najde ty myslenky, které jsou k zadanému ukolu klicové

* vyuziva moznosti informacnich a sdélovacich prostiedki

+ formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se souvisle a kultivované
v pisemném i Ustnim projevu

+ formuluje své myslenky v pisemné i mluvené formée

* vyslechne jiny nazor, srovna ho se svym

+ prezentuje a hodnoti své prace, reaguje na hodnoceni ostatnich, argumentuje a ptijima kritiku

» mluvi nahlas a zfetelné

* kdyz néemu nerozumi, zepta se

+ v diskusi mluvi tak, aby mu ostatni rozuméli

* pracuje ve skupinach , i¢inné komunikuje, respektuje nazory druhych

* vyuziva své komunikacni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztahi
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» Kompetence socialni a personalni

podili se na utvateni ptijemné atmosféry v tymu

chape vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace

uci se vécné argumentovat

rozdéli si ve skuping ukol na ¢asti a pfijme svou ¢ast, véetné zodpovédnosti za jeji plnéni
dodrzuje pravidla slusného chovani

po dobu prace udrzuje pracovni potadek, po skon€eni prace se postara o uklid
individualné i jako ¢len skupiny se zapoji do spole¢ného tkolu

dodrzuje termin splnéni ukolu

respektuje rozdéleni roli ve skupiné

upeviiuje dobré mezilidské vztahy, pomaha ostatnim a je schopen o pomoc pozadat
samostatn¢ fesi pfimétené ukoly a tim dosahuji pociti sebeuspokojeni a sebetcty

raduje se z Gspéchu celé skupiny, ocetiuje praci druhych, zdrzuje se posméskt nad praci druhych
reflektuje a hodnoti praci svého tymu, jednotlivci i sebe

vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho préci fikaji

udi se vlastni zodovédnosti

* Kompetence obcanské

dodrzuje pravidla slu§ného chovani

respektuje nazory ostatnich

uci se hodnotit sebe i ostatni na zakladé¢ jasnych kritérii
vyslechne ndzor druhych az do konce, neposmiva se
respektuje individualitu kazdého ¢lovéka

vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citli druhych

je schopen poskytnout prvni pomoc v ramci svych moznosti
dokaze ptivolat pomoc pti zranéni

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace

rozliSuje prava a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostiedi, ochranou vlastniho zdravi i

zdravi svych blizkych

chape zakladni environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, jedna

v zajmu trvale udrzitelného rozvoje
dodrzuje pravidla zdravého zivotniho stylu
diskutuje o ochrané Zivotniho prostredi

chéape zakladni ekologické souvislosti, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje

se v zajmu podpory a ochrany zdravi

respektuje estetickeé pozadavky na Zivotni prostiedi

» Kompetence pracovni

dodrzuje bezpeénostni a hygienicka pravidla pfi praci

pracuje podle osvédceného postupu ¢i navodu
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obohacuje své mysleni, hleda rizna feseni

dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a zdravi
druhych

prehledné zaznamena, poptipadé vysvétli, sviij pracovni postup

pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzéka nebo ucitele

rozviji Skolni znalosti v praxi, chape nutnost celozivotniho vzdélavani

realn¢ odhadne své moznosti

efektivné vyuziva Cas ke splnéni daného tkolu

pracuje podle pfedem stanoveného postupu

je schopen efektivné organizovat svou praci

prezentuje vlastni schopnosti a zajmy

* Kompetence digitalni

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i

zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace, chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich
piinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli

postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a uicelu

vyuziva digitalni zafizeni pfi uceni i pti zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti

ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni i pfi zapojeni do

zivota $koly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny

problém pouzit

méti a zaznamenava pohybové vykony modernimi technologiemi

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitdlnich
prostiedkd

dodrzuje pravidla bezpeéného pohybu na socidlnich sitich a ochrany osobnich dat, uvede ptiklady

moznych rizikovych situaci pfi komunikaci v digitalnim prostiedi

pouziva digitalni technologie pro sledovani zakladnich kondi¢nich ¢innosti

vyuzije pro zaznam a porovnani informaci digitalni technologie (napt. myslenkova mapa, textové
zpracovani, tabulka)

shromazd’uje udaje naméfené z realizovaného experimentu ¢i sledovaného videoexperimentu,
analyzuje a vyhodnocuje je i s pomoci digitalnich technologii, vysledky interpretuje

vyuziva k orientaci aktivng, ucelné a kriticky digitalni zdroje, portaly, databaze, vyukové kanaly,
potady, aplikace a webové stranky instituci

urcuje v regionu bézné se vyskytujici rostliny s vyuzitim tiSténych i online urcovacich klic¢u a
mobilnich aplikaci pro identifikaci rostlin

vyuziva vhodnych digitalnich technologii pfi ¢innostech s digitalizovanymi geoinformaénimi zdroji,

prameny a programy

prispiva k mapovani vyskytu vybranych zivo¢ichi regionu s vyuzitim vhodnych webovych stranek a

aplikaci
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6. roénik

2 tydné, P

1. OBECNA BIOLOGIE

zak:
« rozli$i zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném
prehledu vyvoje organismu (P-9-1-01)
« vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti (P-9-1-02)
« uvede na piikladech z béZného Zivota vyznam virli a bakterii v
pfirodé i pro ¢lovéka (P-9-1-04)

2. BIOLOGIE HUB

zak:

porovna je podle charakteristickych znak( (P-9-2-01)

3. BIOLOGIE ZIVOCICHU

zak:

* porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocich( a
vysvétli funkci jednotlivych organd (P-9-4-01)

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocicht, uréuje vybrané
Zivocichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin (P-9-4-
02)

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocicht
v pfirodé, na pfikladech objasni jejich zpusob Zivota a
pfizplisobeni danému prostiedi (P-9-4-03)

zhodnoti vyznam Zivogichu v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje
zasady chovani ve styku se Zivogichy (P-9-4-04)

.

4. ZAKLADY EKOLOGIE
zak:

« uvede priklady vyskytu organismu v uritém prostiedi a vztahy
mezi nimi (P-9-7-01)

5. PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

zak:
« aplikuje praktické metody poznavani pfirody (P-9-8-01)

« vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy zivota a jeho vyznam —
vyZiva, dychani, rust, rozmnozovani, reakce na podnéty, nazory na
vznik Zivota

« dédi¢nost a proménlivost organisml — podstata dédi¢nosti
a pfenos dédi¢nych informaci, gen, kfizeni

« viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

* houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni
a negativni vliv na ¢lovéka a Zivé organismy

* houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

+ liSejniky — vyskyt a vyznam

* VyVoj, vyvin a systém zivo&ichl — vyznamni zastupci
jednotlivych skupin Zivocichd — prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci,
hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci, ostnokoZci)

* rozsifeni, vyznam a ochrana Zivoéichu — hospodarsky
a epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domaci
Zivogichy, chov domestikovanych Zivogichd, Zivocisna spolecenstva

« projevy chovani zivoéicht — prvoci, bezobratli (Zahavci,
plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci, ostnokozci)

« organismy a prostredi — vzajemné vztahy mezi organismy,
mezi organismy a prostfedim - prvoci, bezobratli

« praktické metody poznavani pfirody — pozorovani lupou
a mikroskopem (pfipadné dalekohledem), zjednodusené uréovaci
kli¢e a atlasy
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7. roénik

2 tydné, P

1. BIOLOGIE ZIVOCICHU

zak:

+ porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocicht a
vysveétli funkci jednotlivych organti (P-9-4-01)

« rozli$uje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichd, uréuje vybrané
Zivocichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin ( P-9-4-
02)

» odvodi na zékladé pozorovani zakladni projevy chovani zivocichl
v pfirodé, na pfikladech objasni jejich zpusob Zivota a
pfizpusobeni danému prostfedi (P-9-4-03)

« zhodnoti vyznam Zzivogichl v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatriuje
zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy (P-9-4-04)

2. ZAKLADY EKOLOGIE

zak:
+ uvede pfiklady vyskytu organism( v uréitém prostiedi a vztahy
mezi nimi (P-9-7-01)

3. BIOLOGIE ROSTLIN

zak:
« odvodi na zakladé pozorovani uspofadani rostlinného téla od
buriky pres pletiva az k jednotlivym organiim (P-9-3-01)
« vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a
jejich vyuziti pfi péstovani rostlin (P-9-3-02)
« rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznacné zastupce pomoci kli¢l a atlasti (P-9-3-03)

4. PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

zak:
« aplikuje praktické metody poznavani pfirody (P-9-8-01)

8. ro¢nik

« stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla —
Zivocisna bunka, tkané a organy, organové soustavy, organismy
mnohobunécéné, rozmnozovani

* Vyvoj, vyvin a systém zivo&ichu — strunatci (plasténci,
bezlebeéni, paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci)

« rozsifeni, vyznam a ochrana Zivoéichu — hospodarsky
a epidemiologicky vyznamné druhy péce o vybrané domaci
Zivocichy, chov domestikovanych Zivocichu, zivogisna spolecenstva

 projevy a chovani zivo€icht — strunatci (paryby, ryby,

obojzivelnici, plazi, ptaci)

« organismy a prostiedi - vzajemné vztahy mezi organismy,
mezi organismy a prostfedim - strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici,
plazi, ptaci)

« anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych
casti téla vysSich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

« systém rostlin — poznavani a zafazovani danych zastupcu
béznych druhU fas, mechorostt, kapradorostu (plavuné, preslicky,
kapradiny), nahosemennych a krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuziti
hospodarsky vyznamnych zastupcl

« vyznam rostlin a jejich ochrana

« fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani,
rustu, rozmnozovani

 praktické metody poznavani pfirody — pozorovani lupou
a mikroskopem (pfipadné dalekohledem), zjednodu$ené uréovaci
klice a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek

1+1 tydné, P

Ucebni osnovy
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1. BIOLOGIE ZIVOCICHU

zak:

 porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocicht a
vysvétli funkci jednotlivych organti (P-9-4-01)

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, uréuje vybrané
Zivocichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin (P-9-4-
02)

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivogichu
v pfirodé, na prikladech objasni jejich zpusob Zivota a
pfizpusobeni danému prostfedi (P-9-4-03)

zhodnoti vyznam Zivogichu v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatriuje
zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy (P-9-4-04)

.

2. ZAKLADY EKOLOGIE

zak:
+ uvede pfiklady vyskytu organism( v uréitém prostiedi a vztahy
mezi nimi (P-9-7-01)

3. PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

zak:
« aplikuje praktické metody poznavani pfirody (P-9-8-01)

4. BIOLOGIE CLOVEKA

zak:

urci polohu a objasni stavbu a funkci organu a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy (P-9-5-01)

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka
(P-9-5-02)

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti ke stafi (P-9-5-03)

rozliSuje pfi€iny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatriuje
zasady jejich prevence a [é¢by (P-9-5-04)

5. OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

zak:
« vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti ( P-9-1-02)
« uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté (P-9-1-03)

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. roénik

« stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla —
Zivocisna burika, tkané a organy, organové soustavy, rozmnozovani

* vyvoj, vyvin a systém zivoéichl — strunatci (savci)

« rozs$ifeni, vyznam a ochrana zivoéichu (savct) —
hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané
domaci Zivocichy, chov domestikovanych Zivocichd, zivocisna
spolecenstva

* projevy a chovani zivo&ichu — strunatci (savci)

« organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi organismy,
mezi organismy a prostfedim - strunatci (savci)

« praktické metody poznavani prirody — pozorovani lupou
a mikroskopem (pfipadné dalekohledem), zjednodu$ené uréovaci
klice a atlasy

< anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych &asti
lidského téla, organy, organové soustavy (opérna, pohybova,
obéhova, dychaci, travici, vylu€ovaci a rozmnozovaci, fidici), vyssi
nervova ¢innost

« fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢lovéka

 vznik a vyvin jedince

* nemoci, Urazy a prevence — pfic¢iny, pfiznaky, praktické zasady
a postupy pfi Ié€eni béZnych nemoci; zavazna poranéni a Zivot
ohrozuijici stavy, epidemie

« dédiénost a proménlivost organisml — podstata dédi¢nosti
a prenos dédi¢nych informaci
« dédiénost a proménlivost organismu — gen, k¥izeni

1+1 tydné, P
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1. NEZIVA PRIRODA

zak:

« rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny s pouZitim uréovacich pomucek (P-9-6-01)

rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych dé&jl, véetné
geologického obé&hu hornin a obéhu vody (P-9-6-02)

uvede vyznam vlivu podnebi a po¢asi na rozvoj riiznych
ekosystému a charakterizuje mimoradné udalosti zplisobené
vykyvy pocasi a dal$imi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady a ochranu pied nimi (P-9-6-03)

.

.

2. ZAKLADY EKOLOGIE

zak:

« uvede piiklady vyskytu organism( v uréitém prostiedi a vztahy
mezi nimi (P-9-7-01)

« na pfikladu objasni zakladni princip existence Zivych a nezivych
slozek ekosystému (P-9-7-02)

« vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcu v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam (P-9-7-03)

« uvede piiklady kladnych i zapornych vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostfedi (P-9-7-04)

3. PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

zak:
« aplikuje praktické metody poznavani pfirody (P-9-8-01)

5.6.4 Zemépis

1+1

Charakteristika piedmétu

Ucebni osnovy

9. roCnik

« Zemé - vznik a stavba

* nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni,
prakticky vyznam a vyuziti zastupcu, uré¢ovani jejich vzork(

« vnéjsi a vnitini geologické procesy - priciny a dusledky

» pudy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pldy

« vyvoj zemské kury a organismi na Zemi — geologické zmény,
vznik Zivota, vyskyt typickych organismu a jejich pfizptusobovani
prostfedi

« podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu — vyznam vody a teploty
prostiedi pro Zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich zdrojl, vyznam
jednotlivych vrstev pro Zivot, vlivy znecisténého ovzdusi
a klimatickych zmén na zZivé organismy a na ¢lovéka mimofadné
udalosti zpusobené prirodnimi

« vlivy — pfiginy vzniku mimofadnych udalosti, pfirodni svétové
katastrofy, nejéastéjsi mimoradné pFirodni udalosti v CR (povodng,
vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pfed nimi

« organismy a prostredi — vzajemné vztahy mezi organismy,
mezi organismy a prostfedim; populace, spolecenstva, pfirozené
a umélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému

+ organismy a prostredi — zakladni princip ekosystému

« ochrana pfirody a zZivotniho prostredi — globalni problémy
a jejich feSeni, chranéna uzemi

* zmény v pfirodé vyvolané élovékem — dUsledky vlivu ¢lovéka
na zivotni prostredi

« praktické metody poznavani pfirody — pozorovani lupou
a mikroskopem, zjednodusené urcovaci kli¢e a atlasy

Vyucovaci pfedmét zemépis umoziiuje zakliim orientovat se v soucasném svété, v problémech soucasného lidstva,

uvédomovat si civiliza¢ni rizika a perspektivy budouciho vyvoje lidstva a planety. Prostfednictvim osvojeni zakladnich

védomosti o Zemi jako vesmirném télese a o krajinné sféfe hodnoti a srovnava pfirodni i spoleCenské zakonitosti na

planetarni urovni. Orientuje se v zemépise svétadili, ve zvlastnostech Zivota jejich obyvatel, ziskava informace o regionech

nebo vyznamnych statech svéta. Dokaze lokalizovat na mapach vyznamné makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, umi

,,Cist v mapé a dalSich neverbalnich zdrojich geografickych informaci. Specialni vyznam maji informace o mistnim regionu,

o Ceské republice a stfedni Evropg, kdy Zak porovnava mistni region s jinymi v ramci CR i nejblizsiho zahrani¢i, porovnava
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CR s jinymi staty v Evropé, hlavné ¢leny EU. Tento komplexni piistup naudi zaky pracovat v ir§im okruhu vzijemnych

tematickych souvislosti a s vice zdroji informaci.

Klicové kompetence

e Kompetence k uc¢eni

pouziva spravné odbornou terminologii

chape probirané oblasti v d&jepisné - zemepisném kontextu

poznava piirodni objekty, procesy a vlastnosti jevi

aktivné vstupuje do vyuky, neboji se pozadat o vysvétleni

prizptisobi se riznym vyukovym aktivitam

poznéava smysl a cil u¢eni

vi, Ze se lze ucit riznymi zptisoby

rozpozna, jaké metody a zptisoby uceni jsou pro n&j nejefektivnéjsi

pozna, kdy je pro uceni vhodné spolupracovat s ostatnimi

identifikuje vlastni chybu, naléza zpisoby jeji napravy

chape nepfiznivé hodnoceni ucitele jako podnét k dalsi praci a uceni

jednoduse popise, jak pracoval na urcitém ukolu, dokaze ptiznat chybu

pfijima podporu, rady i kritiku

na zakladg prozitku uspéchu si uvédomi potiebu dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani

kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

kriticky zhodnoti vysledky své prace

pracuje s chybami, hleda v nich pouceni

vyhodnocuje vysledky a formuluje zavéry

aktivné vyhledava a tfidi informace o probiranych oblastech

vyuziva prostiedkd vypocetni techniky

jednoduse popise, jak pracoval na uréitém tkolu, co ho bavilo, co se mu podafilo, co se nedatilo

nebo v ¢em udélal chybu

vypracuje jednoduchy ukol s vyuzitim nabidnutych informacénich zdroji

vyjadti vlastnimi slovy obsah ziskanych informaci
» Kompetence k feSeni problémi
* vnima nejruzngjsi spoleéenské problémy a jejich vyvoj
* vyhledava informace vhodné k feseni problému
* pracuje s chybou, hleda cestu ke spravnému feseni
 navrhne moznosti, které by mohl pfi feseni pouzit
* je schopen pochopit problém, vyhleda k nému vhodné informace, diskutuje o moznostech feseni
* pracuje s riznymi zdroji informaci, které vedou k feSeni problému

 ovéfuje vysledky
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* hodnoti dosazeni dil¢ich cild a stanovuje dalsi
* ovéfuje spravnost feseni
* poznatky aplikuje v praxi
* je schopen si obhéjit sva rozhodnuti
+ samostatné nebo s pomoci uitele ¢i spoluzakl vyvozuje zavéry
¢ Kompetence komunikativni
* vyuziva moznosti informacnich a sdélovacich prostfedkt
+ formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se souvisle a kultivované
v pisemném i Gstnim projevu
+ formuluje své nazory na probirané téma
* vhodné reaguje na nazory spoluzakd, pouziva vhodné argumenty a tim se zapojuje do diskuse

+ formuluje své myslenky v pisemné i mluvené forme

prezentuje a hodnoti své prace, reaguje na hodnoceni ostatnich, argumentuje a ptijima kritiku

souvisle a vystizné formuluje své nazory

+ v diskusi mluvi tak, aby mu ostatni rozuméli

naslouchd druhym, vhodné reaguje

* kriticky hodnoti praci ostatnich i svou vlastni, vhodné argumentuje, pfijima kritiku
* Kompetence socialni a personalni

* podili se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu

* chape vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace

+ upeviuje dobré mezilidské vztahy, poméha ostatnim a je schopen o pomoc pozadat
* Kompetence obcanské

* respektuje nazory druhych, uvédomuje si sva prava a povinnosti ve $kole i mimo $kolu
* rozhoduje se zodpovédné podle dané situace

* chape zakladni environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, jedna

v zajmu trvale udrzitelného rozvoje
* chape zakladni ekologické souvislosti, respektuje pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi, rozhoduje
se v zajmu podpory a ochrany zdravi
* Kompetence pracovni
* dodrzuje pravidla bezpeéného chovani pti zemépisnych vychazkach a exkurzich
* pracuje podle osvédceného postupu ¢i navodu
* prehledné zaznamena, poptipadé vysvétli, svlij pracovni postup
* rozviji $kolni znalosti v praxi, chape nutnost celozivotniho vzdélavani
« efektivné vyuziva Cas ke splnéni daného tkolu
+ je schopen efektivn€ organizovat svou praci
* pracuje podle pfedem stanoveného postupu
* prezentuje vlastni schopnosti a z4jmy
» Kompetence digitalni
» ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi ueni i pfi zapojeni do

zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feseny
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problém pouzit

* pouziva vybrané digitadlni mapy, mapové portaly a digitdlni databaze pro charakteristiku a
srovnavani makroregiond svéta a modelovych statt

 analyzuje s pomoci dostupnych digitdlnich map a mapovych portalt vybrané slozky a prvky
konkrétnich geografickych mist, lokalit a regiont

» vyuziva k orientaci aktivng, ucelné a kriticky digitalni zdroje, portaly, databaze, vyukové kanaly,

porady, aplikace a webové stranky instituci

6. rocnik

1+1 tydn&, P

1. GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

zak:
 organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych produktii a elaboratu, z graft, € ! Jratick ANCKE 5 > pojmy
diagram, statistickych a dal$ich informagnich zdroja (Z-9-1-01) _ » zakladni topografické utvary — dilezité body, vyrazné liniové
* pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a (ca.rovli)gl:‘t\é/agé/va aieiich kombinace — sité. povrchy. ohniska
kartografickou terminologii (Z-9-1-02) uzly P ry ajej P Y

« hlavni kartografické produkty — plan, mapa

 jazyk mapy — symboly, smluvené znacky, vysvétlivky;
statisticka data a jejich grafické vyjadreni, tabulky; zakladni
informacni geografickd média a zdroje dat

« digitalni mapy, mapové portaly — charakteristiky, pfiklady uziti
v geografii i v béZném Zivoté, pfiklady digitalnich map a pfiklady
mapovych portald ve vztahu k poloze $koly, rozdil mezi digitalni
a analogovou mapou, vyhody a nevyhody digitalnich map, digitalni
mapa jako zdroj informaci, digitalni mapa jako vystup ze sbéru
a zpracovani dat, uziti digitalnich map a mapovych portalt pro
charakteristiky a hodnoceni region(, v nichZ se $kola nachazi (napf.
mapové portaly jednotlivych kraja)

« geograficka kartografie a topografie — globus, méfitko
glébusu, zemépisna sit, poledniky a rovnobézky, zemépisné
souradnice, ur¢ovani zemépisné polohy v zemépisné siti; méfitko
a obsah planu a map, orientace planu a map vzhledem ke svétovym
stranam; prakticka cvi€eni a aplikace s dostupnymi kartografickymi
produkty v tisténé i elektronické podobé

« komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané
obecné pouzivané geografické, topografické a kartografické pojmy

2. PRIRODNI OBRAZ ZEME

zak:
» prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti
dusledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organismu (Z-9-2-01)

« Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé,
stfidani dne a noci, stfidani ronich obdobi, svétovy ¢as, Casova
pasma, pasmovy ¢€as, datova hranice, smluveny ¢as

« rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich O o e N ” g
" . L P . . « krajinna sféra — prirodni sféra, slozky a prvky pfirodni sfér
vzajemnou souwslosta’podmmenost, rozeznava, pojmenuje a . Iitojsféra atmoszra hydrosféra peydogférg F:)iosféra Y
Klasifikuje tvary zemského povrehu (Z-9-2-02) - systém prirodni sféry na planetarni Grovni — pfirodni oblasti

» porovna pusobeni vnitinich a vnéjsich procesl v pfirodni sféfe a
jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost (Z-9-2-03)
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3. REGIONY SVETA

zak:

« lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra
a periferni zény (Z-9-3-01)
porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svétadil, oceanu,
vybranych makroregiond svéta a vybranych (modelovych) statu (Z-
9-3-02)
zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfic¢inou zasadnich zmén v nich
(2-9-3-03)

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. roénik

- svétadily, oceany, makroregiony svéta — urcujici
a porovnavaci kritéria; jejich pfiméfena charakteristika z hlediska
pfirodnich a socioekonomickych pomér( s diirazem na vazby
a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti,
jazykové oblasti, nabozenské oblasti, kulturni oblasti)

« Afrika (severni, stfedni, vychodni a jizni), Australie a Oceanie,
Arktida, Antarktida

+ svétovy ocean

* modelové regiony svéta — vybrané modelové pfirodni,
spolecenské, politické, hospodarské a environmentalni
problémy, moznosti jejich reSeni

1+1 tydné, P

1. REGIONY SVETA

zak:

« lokalizuje na mapéach svétadily a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a
periferni zény (Z-9-3-01)
porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svétadili, oceanu,
vybranych makroregiony svéta a vybranych (modelovych) statd (Z-
9-3-02)
zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pficinou zdsadnich zmén v nich
(Z-9-3-03)

.

.

8. roénik

« svétadily, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci
kritéria; jejich pfiméfena charakteristika z hlediska pfirodnich
a socioekonomickych pomér( s dlirazem na vazby a souvislosti

« Amerika, Asie, Evropa (zapadni, severni, jizni, jihovychodni
a vychodni Evropa)

* modelové regiony svéta — vybrané modelové pfirodni,
spolecenské, politické, hospodarské a environmentalni problémy,
moznosti jejich FeSeni

2 tydné, P

1. REGIONY SVETA

zak:

« lokalizuje na mapach svétadily a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a
periferni zény (Z-9-3-01)
porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potenciél a bariéry jednotlivych svétadili, oceanu,
vybranych makroregionl svéta a vybranych (modelovych) statu (Z-
9-3-02)
zvazuje, jaké zmeény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich
(Z-9-3-03)

« svétadily, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci
kritéria; jejich pfiméfena charakteristika z hlediska pfirodnich
a socioekonomickych pomérd s diirazem na vazby a souvislosti
(pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
naboZenské oblasti, kulturni oblasti)

« Evropa - poloha, rozloha, €lenitost, povrch, podnebi, vodstvo,
pfirodni zdroje, obyvatelstvo

* region — stfedni

* modelové regiony svéta — vybrané modelové pfirodni,
spolecenské, politické, hospodarské a environmentalni problémy,
moznosti jejich FeSeni
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8. roénik

2. CESKA REPUBLIKA

zak:

.

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydli§té nebo Skoly
(Z-9-6-01)

hodnoti na pfiméfené Urovni pfirodni, hospodarské a kulturni
poméry mistniho regionu (Z-9-6-02)

hodnoti a porovnava na pfiméfené arovni polohu, pfirodni poméry,
ptirodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial Ceské republiky v
evropském a svétovém kontextu (Z-9-6-03)

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni
jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych
aktivit (Z-9-6-04)

uvadi priklady uéasti a plsobnosti Ceské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich statt (Z-9-6-05)

.

.

* mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni
mistniho regionu

« vztahy k okolnim regiontim, zakladni pfirodni
a socioekonomické charakteristiky s dirazem na specifika regionu
dulezita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry)

. Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost,
pfirodni poméry a zdroje; obyvatelstvo: zakladni geografické,
demografické a hospodarské charakteristiky, sidelni poméry;
rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura
hospodafrstvi; transformacni spolecenské, politické a hospodarské
procesy a jejich zemni projevy a dopady; hospodarské a politické
postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do
mezinarodni délby prace a obchodu

- regiony Ceské republiky — izemni jednotky statni spravy
a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj mistniho regionu, pfeshrani¢ni
spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

« Ceska republika — postaveni ve svété&, zapojeni do
mezinarodnich organizaci, v ramci EU

9. roénik
1 tydns, P

1. SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

zak:

posoudi na pfiméFfené urovni prostorovou organizaci svétové
populace (Z-9-4-01)

posoudi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel (Z-9-4-02)
zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodafstvi, lokalizuje na mapéach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje (Z-9-4-03)

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro izemni rozmisténi
hospodafiskych aktivit (Z-9-4-04)

porovnava staty svéta a zajmové integrace statu svéta na zakladé
podobnych a odlisnych znakut (Z-9-4-05)

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadili hlavni aktualni
geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech (Z-9-4-06)

.

.

.

2. ZIVOTNI PROSTREDI

zak:

« porovnava rizné krajiny jako soucast pevninské Casti krajinné
sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a
funkce krajin (Z-9-5-01)

< uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a
prvkd, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu) (Z-9-5-
02)

« uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivii na Zivotni prostredi (Z-9-5-03)

« obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni
geografické, demografické, hospodarské a kulturni charakteristiky

« globaliza¢ni spolec¢enské, politické a hospodarské procesy
— aktualni spole¢enské, sidelni, politické a hospodarské pomeéry
soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace

« svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova struktura,
uzemni délba prace, ukazatele hospodarského rozvoje a Zivotni
urovné

« regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary —
porovnavaci kritéria: narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti statu,
spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a periferni
hospodarské oblasti svéta; politicka, bezpecnostni a hospodarska
seskupeni (integrace) statl; geopolitické procesy, hlavni svétova
konfliktni ohniska

« krajina — pfirodni a spole¢enské prostredi, typy krajin

« vztah pfirody a spolecnosti — udrzitelny Zivot a rozvoj, principy
a zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostredi, chranéna tuzemi
pfirody

« vztah pfirody a spole¢nosti — globalni ekologické
a environmentalni problémy lidstva
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9. roénik
3. TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE
zak:
« ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu (Z-9-7-01) + cvi€eni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické

exkurze — orientacni body, jevy, pomUcky a pfistroje; stanoviste,
uréovani hlavnich a vedlej$ich svétovych stran, pohyb podle mapy
a azimutu, odhad vzdalenosti a vy$ek objektd v terénu; jednoduché

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny (Z-9-7-02)

* Uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajing, panoramatické nadrtky krajiny, situaéni plany, schematické nadrtky
uplatfiuje v modelovych situacich zasady bezpeéného chovani a pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jevi a ukazateld
jednani pfi mimofadnych udalostech (Z-9-7-03) « globalni polohovy systém — orientace v terénu

* navigace v okoli Skoly, orientace v okoli $koly, zpracovani
a vizualizace dat zjisténych v terénu v okoli Skoly (vyznamné stromy,
Eerné skladky, navrhy stezek, navrhy chranénych tzemi...)

« ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota — Zivelni
pohromy; opatfeni proti nim, chovani a jednani pfi nebezpedi
Zivelnich pohrom v modelovych situacich

5.7 Uméni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zakim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou
soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoziiujici chapat kontinuitu
promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako
neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Umeéni, jako proces specifického
poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéj$im a vnitinim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze

formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti ptinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym uc¢inkem. V procesu uméleckého
osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho
prostednictvim k sob& samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na
zékladé¢ spole¢nych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k
nim s védomim osobni casti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim

tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna
vychova. Vzdélavaci oblast 1ze rozsifit o doplilujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova, ktery je mozno na rovni $kolniho
vzdélavaciho programu realizovat formou samostatného vyucovaciho predmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) Na
1. stupni zakladniho vzdé&lavani se Zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a
vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho. S nimi se uéi tvofivé pracovat, uzivat je jako prostiedkt pro
sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym

zku§enostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupeii zakladniho vzdélavani se otevira cesta Sir§imu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se
historické souvislosti a spoleenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a
dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné znakové systémy. Nalézani vztahti mezi jednotlivymi druhy uméni
a uplatilovani riznorodosti vyrazovych prostfedkil pfi hledani variant feSeni spole¢né zvolenych témat umoznuji projekty. Ty
oteviraji spoleény prostor pro ziskani dovednosti a poznatkl ptekracujicich ramec jednotlivych oboru a pfispivaji tak k

s

osobitéj§imu a originalnéjSimu sebevyjadieni i hlub§imu porozuméni uméleckému dilu.
Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k

porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku

komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi
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doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji ve
svém komplexu celkovou osobnost Zéka, piedev§im vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se
nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonaénimi,

instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotfivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti zak mize uplatnit sviyj individualni hlasovy potencial pii s6lovém, skupinovém i sborovém
zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti
pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu dana pfilezitost ,,interpretovat™ hudbu podle svého

individualniho zdjmu a zaméfeni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s
uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykt. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a
jejich vyuziti pfi hudebnireprodukei i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych €innosti je ztvariovani hudby a reagovani na
ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak

poznava hudbu ve v8ech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, u¢i se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym ndstrojem poznavani a
prozivani lidské existence. Tvotivy pristup k praci s nimi pfi tvorb€, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani
dosavadni a aktualni zkuSenosti zdka a umoziuje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky. Vytvarna vychova
pristupuje k vizualné€ obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvorenému, tak piejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu

reality, ale jako k prostiedku, ktery se podili na zptsobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech - tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto
¢innosti umoziiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K
jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostiedky (dale jen prostiedky) nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i nové
vznikajici v souasném vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tviiré¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti,
uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich ucinki) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a

chuti uplatnit osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziiuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych
smyslii na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedki pro jeji vyjadieni.
Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zkusenosti pti
tvorbé, vnimani a interpretaci vizualn€ obraznych vyjadieni. Obsahem Ovétovani komunikaénich u¢inkd jsou ¢innosti, které
umoziuji zakovi utvafeni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych

moznosti pro uplatnéni vysledkt vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalsich obrazovych médii.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zdka k:

- pochopeni uméni jako specifického zpisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného prostfedku komunikace

- chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se
prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tviréiho
potencidlu, kultivovani projevu a potfeb a k utvareni hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v $ir§ich socidlnich a
kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim
projevim a potiebam riznorodych skupin, narodé a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho prekonavani

zivotnich stereotypi a k obohacovani emocionalniho zivota
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- zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpiisobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitka

i postoju k jeviim a vztahlim v mnohotvarném svété

5.7.1 Vytvarnd vychova

Charakteristika piedmétu

Vytvarna vychova zastupuje vzdélavaci oblast Uméni a kultura. Vzdélavani v této oblasti piina$i umélecké osvojovani svéta

s estetickym u¢inkem. Dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu i k sobé

samému. Vyucuje se ve vSech ro¢nicich.

Na 1. stupni zékladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky vytvarného uméni.

Poznavaji zékonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily. U¢i se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tviréich ¢innostech — vlastni tvorb¢, vnimani a interpretaci.

Tyto ¢innosti umoziluji rozvijet a uplatiiovat svoje vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavovani si, fantazii, intuici.

K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostiedky nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i nové. Tvuréimi

¢innostmi, zaloZenymi na experimentovani, je zak veden k odvaze zapojit se do tvorby.

Na 2. stupni pfedmét poskytuje zakim moznost vlastni tvorby vychazejici z jejich individudlniho projevu. Ma velky vyznam

pro formovani estetického a pocitového vnimani v kontextu s ostatnimi pfedméty. Navstévou galerii a muzei smeétuje

k pfimému kontaktu s uménim. V priub&hu vyuky se zaci seznami s riznorodymi tviréimi ¢innostmi a §irokou skalou

vizualnich prostredki, které zahrnuji jak prostiedky povazované za tradi¢ni, tak digitalni technologie. Cilem je, aby se zak

v ramci svych moznosti snazil vyjadfit vytvarnymi prostfedky, dokazal pracovat i ve skupinach, poznéval jiné kultury a jejich

hodnoty, chapal vyznam vytvarného dila, vytvarného uméni v historickém kontextu a vyuzival digitalnich technologii pfi

vlastni tvorbé. V pfedmétu je kladen diiraz na individualni pfistup k zdkiim a rozvoj jejich subjektivity.

Klicové kompetence

e Kompetence k uc¢eni

pouziva spravné odbornou terminologii

rozviji dovednosti potiebné k osvojovani uéiva

ptizptisobi se riznym vyukovym aktivitam

pozna, kdy je pro u¢eni vhodné spolupracovat s ostatnimi

planuje a organizuje vlastni praci

realisticky odhadne, nakolik jeho dovednosti dostacuji pro rizné tkoly
samostatné pozoruje a experimentuje

posoudi vlastni pokrok
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* chape neptiznivé hodnoceni ucitele jako podnét k dalsi praci a uéeni

* oteviené diskutuje s ucitelem i se spoluzaky o védomostech a dovednostech

* kriticky zhodnoti vysledky své prace

+ jednoduse popise, jak pracoval na ur¢itém ukolu, co ho bavilo, co se mu podafilo, co se nedatilo
nebo v ¢em udélal chybu

* Kompetence k feSeni problémi

* vnima problémové situace ve $kole i mimo ni

* pracuje s chybou, hleda cestu ke spravnému feseni

* na zakladé estetickych prozitkd si uvédomuje, Ze riizni lidé vnimaji stejnou véc rizné
* vyuziva vlastni usudek a zkusenost

+ nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a hleda feseni

* vyuziva ziskané védomosti a dovednosti pfi feSeni problému

» uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti

* je schopen si obhjit sva rozhodnuti

* Kompetence komunikativni

 formuluje své nazory na probirané téma
* vyslechne jiny nazor, srovna ho se svym
* vhodné reaguje na nazory spoluzakd, pouziva vhodné argumenty a tim se zapojuje do diskuse
+ zapojuje se do diskuse, obhajuje svlij nazor
« prezentuje a hodnoti své prace, reaguje na hodnoceni ostatnich, argumentuje a pfijima kritiku
* mluvi nahlas a zfetelné
* kdyZz néemu nerozumi, zepta se
+ v diskusi mluvi tak, aby mu ostatni rozuméli
* vyslechne nazory druhych lidi na spole¢né vnimany esteticky prozitek a reaguje na né
+ kriticky hodnoti praci ostatnich i svou vlastni, vhodné argumentuje, piijima kritiku
+ obhajuje sviij nazor asertivnim zptisobem
* spolupodili se na vytvafeni pravidel komunikace ve tiidé
* nasloucha ostatnim
* Kompetence socialni a personalni
* podili se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu
* uci se pracovat ve dvojici ¢i mensi pracovni skupiné
* uci se diskutovat v malé skupince i v ramci celé tiidy
* chape vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace
* dodrzuje pravidla pro ¢innost skupiny
* dokaze pozadat o pomoc
+ individualné i jako ¢len skupiny se zapoji do spole¢ného ukolu
* po dobu prace udrzuje pracovni potadek, po skonéeni prace se postara o uklid

* dodrzuje pravidla slusného chovani
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dodrzuje termin splnéni ukolu

respektuje rozdéleni roli ve skupiné

osvoji si komunika¢ni dovednosti

hodnoti praci svoji skupiny, jednotlivcl i sebe

raduje se z tspéchu celé skupiny, ocefiuje praci druhych, zdrzuje se posmésku nad praci druhych
pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé

reflektuje a hodnoti praci svého tymu, jednotlivcil i sebe

vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci fikaji

uci se vlastni zodovédnosti

zvysuje si sebedtivéru, ovlada své jednani a chovani

¢ Kompetence obcanské

respektuje nazory ostatnich

uci se hodnotit sebe i ostatni na zaklad¢ jasnych kritérii

vyslechne nazor druhych az do konce, neposmiva se

vyjadtuje své vlastni pocity, nedotyka se citli druhych

poznava nase tradice a aktivné se zapojuje do kulturniho déni

uvédomuje si potfebu respektovat, chranit a ocetiovat nase tradice a kulturni a historické dédictvi
ma osobni vztah ke kulturnimu dédictvi naSeho naroda

vytvaii si postoj k vytvarnym dilim

zapojuje se do kulturniho déni, ma pozitivni postoj k uméleckym dilim

aktivné se zapojuje do kulturniho déni

respektuje estetické pozadavky na zivotni prostiedi

* Kompetence pracovni

pouziva bezpeéné materialy, nastroje

pracuje podle osvédéeného postupu ¢i navodu

seznami se s vlastnostmi nékterych materialti

dodrzuje bezpecénostni a hygienicka pravidla pfi praci

pokud si nevi rady, pozadda o pomoc spoluzéka nebo ucitele
prehledné zaznamena, popiipadé vysvétli, sviij pracovni postup
realné odhadne své moznosti

dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a zdravi
druhych

pracuje podle pfedem stanoveného postupu

chrani své zdravi a zdravi druhych

* Kompetence digitalni

uziva riznorodych vizualné obraznych prostiedkl véetné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbég, k
nalézani neobvyklych postupi a riznych variant feseni
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli

postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu
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vyuziva digitalni technologie pro mezipfedmétové vztahy

uziva digitalni technologie pfi vlastni tvorbé a k prezentaci tvir¢iho zaméru

vyuziva digitalnich technologii ve spojeni s hudbou, filmem, divadlem

prostiedki

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitadlnich

* uziva riznorodych vizualné obraznych prostiedktl véetné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k

nalézani neobvyklych postupii a riiznych variant feSeni

1. roénik

1 tydng, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:
* rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi
na zakladé zkusenosti, viemu, zazitku a predstav (VV-3-1-01)

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zak:

« v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; v ploSném a
prostorovém usporadani uplatfiuje linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalS$i prvky a jejich kombinace (VV-3-1-02)

+ vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadiuje (VV-3-1-03)

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

zak:

« interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna
vyjadfeni; odliSné interpretace porovnava se svoji dosavadni
zku$enosti (VV-3-1-04)
na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvoril,
vybral &i upravil ( VV-3-1-05)

.

2. roénik

« prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
kresba, malba

« reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — vytvarné vyjadreni na zakladé sluchovych, zrakovych
a pohybovych podnétl

« smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, film, oblékani, bydleni

« prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru

« typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, ilustrace textl, volna malba, dotvareni
pfirodnin, modelovani

« pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko vizuaini
a fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani

« tematicka kresba — cteny text, divadlo, film, vlastni prozitky

« osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zd(ivodriovani
« promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni

1 tydng, P
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1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:
* rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi
na zakladé zkusenosti, viemu, zazitku a predstav (VV-3-1-01)

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zak:
v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; v ploSném a
prostorovém usporadani uplatriuje linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace (VV-3-1-02)
« vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadiuje (VV-3-1-03)
* na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje

obsah vizualné obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril,
vybral &i upravil ( VV-3-1-05)

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

zak:
« interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna
vyjadreni; odliSné interpretace porovnava se svoji dosavadni
zku$enosti (VV-3-1-04)

3. roénik

Ucebni osnovy

2. ro¢nik

« prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
kresba, malba

« reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — vytvarné vyjadfeni na zakladé sluchovych, zrakovych
a pohybovych podnétu

+ smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, film, oblékani, bydleni

« prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru

« typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, ilustrace textl, volna malba, dotvareni
prirodnin, modelovani

« pfistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko vizualni
a fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani

« tematicka kresba — ¢teny text, divadlo, film, vlastni prozitky

» osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodiiovani
« promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni

1 tydné, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:
« rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi
na zakladé zku$enosti, viemu, zazitk a predstav (VV-3-1-01)

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zak:
« v tvorbé projevuje své viastni zkuSenosti; v ploSném a
prostorovém usporadani uplatriuje linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dal$i prvky a jejich kombinace (VV-3-1-02)
« vnima udalosti rdznymi smysly a vizualné je vyjadfuje (VV-3-1-03)

* prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
kresba, malba

« reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — vytvarné vyjadfeni na zakladé sluchovych, zrakovych
a pohybovych podnétt

« smyslové uéinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, film, oblékani, bydleni

- prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru

« typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni (hracky, ilustrace textu, volna malba, dotvareni pfirodnin,
modelovani)

« pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko vizuaini
a fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani, tematicka kresba —
Eteny text, divadlo, film, vlastni prozitky
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3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

zak:

« interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna
vyjadreni; odliSné interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti (VV-3-1-04)
na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, kterd samostatné vytvofil,
vybral &i upravil (VV-3-1-05)

4. roénik

Ucebni osnovy

3. roénik

« osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodiiovani
« promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni

2 tydné, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:

« pii vlastnich tvlrcich ¢innostech uciva prvky vizualné obrazného
vyjadreni; porovnava je na zakladé vztahl (VV-5-1-01)
pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se zaméfuje na projeveni
vlastnich zkusenosti ( VV-5-1-02)

naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dal$imi smysly;
uplatriuje je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé (VV-5-1-03)
osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitt a prozitk(i svobodné voli a kombinuje
prostredky a postupy (VV-5-1-04 )

.

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zak:
* porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace (VV-5-1-05)
* naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, ktera samostatné vytvoril, vybral &i upravil (VV-5-1-06)

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

zak:
* naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral &i upravil (VV-5-1-06)

« prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, malba, hra s barvou, michani barev,
Goethlv barevny kruh

« textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus) kombinace a promény textur v ploSe, objemu a prostoru

+ usporadani objektu do celki — usporadani na zakladé
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
i dynamickém vyjadieni, kompozice v plose, kresba riznym
materialem, pero, tus, drivko, kresba dle vlastnich zivotnich
zkusenosti

« reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — vizuaIné obrazna vyjadieni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, gichovych, chutovych

+ smyslové uéinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média

« prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby, techniky
plastického vyjadieni — modelovani z papiru, hliny, sadry, dratt

« typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni, patfi sem hracky, objekty, ilustrace textu, volna malba,

skulptura, plastika, animovany film, comics, elektronicky obraz,
reklama, ilustrovani détskych knih, fantazie zalozena na smyslovém
vnimani

« osobni postoj v komunikaci — utvareni postoje, zdUvodriovani
odli$né interpretace v ramci skupin, porovnavani s vlastni
interpretaci

« promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby vlastni i dél
vytvarného uméni
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5. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

2 tydné, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:

« pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech uziva prvky vizualné obrazného
vyjadreni; porovnava je na zakladé vztaha (VV-5-1-01)
pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se zaméfuje na projeveni
vlastnich zku$enosti (VV-5-1-02)

naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly;
uplatriuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé (VV-5-1-03)
osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitt a prozitk(i svobodné voli a kombinuje
prostfedky a postupy (VV-5-1-04)

.

.

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zak:

« osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadreni pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitd a prozitkd svobodné voli a kombinuje
prostfedky a postupy (VV-5-1-04)

« porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace (VV-5-1-05)

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

zak:
* naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral &i upravil (VV-5-1-06)

6. rocnik

« prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus) kombinace a promény textur v ploSe,
objemu a prostoru

+ usporadani objektl do celkll — na zakladé vyraznosti, velikosti
a vzajemného postaveni ve statickém i dynamickém vyjadreni,
kompozice v plose, kresba riznym materialem, pero, tus, dfivko,
kresba dle vlastnich Zivotnich zkuSenosti

+ reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — vizualné obrazna vyjadreni podnétli hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych

« smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama, otisky, voskova technika

« prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — akéni tvar malby a kresby,
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby, techniky plastického vyjadfeni — modelovani
z papiru, hliny, sadry, dratt

+ typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich rozliseni, vybér
a uplatnéni, patii sem hracky, objekty, ilustrace textu, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks, elektronicky obraz,
reklama, ilustrovani détskych knih, fantazie zalozena na smyslovém
vnimani

« osobni postoj v komunikaci — utvareni postoje, zdtvodriovani
odli$né interpretace v ramci skupin, porovnavani s vlastni
interpretaci

« promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby vlastni i dél
vytvarného uméni

2 tydné, P
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1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:

 vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni
a jejich vztahU; uplatriuje je pro vyjadieni vlastnich zkusenosti,
viemU, predstav a poznatkd; variuje rizné prvky a jejich vztahy pro

ziskani osobitych vysledku (VV-9-1-01)

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zak:

« vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro viastni osobité vyjadreni

(VV-9-1-04)

« rozli§i plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho Ucinku (VV-9-1-05)

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

zak:

« interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti

i z osobnich zku$enosti a prozitkd (VV-9-1-06)

+ ovéfuje komunikaéni Ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni (VV-9-1-07)

zaznamenava vizualni zkusenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie (VV-9-1-02)

Ucebni osnovy

6. roénik

« prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury

- vztahy a uspofadani prvku - v plose, objemu, prostoru
a v Gasovém prubéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné obrazném
vyjadreni

+ usporadani objektl do celkt v plose, objemu, prostoru
a Gasovém prubéhu — vyjadreni vztahl, pohybu a promén uvnitf
a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostfedky a prostiedky vyjadfujici casovy prubéh) ve statickém
i dynamickém vyjadreni

« reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly — védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétu pfi
vlastni tvorbé

» reflexe ostatnich uméleckych druht (hudebnich,
dramatickych)

+ vyjadieni pohybu — souvisly pohyb — pfeskok; rytmus pohybu
a jeho zména; animace (prace s vécmi a materidly), pixilace
(ucinkujici lidé) — navazujici sekvence (pohyb, posun, vrstveni,
proména); rozfazovani — mira promény mezi jednotlivymi
fotografiemi; storyboard

+ smyslové uéinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

- prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a vyjadreni
promén

+ vybér, uplatnéni a interpretace

+ typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace
text(l, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,

fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické
akce, komunikacni grafika

« rozli$eni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvaréi zaméry

« vizualni prostiedky — jejich potencial, kombinace, experiment;
metody, postupy, prostfedky (fotografie, animace, video; pocitaova

grafika), pfedvidani vysledku v souvislosti se zvolenymi prostfedky
« pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani,
racionalné konstruktivni, expresivni)
« reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvaréich
¢innostech

« osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zd(ivodriovani

« davody vzniku odli$nych interpretaci vizualné obraznych
vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdlvodiovani

« komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadieni — utvareni
a uplatnéni komunika¢niho obsahu

« vysvétlovani a obhajoba vysledku tvorby s respektovanim
zaméru autora, prezentace ve verejném prostoru, medialni
prezentace

« sdileni a postprodukce — autorskéa prava a licence; formy
prezentace bézné i originalni

« promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vliastnich dél i dél vytvarného
umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti

+ online sbirky regionalnich, narodnich a svétovych galerii
a muzei vytvarného uméni — vybér informaci podle zajmu,
prezentace informaci a sdileni s ostatnimi
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7. rocnik

Ucebni osnovy

6. roénik

2 tydné, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:

 vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni
a jejich vztahU; uplatriuje je pro vyjadieni vlastnich zkusenosti,
viemU, pfedstav a poznatkd; variuje rizné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledku (VV-9-1-01)
zaznamenava vizualni zkusenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie (VV-9-1-02)
zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva
nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich — poc¢itacova grafika, fotografie, video, animace
(VV-9-1-03)

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zak:
« vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro viastni osobité vyjadreni
(VV-9-1-04)

« rozli§i plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné
smyslového G¢inku, v roviné subjektivniho ucinku (VV-9-1-05)

« prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury

« vztahy a usporadani prvku - v plose, objemu, prostoru
a v Gasovém prubéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné obrazném
vyjadreni

» usporadani objektl do celkt v plose, objemu, prostoru
a éasovém prubéhu — vyjadieni vztah(i, pohybu a promén uvniti
a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostfedky a prostredky vyjadfujici Casovy prubéh) ve statickém
i dynamickém vyjadreni

« reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly — védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétu pfi
vlastni tvorbé

« reflexe ostatnich uméleckych druht (hudebnich,
dramatickych)

» nova média (digitalni fotografie, animace, video)

« vektorova a bitmapova grafika; animace, prace s vécmi
a materidly; transformace objektu;

 vztahy mezi objekty v obraze — zvétSovani jednoho vuci
druhému/ostatnim, vzdalovani, pfiblizovani, pfekryvani, ,zjeveni*
nového objektu

« smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadireni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

« prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a vyjadreni
promén
« vybér, uplatnéni a interpretace
+ typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace
text(l, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické
akce, komunikaéni grafika

« rozli$eni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvaréi zaméry

« prvky, sestavy prvk(, variace; obraz (staticky i dynamicky)
a jeho promény — zména velikostnich pomér(, tvarova deformace,
umisténi, zména barevnych kvalit, detail a celek

« pristupy k vizualné obraznym vyjadirenim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamickeé), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani,
racionalné konstruktivni, expresivni)

« reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tviréich
cinnostech
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3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

zak:
« interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni sou¢asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zku$enosti a prozitkd (VV-9-1-06)
« ovéfuje komunikaéni Gc€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni (VV-9-1-07)

8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

« osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodiiovani

« davody vzniku odli$nych interpretaci vizualné obraznych
vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zddvodriovani

« komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni — utvareni
a uplatnéni komunikaéniho obsahu

« vysvétlovani a obhajoba vysledkt tvorby s respektovanim
zaméru autora, prezentace ve verejném prostoru, medialni
prezentace

« sdileni a postprodukce — autorskéa prava a licence; formy
prezentace (bézné i originalni); prezentace jako udalost, prezentace
cilena na divaka, prezentace jako experiment; prezentace na
socialnich sitich — vyhody a rizika

+ promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného
umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti

+ online sbirky regionalnich, narodnich a svétovych galerii
a muzei vytvarného uméni — vybér informaci podle zajmu,
prezentace informaci a sdileni s ostatnimi

1 tydné, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:

« vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadfeni
a jejich vztahu; uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti,
vjemU, predstav a poznatk(; variuje rizné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledku (VV-9-1-01)
zaznamenava vizualni zkuSenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie (VV-9-1-02)
zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva
nékteré metody uplatiované v sou¢asném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich — pogitacova grafika, fotografie, video, animace
(VV-9-1-03)

« prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury

« vztahy a usporadani prvku - v plose, objemu, prostoru
a v ¢asovém prubéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadieni

 usporadani objektu do celku v plose, objemu, prostoru
a ¢asovém prubéhu — vyjadreni vztahl, pohybu a promén uvnitf
a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostiedky a prostredky vyjadfujici Casovy priibéh) ve statickém
i dynamickém vyjadfeni

« reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly — védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi
vlastni tvorbé

- reflexe ostatnich uméleckych druhuti (hudebnich,
dramatickych)

* nova meédia (digitalni fotografie, animace, video)

» vektorova a bitmapova grafika, klip (rychlost, efektnost,
dynamika, expresivita, rytmus, zabavnost, humor), jeho kladné
i zaporné stranky — pasivni konzumenstvi; obrazova a zvukova
slozka klipu — variovani (vlastni zvukova stopa a prejata
skladba); obraz — zvuk — text (zvuk a proména obrazu; variace
obrazu a jejich promény v disledku zvuku a textu); proména
komunikaéniho obsahu - projevy komercionalizace — reklama

+ smyslové uéinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé
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2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zak:

« vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro viastni osobité vyjadreni

(VV-9-1-04)

« rozli§i plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho Gcinku (VV-9-1-05)

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

zak:

« interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni sou¢asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti

i z osobnich zku$enosti a prozitkd (VV-9-1-06)

« ovéfuje komunikaéni G€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni (VV-9-1-07)

9. roénik

Ucebni osnovy

8. roénik

« prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a vyjadreni
promén

+ vybér, uplatnéni a interpretace

+ typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace
text(l, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,

fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické
akce, komunikaéni grafika

« rozli$eni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvaréi zaméry

« vizualni prostiedky — jejich potencial, kombinace, experiment;
tvaréi zamér, metody, postupy, prostfedky; riznoroda vychodiska
pro tvorbu; prezentace, interakce s publikem

« pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani,
racionalné konstruktivni, expresivni)

« reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvaréich
€innostech

» osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlivodiiovani

« davody vzniku odli$nych interpretaci vizualné obraznych
vyjadreni (samostatné vytvorenych a pfejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zddvodrovani

« komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni — utvareni
a uplatnéni komunikaéniho obsahu

« vysvétlovani a obhajoba vysledkt tvorby s respektovanim
zaméru autora, prezentace ve verejném prostoru, medialni
prezentace

« sdileni a postprodukce — autorské prava a licence; formy
prezentace (bézné i originalni); prezentace jako udalost, prezentace
cilena na divaka, prezentace jako experiment; prezentace na
socialnich sitich — vyhody a rizika

+ promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného
umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti

+ online sbirky regionalnich, narodnich a svétovych galerii
a muzei vytvarného uméni — vybér informaci podle zajmu,
prezentace informaci a sdileni s ostatnimi; umélecké skoly a ateliéry
— vybér informaci podle zajmu; vyznamné vystavy a udalosti, domaci
i zahrani¢ni kulturni udalosti (napf. Prazské Quadriennale, Bienale
v Benatkach, Cena Jindficha Chalupeckého, Design blok)

2 tydng, P
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1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:

 vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni
a jejich vztahU; uplatriuje je pro vyjadieni vlastnich zkusenosti,
viemU, predstav a poznatkd; variuje rizné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledku (VV-9-1-01)
zaznamenava vizualni zkusenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie (VV-9-1-02)
zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva
nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich — poc¢itacova grafika, fotografie, video, animace
(VV-9-1-03)

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zak:
« vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro viastni osobité vyjadreni
(VV-9-1-04)

« rozli§i plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho Ucinku (VV-9-1-05)

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

zak:
« interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni sou¢asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zku$enosti a prozitkd (VV-9-1-06)
« ovéfuje komunikaéni G€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni (VV-9-1-07)

Ucebni osnovy

9. roCnik

« prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury

- vztahy a uspofadani prvku - v plose, objemu, prostoru
a v Gasovém prubéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné obrazném
vyjadreni

» usporadani objektl do celkt v plose, objemu, prostoru
a éasovém prubéhu — vyjadieni vztah(i, pohybu a promén uvniti
a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostfedky a prostiedky vyjadfujici casovy prubéh) ve statickém
i dynamickém vyjadreni

« reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly — védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétu pfi
vlastni tvorbé

« reflexe ostatnich uméleckych druht (hudebnich,
dramatickych)

* nova média (digitalni fotografie, animace, video); vektorova
a bitmapova grafika; animace, prace s vécmi a materialy;
transformace objektl; vztahy mezi objekty v obraze — zvétSovani
jednoho viéi druhému/ostatnim, vzdalovani, pfiblizovani, prekryvani,
,zjeveni“ nového objektu

+ smyslové uéinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

- prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a vyjadreni
promén
+ vybér, uplatnéni a interpretace
+ typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace
text(l, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické
akce, komunikacni grafika

« rozli$eni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvaréi zaméry

« prvky, sestavy prvku, variace; obraz (staticky i dynamicky)
a jeho promény — zména velikostnich poméru, tvarova deformace,
umisténi, zména barevnych kvalit, detail a celek

« pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani,
racionalné konstruktivni, expresivni)

« reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvaréich
€innostech

« osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodiiovani

« davody vzniku odli$nych interpretaci vizualné obraznych
vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zddvodrovani

» komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni — utvareni
a uplatnéni komunikaéniho obsahu

« vysvétlovani a obhajoba vysledkt tvorby s respektovanim
zaméru autora, prezentace ve verejném prostoru, medialni
prezentace

« sdileni a postprodukce — autorské prava a licence; formy
prezentace (bézné i originalni); prezentace jako udalost, prezentace
cilena na divaka, prezentace jako experiment; prezentace na
socialnich sitich — vyhody a rizika

* promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného
umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti

+ online sbirky regionalnich, narodnich a svétovych galerii
a muzei vytvarného uméni — vybér informaci podle zajmu,
prezentace informaci a sdileni s ostatnimi
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9. roCnik

5.7.2 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét hudebni vychova ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné. Vyuka probiha od 1. do 8. ro¢niku. Hlavnim cilem
pfedmétu na 1. stupni zakladniho vzdélani je seznameni prostfednictvim vokalnich a poslechovych, instrumentalnich,
hudebné pohybovych ¢innosti s jazykem hudebniho uméni. S nimi se uéi tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedki pro
sebevyjadieni. Zaci poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi hudebnimi dily, uéi se je vzhledem ke svym
zkusenostem chapat a vypoveédi sdélované hudebnim dilem rozpoznavat a interpretovat. Dal§im zplisobem napliiovani cilit
pfedmétu jsou nav§tévy hudebnich potadi a koncerti, prace s knihou, vyhledavani informaci spojenych s hudbou
v encyklopediich, v tisku, na internetu. Vzdélavani v této oblasti pfinasi osvojovani svéta skrze hudbu, tj. osvojovani
s estetickym ucinkem. Dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k hudebnimu projevu a jeho
prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho
vyjadfovani prostfednictvim ténu a zvuku, gesta a mimiky. Zak prostiednictvim t&chto &innosti dostavé pfileZitost uplatnit
svij individualni hlasovy potencial pfi sélovém, skupinovém i sborovém zpévu. Instrumentalni dovednosti uplatiiuje pfi
souborové hie a doprovodu zp&vniho projevu, pohybové dovednosti pii tanci a v pohybovém vyjadieni hudby. Zaci také
mohou ,,interpretovat™ hudbu podle svého individudlniho zajmu a zaméfeni.

Na 2. stupni se pfedmét zaméfuje na rozvoj vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti.
Vzdglavani sméfuje k aktivnimu vnimani hudby a k jejimu vyuzivani jako prostfedku komunikace a sdileni. Zaci jsou
seznamovani s hudbou ve svych rozmanitych Zanrovych a kulturnich podobach a vedeni k porozuméni hudebnimu uméni
napfi¢ riznymi kulturami a styly. Rozvijime hudebni potencial zakl, aby s radosti a citem zpivali pisné, zapojovali se do
hudby s hudebnimi nastroji a dokazali se na hudbu pohybovat. Podporujeme zaky v jejich hudebnosti a v jejich vlastnich
snahach o hudebni produkci. Umoziiujeme jim porozumét hudebnim dilim, aby je hudba doprovazela a byla jim pomocnikem

pfi jejich dalsi cesté Zzivotem.

Klicové kompetence
e Kompetence k uc¢eni
* pfizpisobi se riznym vyukovym aktivitdm
* rozumi obecné pouzivanym termintim v hudebni oblasti
* pfi u€eni eliminuje rusivé podnéty a vytvaii optimalni podminky pro vlastni uceni

« realisticky odhadne, nakolik jeho dovednosti dostacuji pro rizné ukoly
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» vyhledava a tfidi informace, propojuje je do $ir§ich vyznamovych celk
+ samostatné zpracovava vypisky
* Kompetence k feSeni problémi
* na zakladé¢ estetickych prozitka si uvédomuje, Ze riizni lidé vnimaji stejnou véc riizné
+ nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a hleda feseni
* Kompetence komunikativni
* pojmenuje hlavni myslenky v textu ¢i jiném zaznamu
* rozumi riznym typtm textu a zdznamu, pfemysli o nich, reaguje na né
* vnima a vyuziva mimojazykové vyjadiovani
* k vyjadfeni pouziva notovy zdznam
* vyslechne nazory druhych lidi na spole¢né vnimany esteticky prozitek a reaguje na né
* spolupodili se na utvafeni pravidel komunikace mezi uditeli a zaky
» Kompetence socialni a personalni

* dodrzuje zasady slusného chovani na kulturnich akcich

* uci se diskutovat v malé skupince i v ramci celé tiidy

* uci se pracovat ve dvojici ¢i mensi pracovni skupiné

+ rozdéli si ve skupiné tikol na ¢asti a pfijme svou ¢ast, véetné zodpovédnosti za jeji plnéni

* dodrzuje pravidla slusného chovani

* individudlné i jako ¢len skupiny se zapoji do spole¢ného ukolu

* hodnoti praci svoji skupiny, jednotlivci i sebe

* raduje se z uspéchu celé skupiny, ocefiuje praci druhych, zdrzuje se posméskt nad praci druhych
» zvySuje si sebedivéru, ovlada své jednani a chovani

* stanovuje si cile pro sebezlepSeni

* Kompetence obcanské

* respektuje nazory ostatnich

* vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citli druhych

* uci se hodnotit sebe i ostatni na zaklad¢ jasnych kritérii

* vyslechne nazor druhych az do konce, neposmiva se

* vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citli druhych

* ziskava pozitivni postoj k uméleckym dilim a smysl pro tvofivost
* ma osobni vztah ke kulturnimu dédictvi naseho naroda

* poznava nase tradice a aktivné se zapojuje do kulturniho déni

* navstévuje kulturni akce, sam se jich dle svych moznosti zicatiiuje
* vytvaii si postoj k vytvarnym dilim

« aktivné se zapojuje do kulturniho déni

* respektuje estetické pozadavky na zivotni prostiedi

* Kompetence pracovni

* realné odhadne své mozZnosti
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* prezentuje vlastni schopnosti a z4jmy

* citi potfebu pohybovych aktivit pro ¢lovéka

Ucebni osnovy

+ vyhodnocuje, v jakych oborech by mohl sviij zajem a své vlohy rozvijet

¢ Kompetence digitalni

* chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,

kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

prostiedkid

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich

uziva snadno ovladatelné¢ akustické i dostupné elektronické hudebni nastroje k doprovodné hie

 zaznamena hudebni aktivitu spoluzaki (zpév, hra, pohybovy doprovod, tanec) na mobilni zatizeni ¢i

na dostupné zatizeni ve tfid¢€ a ulozi ji ve vhodném formatu (napt. WAW, MP3, FLAC)

1. roénik

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

1 tydng, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak:
+ zpiva v jednohlase (HV-3-1-01)

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:
« rytmizuje a melodizuje jednoduché texty (HV-3-1-02)
« vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre (HV-3-1-
03)

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

zak:
 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku a smér melodie (HV-3-1-04)

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:
« rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentaini a vokalné instrumentalni (HV-3-1-
06)

« pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu), dynamicky odliseny zpév, hlasova hygiena, hlasovy rozsah c1-
a1, realizace pisni ve 2/4, 3/4 taktu; seznameni s pojmy nota, notova
osnova, houslovy kli¢

« vokalni a instrumentalni hry s rytmickou a melodickou ozvénou
« reprodukce motivii pomoci jednoduchych hudebnich nastrojl
z Orffova instrumentare

« pohyb podle hudby, pantomima a pohybova improvizace,
orientace v prostoru pfi hudebné pohybovych hrach

« u istrumentalni hudby rozliSovani hry na zobcovou flétnu, housle
a klavir, rozliSovani hlasu pfi poslechu vokalni a instrumentalni
hudby
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2. ro¢nik

Ucebni osnovy

2. ro¢nik

1 tydné, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak:
« zpiva v jednohlase (HV-3-1-01)

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty (HV-3-1-02)

< vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie (HV-3-1-
03)

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

zak:
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku a smér melodie (HV-3-1-04)

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:
« rozliduje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby (HV-3-1-05)
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi

hudbu vokalni, instrumentaini a vokalné instrumentalni (HV-3-1-
06)

3. rocnik

« rozvijeni hlavového ténu, mékké nasazeni, rozsifovani
hlasového rozsahu c1-h1, vyslovovani souhlasek na konci slov,
hlasova hygiena, realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu; rozeznavani
délky not

« instrumentalni hry (ozvéna, otazka - odpovéd)
« hra rytmickych doprovodu, rytmicky kanon, hra melodickych
doprovodUl s vyuZitim 1. a 5. stupné

« pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna), sledovani
obrysu melodie v notovém zapisu

« interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je to hudba a pro¢ je
takova), hudebni styly a Zanry — hudba taneéni, pochodova,
ukolébavka; poslech ukazek z dél vybranych skladatell

« poslech hry na trubku, pozoun, kontrabas, velky a maly buben,
hudba vokalni a instrumentalni; rozliSovani strunnych, dechovych
a bicich nastroju

1 tydné, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak:
 zpiva v jednohlase (HV-3-1-01)
 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty (HV-3-1-02)

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:
 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty (HV-3-1-02)

« vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre (HV-3-1-
03)

« pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
ténu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu c1-c2, hudebni rytmus-realizace pisni ve 2/4, 3/4,
4/4 taktu; kanon

+ vokalni hry, melodizace textu; pojmy notova osnova, houslovy
kli¢, délky not, stupnice C dur

« instrumentalni hry, melodizace textu; pojmy notova osnova,
houslovy kli¢, délky not, stupnice C dur

« realizace jednoduchych skladbi¢ek pomoci hudebnich nastroju
z Orffova instrumentare
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3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

zak:
 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie (HV-3-1-04)

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:
« rozli$uje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby (HV-3-1-05)
« rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi

hudbu vokalni, instrumentaini a vokalné instrumentalni (HV-3-1-
06)

4. roénik

Ucebni osnovy

3. roénik

« pohybové vyjadieni melodie, jejiho charakteru, tempa, dynamiky
a emocionalniho zazitku z hudby — pohybova improvizace; taktovani

« rytmus, melodie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie,
dynamické zmény v hudebnim proudu, interpretace hudby; hudba
tanecni, pochodova, ukolébavka; poslech dél vybranych hudebnich
skladateltl

« poslech hry na dechové, strunné i bici hudebni nastroje, hudba
vokalni a instrumentalni

1 tydng, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak:
« zpiva v jednohlase &i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a
pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti (HV-5-1-01)
« realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti

(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i pisen zapsanou pomoci not (HV-5-1-02)

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:

« realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i pisen zapsanou pomoci not (HV-5-1-02)

« vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motivd skladeb a pisni (HV-5-1-03)

« rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby (HV-5-1-04)

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

zak:
« ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim tane€nich krokud, na zakladé

individualnich schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové
improvizace (HV-5-1-07)

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:
« vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace (HV-5-1-05)
« rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi

hudbu vokalni, instrumentaini a vokalné instrumentalni (HV-5-1-
06)

« pévecké dovednosti — dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
ténu, dynamicky odliSny zpév, hlasova hygiena, prodluzovani
vydechu, vazani ton(, pruprava dvojhlasu (lidovy); rozliSuje délky not
a umi je zapsat

« vokalni hry, melodizace textu, orientace v notovém zapisu

« instrumentalni hry, melodizace textu, orientace v notovém
zapisu

« realizace jednoduchych skladbi¢ek pomoci hudebnich nastroju
z Orffova instrumentare, fléten; doprovod pisni rytmickymi nastroji

+ rozli§i malou hudebni formu

« pohybové vyjadieni melodie, jejiho charakteru, tempa, dynamiky
a emocionalniho zazitku z hudby — pohybova improvizace; pamétné
uchovavani tane¢nich pohyb, taktovani

« interpretace hudby (jaka je to hudba a pro¢ je takova); poslech
dél vybranych hudebnich skladateld, ¢eska hymna

+ poslech hry na vybrané hudebni nastroje, hudba vokalni
a instrumentalini
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5. rocnik

Ucebni osnovy

4. roCnik

1 tydné, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak:
« zpiva v jednohlase &i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a
pifi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti (HV-5-1-01)
« realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i pisen zapsanou pomoci not (HV-5-1-02)

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:

« realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i pisen zapsanou pomoci not (HV-5-1-02)

 vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hfe i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni (HV-5-1-03)

« rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby (HV-5-1-04)

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

zak:
« ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace (HV-5-1-07)

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:
* rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedkd (HV-5-1-05)
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi

hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni (HV-5-1-
06)

6. rocnik

« pévecké dovednosti — dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
ténu, dynamicky odliSny zpév, hlasova hygiena, prodluzovani
vydechu, vazani ton(, pruprava dvojhlasu (lidovy); durova a molova
ténina

« vokalni hry, melodizace textu, vytvari jednoduché predehry
a mezihry; orientace v notovém zapisu, délka not, pomlky

« instrumentalni hry, melodizace textu, vytvari jednoduché
predehry a mezihry; orientace v notovém zapisu, délka not, pomlky

« realizace jednoduchych skladbi¢ek pomoci hudebnich nastroju
z Orffova instrumentare, fléten, zvonkohry; doprovod pisni
rytmickymi nastroji

+ rozli$i malou hudebni formu

« pohybové vyjadieni melodie, jejiho charakteru, tempa, dynamiky
a emocionalniho zazitku z hudby — pohybova improvizace, orientace
v prostoru, taktovani

« poslech: pisné lyrické, Zertovné, hymnické, pochod, polka,
val¢ik, forma rondo; seznameni s ukazkami dél svétovych skladatell
* poznavani hudebnich nastroji (rozezna smycécové, dechové,

bici), hudba vokalni a instrumentaini

1 tydné, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak:

* vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach (HV-9-1-01)

« uplatfiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase (HV-9-
1-02)

« noty a jejich délky, pomlky, takty, rytmicky doprovod pisné

« spravné dychani, relaxacni a dechové techniky, nasazeni tonu

« intonacéni a rytmické aktivity, hlasova imitace, vokalni
improvizace, tvorba rytmickych a melodickych motiv(

+ zpév lidovych a umélych pisni ¢eskych a pisni pivodem
rznych kulturnich oblasti Evropy
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2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:
 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafi jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace (HV-9-1-03)

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

zak:
« rozpozna nékteré z tancu riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé (HV-9-1-04)

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:
« orientuje se v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu
jako k logicky utvarenému celku (HV-9-1-05)
« zarfadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi (HV-9-1-06)
« vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni (HV-9-1-
07)

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. roénik

« rytmicka ozvéna, hra na télo, rytmicka posta, rytmicka cviceni,
rytmizace textu

* hra na hudebni nastroje podle predioh

+ doprovody na Orfflv instrumentar pfi zpévu pisni

+ poznavani rytmickych a strunnych nastrojd, jejich pouziti pfi
prezentaci a doprovodech

* instrumentalni improvizace rGznych témat a forem

« vlastni pohybové ztvarnéni, pohybovy doprovod znéjici hudby,
hudebné pohybové hry

« taktovani v lichém a sudém metru, tane¢ni kroky k lidovym
tanctm, pohybova orientace v prostoru

+ poznavani a popisovani hudebné vyrazovych prvkd s vyraznym
sémantickym nabojem (rytmus, pohyb melodie, harmonie, souzvuky,
akordy, barva tont a zvukomalba)

* hudebni nastroje ve skladbach vokalnich a instrumentalnich,
piano, cembalo

« balet, opera, opereta, choral, fuga, mSe, pisfiova forma.
Hudebni skladby skladatel(i obdobi renesance, baroka, Osvobozené
divadlo, A. Dvoréak, B. Smetana

« hudba plvodnich obyvatel Severni a Latinské Ameriky, hudba
subsaharské Afriky

« vyjadreni pocitd a prozitkd z poslechu hudby tvofivym projevem
hudebnim, vytvarnym, pohybovym, pfenos citového prozitku do
vytvarného vyjadreni

1 tydng, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak:

« vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach (HV-9-1-01)

« uplatfiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase (HV-9-
1-02)

* noty a vyska ténu, stupnice, melodie, doprovod pisné

« vyjadfeni pocitt a prozitkdl hudebniho dila hudebni improvizaci

» dechové a télesné relaxacni aktivity, zasady hlasové hygieny
a zpévu

« intonacni a rytmické aktivity, hlasova imitace v dur a moll,
opérné pisné, vokalni improvizace, tvorba rytmickych a melodickych
motivd

« zpév pisni Eeskych hudebnich autord, zpév pisni pochazejicich
z rliznych kulturnich oblasti ve svété, jednohlasé a vicehlasé pisné
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2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:
 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafi jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace (HV-9-1-03)

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

zak:
« rozpozna nékteré z tancu riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé (HV-9-1-04)

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:
« orientuje se v proudu zng&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu
jako k logicky utvarenému celku (HV-9-1-05)
« zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi (HV-9-1-06)
« vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni (HV-9-1-
07)

8. rocnik

Ucebni osnovy

7. roénik

« hra na télo, rytmicka cvi€eni, rytmické hadanky. Hra na hudebni
néastroje podle pfedlohy

« doprovod pisni na hudebni nastroje, hra rytm(, ostinat, akordt

« poznavani strunnych a dechovych nastrojd, jejich pouziti pfi
prezentaci a doprovodech. Instrumentalni improvizace tematicka,
dialogicka, kolektivni rytmus

* pofizeni zaznamu hudebni aktivity

« instrumentalni ¢innosti: Pohybové vyjadfovani obsahu znéjici
hudby, vlastni pohybové ztvarnéni, hudebné pohybové hry

« taktovani, tanecni kroky, pohybové reagovani na zmény
v hudbé

» pohybovy doprovod znéjici hudby, tance riznych kultur,
pohybova orientace v prostoru

« postihovani hudebné vyrazovych prostfedkl a sémantickych
prvkl ve skladbé (vlastnosti ton(, akordy, kontrast, gradace,
pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy)

* hudebni nastroje ve skladbach komorniho a symfonického
orchestru, housle, dechové nastroje

« symfonie, sonata, koncert, symfonicka basen, tane¢ni formy

 hudba a skladatelé klasicismu, romantismu, Narodni divadlo, L.
Janacek, B. MartinG

* hudba arabského okruhu, hudba asijska (Dalny vychod,
jihovychodni Asie)

* popisovani hudebnich prvku, hudebni barvy a hudebnich
nastroji hudebnich klipd, filmové hudby, vlastni slovni
charakteristika znéjiciho dila, vyjadfeni pocitd a prozitk(

1 tydné, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak:

* vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach (HV-9-1-01)

« uplatfiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase (HV-9-
1-02)

* noty a vyska ténu, stupnice, akordy, doprovod pisné, zaznamy
pisni

« dechové a télesné relaxacéni aktivity, zasady hlasové hygieny
azpévu

« intonacni a pévecké ¢innosti, rizné techniky prace s hlasem
(brumendo, scat, rap), vokalni improvizace, tvorba rytmickych
a melodickych motivu

« zpév pisni ¢eskych hudebnich autorli, zpév a tvorba pisni
vlastnich, zpév pisni riznych zanrd, jednohlasé a vicehlasé pisné
z rliznych kulturnich oblasti
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2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:
 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafi jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace (HV-9-1-03)

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

zak:
« rozpozna nékteré z tancu riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé (HV-9-1-04)

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:
« orientuje se v proudu zng&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu
jako k logicky utvarfenému celku (HV-9-1-05)
« zarfadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi (HV-9-1-06)

« vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni (HV-9-1-
07)

5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Ucebni osnovy

8. roénik

« dirigovani rytm0, souhra vice rytmu

» komponované doprovody pisni

« doprovod pisné rytmicky, melodicky, harmonicky, prezentace
s vlastnim hudebnim nastrojem

« poznavani dechovych a elektrickych nastrojl, jejich vyuZiti pfi
prezentaci a doprovodech

+ spole¢na improvizace, hudebné dramatické prezentace,
hudebni dialogy

« tvorba doprovodu a skladeb, pofizeni zaznamu hudebnim
programem, aplikaci

« pohybové vyjadfeni obsahu znéjici hudby pantomimou,
improvizaci, vlastni pohybové ztvarnéni, senzomotorické aktivity

* reagovani na tempové, dynamické, rytmicko-metrické,
harmonické zmény v hudbé

« pohybovy doprovod znéjici hudby, tance riznych kultur,
moderni tance

« postihovani hudebné vyrazovych prostfedkl a sémantickych
prvkl ve skladbé, jejich vyznam pro pochopeni hudebniho dila, vztah
rytmu, textu, melodie, instrumentace, jejich vliv na prozivani skladby

* hudebni nastroje ve skladbach soudobé vazné hudby, jazzové
a popularni hudby

« dramatizace, pantomima, hudebné pohybové hry

« tane¢né dramatické zpracovani dila

 popisovani hudebnich prvki, hudebni barvy a zpGsobu
provedeni hudebnich klipt a film(, vlastni slovni charakteristika
znéjiciho dila, hudba a média, Zivotni styl

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvafeno a ovliviiovano mnoha aspekty,

jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci ¢loveka atd.

Protoze je zdravi dilezitym ptfedpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se

poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zékladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovlivilovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zptisoby

chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti

sméfuje predev§im k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zpusob jeho

ochrany i hloubku problému spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznymi riziky, ktera

ohrozuji zdravi v béznych i mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani (rozhodovéani), které vedou k

zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o

poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni

téchto zamért je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na u¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem

zékl o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je téeba klast diraz predev§im na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych

situacich i v kazdodennim zivoté $koly. Proto je velmi dulezité, aby cely zivot skoly byl ve shodé s tim, co se zaci o zdravi uéi

a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem ucitele, jeho
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vSestrannou pomoci a celkovou ptiznivou atmosférou ve Skole. Pozdé&ji pristupuje diraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost
zaku v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni
aktivnich pfistupti zakt k rozvoji i ochrané zdravi. Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s
vékem zaki ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obsah oblasti ¢lovek a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni,
psychické a fyzické) a uci je byt za n€ odpoveédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti ¢lovék
a jeho svét a prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatiiovani ve svém zivoté i k osvojovani ucelného chovani pii ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi
mimotadnych udéalostech. Vzhledem k individudlnimu i socialnimu rozmeéru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
obsahuje vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi uzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni
vychova.Zaci si rozifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding,
Skole a spolecenstvi vrstevniku.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaku v problematice zdravi sméfuje na jedné
strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmut, na druhé strané k poznavani uc¢inkd konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové €innosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je
schopnost samostatné ohodnotit Groven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajmd, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni,
pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaktv
prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociiuje.V
télesné vychové je velmi dilezité motivacni hodnoceni zaki, které vychazi ze somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani
osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani - bez pausalniho porovnavani zaki podle vykonovych norem
(tabulky, grafy aj.), které neberou v uvahu ristové a genetické pfedpoklady a aktualni zdravotni stav zakda.
Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci
¢innosti 1 hodnoceni vykont zaki. Nemén¢ dtilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich korekce v béznych i
specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se
nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cvieni, ktera jsou podle potieby preventivné
vyuzivana v hodinéach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,

které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola mé soudasné povinnost nabizet veikery obsah Zdravotni t&lesné vychovy zékam III. (ptip. I1.) zdravotni skupiny v
samostatnych vyu€ovacich hodinach (jako adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsiteni pohybové nabidky
v dal$im vyuCovacim predmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni
spolec¢nosti, kterd v mnohém zivot usnadnuje, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském veku Cetna zdravotni oslabeni, ktera
je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméteného pohybu z dlouhodobého setrvavani ve
statickych polohach, z nadmérného piijmu potravy v nevhodné skladb€, z nekvalitniho ovzdusi, z etnych stresovych situaci,
neptiznivych socialnich vztahi atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky 1ékail, ze zdravotnich oslabeni v celé
populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité potfebuje vétsi mnozstvi spontannich i cilené zaméfenych pohybovych aktivit nez
dité zdravé. Ucast ve zdravotni télesné vychové vede Ziky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu
omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zplisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni,

v§estranné zamétené pohybové ¢innosti, relaxaéni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu zakda.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim, ze vede zaky k:

- poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dal$ich zivotnich hodnot
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- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkd z ¢innosti
podpotenych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou ptiznivych vztaht

- poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptisobu vlastniho jednani a rozhodovani, na
urovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostfedi

- ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobii rozhodovani a
jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahi se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu pro vybér partnera i profesni
drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve $kole i v obci

- ochrané zdravi a zivoti pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotradnych udéalostech a k vyuzivani osvojenych postupti

spojenych s feSenim jednotlivych mimoradnych udalosti

5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika piedmétu

Predmét vychova ke zdravi je vyu€ovan jako samostatny piedmét v 8. a 9. ro¢niku. U¢i zaky aktivnimu rozvoji a ochrané
fyzického, t&lesného a socialniho zdravi. Zaky vede k odpovédnosti za jednotlivé slozky zdravi (t&lesné, psychické, socialni).
Osvojuji si zasady zdravého Zivotniho stylu a jeho uplatnéni v zivoté. Soucasti vyuky je osvojeni ucelného chovani pii
ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich a pfi mimofadnych udédlostech. Vzdélavani je zaméfeno na zakladni
hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné dulezité navyky, na dovednosti odmitat §kodlivé latky, predchazeni tiraztim,
ziskavani orientace v zakladnich otdzkach sexuality a uplatiiovani odpovédného sexudlniho chovéni, upevnéni navykd
poskytovat zakladni prvni pomoc, na orientaci v konfliktnich a krizovych situacich, uvédomovani si zakladnich potieb
a problémi rodinného zivota, vypé&stovani si kultivovaného chovani, které povede k navazovani zdravych partnerskych
vztahi, roz§ifeni a prohloubeni poznatkti o sob¢ i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvich a roding, $kole

a spolecenstvi vrstevnikid a vychovu ke zdravym mezilidskym vztahtim.
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Klicové kompetence

e Kompetence k uc¢eni

chépe zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni jistotu

poznéava smysl a cil u¢eni

rozpozna, jaké metody a zptisoby uceni jsou pro n&j nejefektivnéjsi

realisticky odhadne, nakolik jeho dovednosti dostacuji pro rizné ukoly

vyhledava a tfidi informace, propojuje je do SirSich vyznamovych celkt

aktivné vyhledava a tfidi informace o probiranych oblastech

vyuziva prosttedki vypocetni techniky

vysvétli a uvede piiklady, jak se mize konkrétni uéivo, informace nebo dovednost hodit v jeho
osobnim zZivoté

formuluje, jaky vyznam ma ziskana informace pro bézny zivot, propojuje noveé ziskané informace s

predeslymi zkusenostmi

* Kompetence k fesSeni problémi

vnima nejriznéjsi spolecenské problémy a jejich vyvoj
vyhledava informace vhodné k feseni problému

pracuje s chybou, hleda cestu ke spravnému feseni

navrhne moznosti, které by mohl pfi feSeni pouzit

udi se chapat, Ze pii praci se bude setkavat s problémy, které nemaji jen jedno feSeni
vyuziva logické postupy pfi feseni problému

posuzuje nabizena feseni z riiznych spole¢enskych pohledii
posoudi, zda mtize znamy problém vyfesit s tim, co vi
pokracuje v hledani feSeni, i kdyz byl napoprvé netispésny
pochopi vyznam kontroly dosazenych vysledki

vyuzije vysledna feSeni v konkrétnich situacich

vysvétli konkrétni disledky vyslednych feseni - pfinosy a nezadouci dopady

¢ Kompetence komunikativni

najde informace, které souvisi s tématem, v riznych zdrojich a diskutuje se spoluzéky a uditelem
ovétuje si pravdivost informaci
vyuziva moznosti informacnich a sdélovacich prostiedkt

snazi se spravné formulovat své myslenky a nazory na lidskou spolecnost, pfirodni jevy a historické

udalosti
vyslechne jiny nazor, srovna ho se svym

formuluje své myslenky v pisemné i mluvené forme
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* prezentuje a hodnoti své prace, reaguje na hodnoceni ostatnich, argumentuje a ptijima kritiku
» komunikuje se spoluzaky, uditeli i ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo ni
* naslouchd druhym, vhodné reaguje
+ otevien¢ diskutuje o podpote zdravych Zivotnich navyka
* Kompetence socialni a personalni

* chape vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace

* individudlné i jako ¢len skupiny se zapoji do spole¢ného ukolu

» uvédomi si vyznam tymové prace a ptinosu kazdého jedince

+ samostatné fesi pfimétené tikoly a tim dosahuji pociti sebeuspokojeni a sebeticty
* uci se vlastni zodovédnosti

* stanovuje si cile pro sebezlepSeni

* Kompetence obcanské
+ respektuje individualitu kazdého Clovéka
* vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citli druhych
* je schopen poskytnout prvni pomoc v ramci svych moznosti
+ chova se zodpovédné v krizovych situacich
+ dokaze ptivolat pomoc pii zranéni
* rozhoduje se zodpovédné podle dané situace
* nachazi nenasilné cesty k feseni konfliktl
+ chape nutnost feseni neshod jinou nez konfliktni cestou
* dodrzuje pravidla zdravého Zivotniho stylu
» Kompetence pracovni
« efektivné vyuziva ¢as ke splnéni daného tkolu
* je schopen efektivné organizovat svou praci
* prezentuje vlastni schopnosti a z4jmy
* chrani své zdravi a zdravi druhych
+ uvédomuje si vlastni odpovédnost za své postaveni ve spolecnosti
* Kompetence digitalni
* chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spoleénost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
+ odtivodnuje hygienicky vhodnou (doporucenou) délku prace s digitdlnimi technologiemi, uvede
priklady mozného poskozeni zdravi

* dodrzuje pravidla bezpeéného pohybu na socidlnich sitich a ochrany osobnich dat, uvede ptiklady

moznych rizikovych situaci pfi komunikaci v digitalnim prostiedi
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8. roénik

1 tydné, P

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

zak:

« respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky a jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité (VZ-9-1-01)

« vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti
zdravi (VZ-9-1-02)

2. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

zak:

posoudi rizné zpusoby chovani lidi za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi (VZ-9-1-04)

usiluje v ramci i svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi (VZ-9-1-05)

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v

.

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky (VZ-9-1-07)

uplatriuje osvojené preventivni zplisoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami, svéfi se se zdravotnim problémema v pfipadé potreby
vyhleda odbornou pomoc (VZ-9-1-08)

3. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

zak:
« vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zéakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi (VZ-9-1-03)

« vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerstvi,
manzelstvi, rodiCovstvi

« vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina, spolek

 vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv
Zivotnich podminek a zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu
potravy

+ vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostredi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

« télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni,
intimni a duSevni hygieny, otuZzovani, denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpoginkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

« ochrana pred prenosnymi chorobami — zakladni cesty
prenosu néakaz a jejich prevence, ndkazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a sexualnim kontaktem,
prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

« ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred
urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni;
preventivni a |é€ebna péce; odpovédné chovani v situacich Urazu
a zivot ohrozujicich stavll (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

« celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi
a jejich interakce, zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

« podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni
na zménu kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince
za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory
zdravi
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8. roénik

4. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

zak:
« respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky a jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité (VZ-9-1-01)

« sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah
k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

+ seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zviadani problémovych
situaci; stanoveni osobnich cilt a postupnych krokd k jejich
dosazeni; zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich
dovednosti pro fe$eni problému v mezilidskych vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

« psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni
a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

« mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani
sebe sama i druhych, pfijimani ndzoru druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni
a asertivni komunikace a kooperace v rtiznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

9. rocnik
1 tydng, P

1. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

zak:
< projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na L L L. ; . L
programech podpory zdravi v ramci $koly (VZ-9-1-09) * sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni
- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje soustavy, sexualita jako soucast form_ové_ni osobnosti, zdrzenlivost,
kultivovans se chova k opagnému pot’ﬂavi (VZ-9-1-11) ’ pred¢asna sexualni zkuSenost, promiskuita; problémy téhotenstvi
a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity, sexualni
orientace, sexudlni deviace

« détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a spoleCenské
zmény
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Ucebni osnovy

9. roCnik

2. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

zak:

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxac¢ni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a
pfedchazeni stresovym situacim (VZ-9-1-10)

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cily, chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani (VZ-9-1-12)

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého
Elovéka, uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni, v
pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym (VZ-
9-1-13)

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy, aktivné pfedchazi situacim ohrozZeni zdravi a
osobniho bezpe¢i, v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc (VZ-9-1-15)

uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i mimofadnych udalosti (VZ-9-1-16)

.

.

5.8.2 Télesnd vychova

Charakteristika predmétu

« stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxaéni
a regeneracni techniky pfekonavani unavy, stresovych reakci
a posilovani dusevni odolnosti

« autodestruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili
namifené proti sob& samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni
a pasivni koufeni, zbrané&, nebezpecné latky a pfedméty,
nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké zZivotni situace a jejich
zvladani, trestna cinnost, dopink ve sportu

« skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

* bezpecéné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi, bezpeény pohyb v rizikovém prostredi,
nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohroZeni

« dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi —
bezpecné prostredi ve $kole, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech,
bezpecénost v dopravé, rizika silniéni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy
mezi U€astniky silniéniho provozu véetné zvladani agresivity, postup
v pfipadé dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi bezpe€nosti)

* manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plisobeni
sekt

« ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace
mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zplsoby varovani,
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimofadné udalosti, prevence vzniku mimofadnych udalosti

2 2+1

Predmét télesna vychova je zaméfen na rozvoj pohybovych dovednosti, kultivaci pohybového projevu a ziskavani navykt

k spravnému drzeni téla. Vzdélavani smétuje k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody

a k vnimani radostnych prozitkli z ¢innosti podpofenych pohybem. Zaci jsou seznamovani s tim, co je zdravé a co miize

zdravi prospét, i co zaky ohrozuje a poskozuje. Vedeme je k pochopeni zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni

pohody jako vyznamného piedpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spoleéenskych ¢innosti atd. UmozZilujeme jim aktivni

zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve Skole i obci.

Kli¢ové kompetence

* Kompetence k uc¢eni

* rozviji dovednosti potfebné k osvojovani uciva
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aktivné vstupuje do vyuky, neboji se pozadat o vysvétleni
pfizptisobi se riznym vyukovym aktivitam

vi, Ze se lze ucit riznymi zptsoby

rozpozna, jaké metody a zpisoby uceni jsou pro néj nejefektivnéjsi
pozna, kdy je pro uceni vhodné spolupracovat s ostatnimi

posoudi vlastni pokrok

identifikuje vlastni chybu, naléza zpisoby jeji napravy

chape nepfiznivé hodnoceni ucitele jako podnét k dalsi praci a uceni

pfijima podporu, rady i kritiku

¢ Kompetence k fesSeni problému

nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a hleda feseni

* Kompetence komunikativni

najde informace, které souvisi s tématem, v riznych zdrojich a diskutuje se spoluzaky a ucitelem

kdyz néCemu nerozumi, zepta se

* Kompetence socialni a personalni

podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu

uci se pracovat ve dvojici ¢i mensi pracovni skupiné

dokaze pozadat o pomoc

dodrzuje pravidla pro ¢innost skupiny

rozdéli si ve skupiné ukol na ¢asti a pfijme svou ¢ast, véetné zodpoveédnosti za jeji plnéni
dodrzuje pravidla slusného chovani

individualné i jako €len skupiny se zapoji do spole¢ného ukolu

dodrzuje termin splnéni ukolu

uveédomi si vyznam tymove prace a piinosu kazdého jedince

v jednoduchych situacich vyzada i poskytne pomoc, radu, neposmiva se, respektuje druhé
respektuje rozdéleni roli ve skupiné

hodnoti préci svoji skupiny, jednotlivel i sebe

pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé

raduje se z Gspéchu celé skupiny, ocetiuje praci druhych, zdrzuje se posméskt nad praci druhych
reflektuje a hodnoti praci svého tymu, jednotlivci i sebe

vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci tikaji

zvysuje si sebedtivéru, ovlada své jednani a chovani

stanovuje si cile pro sebezlepSeni

* Kompetence obcanské

respektuje nazory ostatnich
udi se hodnotit sebe i ostatni na zaklade€ jasnych kritérii
vyslechne nazor druhych az do konce, neposmiva se

nachazi nenasilné cesty k fesSeni konfliktti

* Kompetence pracovni
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* pracuje podle osvéd¢eného postupu ¢i navodu
* pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzéka nebo ucitele
» uvédomuje si mozna zdravotni a hygienicka rizika pti praci
* realn¢ odhadne své moznosti
« efektivné vyuziva €as ke splnéni daného tkolu
* Kompetence digitalni
* méfi a zaznamenava pohybové vykony modernimi technologiemi
* dodrzuje pravidla bezpe¢ného pohybu na socialnich sitich a ochrany osobnich dat, uvede ptiklady
moznych rizikovych situaci pfi komunikaci v digitadlnim prostredi
* pouziva digitalni technologie pro sledovani zakladnich kondi¢nich ¢innosti
+ zméfi srdecni tep s vyuzitim mobilni aplikace
* sleduje vyvésky a webové stranky télovychovnych a sportovnich organizaci v misté bydlisté a je

schopen o nich informovat

1. rocnik
2 tydné, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak:
« spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a + vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka
vyuziva nabizené pfilezitosti (TV-3-1-01) a intenzita pohybu

« zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prlpravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

 pFiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cvi¢eni

« hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢€innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

* rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché + zaklady gymnastiky — prapravna cvieni, akrobacie, cviceni
pohybové &innosti jednotlivce nebo Ginnosti provadéné ve skuping, S Nacinim a na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti
usiluje o jejich zlepseni (TV-3-1-02) + rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni

- spolupracuie pfi jednoduchych tymovych pohybovych ginnostech a s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,

o 2l vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance
soutézich (TV-3-1-03) , L ) - zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do
« uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych dalky nebo do vy3ky, hod mickem

¢innostech ve znamych prostorach Skoly (TV-3-1-04) « prapravné upoly — pretahy a pretlaky

+ pohybové hry — s riiznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hracek a netradiéniho nagini pfi cviceni

« chlize v terénu, ochrana pfirody

« zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, spoluprace
ve hre
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1. roénik

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:
+ reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti a jeji + komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi
organizaci (TV-3-1-05) osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

 organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném) prostredi

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zak:

« uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla v riiznych polohach a « zdravotni oslabeni' — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka,
pracovnich &innostech; zaujima spravné zakladni cviebni polohy ~ Prevence, pohybovy rezim, vhodne oblecent a obuti pro ZdrTV,
(ZTV-3-1-01) zéasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitd pfi

cvieni, nevhodna cvi€eni a €innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

2. roénik
2 tydng, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak:
+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a * pohybovy rezim Zak, délka a intenzita pohybu
vyuziva nabizené piilezitosti (TV-3-1-01) « spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze, prdpravna,

kompenzacni, relaxacéni a jind zdravotné zamérfena cviCeni a jejich
praktické vyuziti

« hygiena pohybovych ¢&innosti a cvi¢ebniho prostredi, vhodné
oble€eni a obuti pro pohybové aktivity

* priprava organismu pfed pohybovou €innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cvi¢eni

« rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:
« zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché * zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo &innosti provadéné ve skuping, S hacinim a na r)arad| odpovidajici vel|ko§t| a hmotnosti
usiluje o jejich zlepseni (TV-3-1-02) « kondicni cvieni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady

estetického pohybu, jednoduché tance
« zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem

« spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a
soutézich (TV-3-1-03)

« uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych - pretahy, pretlaky
¢innostech ve znamych prostorach skoly (TV-3-1-04) + pobyt v pfirodé, chiize v terénu, ochrana pfirody, hry na snéhu
analedu

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:
« reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti a jeji + komunikace v TV —zakladni télocvicneé nazvoslovi
organizaci (TV-3-1-05) osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

+ organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (béZném) prostiedi, méfeni a posuzovani vykon(, testd

» méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — her, zavodu,
soutézi

+ zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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2. ro¢nik

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zak:
« uplatriuje spravné zpUsoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich €innostech; zaujima spravné zakladni cvi€ebni polohy
(ZTV-3-1-01)

« zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka,
prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV,
zasady spravného drZeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl pfi
cviceni, nevhodna cvi€eni a €innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

3. roénik
2 tydne, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak:
« spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti (TV-3-1-01)

« vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka
a intenzita pohybu, pfiprava pfed pohybovou zatézi, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni, zaklady atletiky, pripravné
upoly — pretahy, pretlaky

» zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zameéfena cviceni a jejich praktické vyuziti

* rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

« bezpecénost pri pohybovych ¢innostech — hygiena
pohybovych €innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity, organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni
pomoc v podminkach TV

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:

« zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné,
usiluje o jejich zlep$eni (TV-3-1-02)

« spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a

« pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi€eni; pohybova
tvofivost

« zaklady gymnastiky — prdpravna cvi¢eni, akrobacie, cviceni
s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

soutev2|‘ch (TV-3,-1j03) ) . L. ) « rytmické a kondiéni formy cvi€eni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni
* uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
ginnostech ve znamych prostorach skoly (TV-3-1-04) vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

+ zaklady sportovnich her - manipulace s hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni €innosti jednotlivce,
prapravné hry

« zaklady atletiky — sprint, vytrvalost, skok do dalky, hod mickem

« prupravné Upoly — pietahy, pretlaky

« turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, taboreni,
ochrana pfirody

« plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpusob (plavecka technika), prvky sebezachrany
a bezpecnosti

« lyzovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu
a na ledé, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich
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3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:
« reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci (TV-3-1-05)

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zak:

« uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla v rliznych polohach a
pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi€ebni polohy
(ZTV-3-1-01)

« zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim (ZTV-3-1-02)

4. roénik

Ucebni osnovy

3. roénik

« komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

 organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném) prostiedi, méfeni a posuzovani vykon(, testd

* méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — her, zavodu,
soutézi

+ zdroje informaci o pohybovych €innostech

« zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zzaka,
prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV,
zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitd pfi
cvieni, nevhodna cvieni a €innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

2 tydné, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zamérené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlep$eni urovné své zdatnosti (TV-5-1-01)

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvieni, pfedev§im v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim (TV-5-1-02)

zvlada v souladu s individualnimi prfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her
(TV-5-1-03)

uplatriuje pravidla hygieny a bezpe€ného chovani v bézném
sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
(TV-5-1-04)

jednodus$e zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti (TV-5-1-05)

.

» vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka
a intenzita pohybu, pfiprava pfed pohybovou zatézi, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni, zaklady atletiky, pripravné
upoly — pretahy, pretlaky

» zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéZe; prdpravna, kompenzacni, relaxacéni a jina zdravotné
zameéfena cvieni a jejich praktické vyuziti

« rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

* bezpecnost pfi pohybovych €innostech — hygiena
pohybovych €innosti a cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity, organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecéna priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni
pomoc v podminkach TV

» sebehodnoceni, hodnoceni spoluzaku pfi pohybovych
aktivitach, korekce
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4. roCnik

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:

* jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi
(TV-5-1-06)
adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
souladu s individualnimi pfedpoklady plavecké dovednosti (TV-5-
1-11)
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpec¢nosti (TV-5-1-12)

.

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:

 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni (TV-
5-1-07)
zorganizuje nenaro¢né pohybové cinnosti a soutéZe na drovni
tfidy (TV-5-1-08)
zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky (TV-5-1-09)
orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska
potiebné informace (TV-5-1-10)

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zak:
« zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani (ZTV-5-1-01)

5. roénik

* pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hracek a netradiéniho nacini pfi cvi€eni; pohybova
tvofivost

« zaklady gymnastiky — pripravna cvi¢eni, akrobacie, cviceni
s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

« rytmické a kondiéni formy cvi€eni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

+ zaklady sportovnich her - manipulace s hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni €innosti jednotlivce,
prupravné hry

« zaklady atletiky — sprint, vytrvalost, skok do dalky, hod mickem

« prupravné upoly — pietahy, pretlaky

« turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, taboreni,
ochrana pfirody

« plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky sebezachrany
a bezpecnosti

* lyzovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu
a na ledé&, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

« komunikace v TV — zakladni t&locvi¢né nazvoslovi
osvojovanych &innosti, smluvené povely, signaly

+ organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném) prostiedi, méfeni a posuzovani vykon, testu

» méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — her, zavod,
soutézi

+ zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

« kompenzaéni cviéeni — oslabeni podplrné pohybového
systému, oslabeni vnitfnich organd, oslabeni smyslovych
a nervovych funkci

2 tydné, P

Zakladni Skola Nezvéstice, pfispévkova organizace

Ucebni osnovy

183



Zakladni $kola Nezvéstice

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zamérfené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a
vili po zlep$eni Urovné své zdatnosti (TV-5-1-01)

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, pfedevs§im v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim (TV-5-1-02)

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvafi varianty osvojenych pohybovych her
(TV-5-1-03)

uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
(TV-5-1-04)

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti (TV-5-1-05)

.

.

5. roénik

« vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka
a intenzita pohybu, pfiprava pfed pohybovou zatézi, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cvi¢eni, zaklady atletiky, prapravné
upoly — pretahy, pretlaky

« zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zameéfena cviCeni a jejich praktické vyuziti

« rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

» bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — hygiena
pohybovych €innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity, organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpedéna priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni
pomoc v podminkach TV

« sebehodnoceni, hodnoceni spoluzaku pfi pohybovych
aktivitach, korekce

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:

« jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné piestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych ginnostech opa¢né pohlavi
(TV-5-1-06)

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:

* uziva pfi pohybové ¢€innosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni (TV-
5-1-07)
zorganizuje nenaro¢né pohybové &innosti a soutéze na drovni
tridy (TV-5-1-08)
zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky (TV-5-1-09)
orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydli§té; samostatné ziska
potfebné informace (TV-5-1-10)

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zak:
« zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani (ZTV-5-1-01)

* pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hracek a netradiéniho nagini pfi cviceni; pohybova
tvofivost

« zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie, cviceni
s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

« rytmické a kondiéni formy cvi€eni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

+ zaklady sportovnich her - manipulace s hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni €innosti jednotlivce,
prupravné hry

« zaklady atletiky — sprint, vytrvalost, skok do dalky, hod mi¢kem

« prupravné upoly — pietahy, pretlaky

« turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chize v terénu, taboreni,
ochrana pfirody

« lyzovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu
a na ledé&, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

« komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

« organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném) prostiedi, méfeni a posuzovani vykon(, testd

* méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — her, zavodu,
soutézi

+ zdroje informaci o pohybovych €innostech

« kompenzacni cviéeni — oslabeni podplrné pohybového
systému, oslabeni vnitfnich organu, oslabeni smyslovych
a nervovych funkci
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6. roénik

6. roénik
2 tydné, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak:

.

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem (TV-
9-1-01)

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program (TV-9-1-02)

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni €innosti - zatéZovanymi svaly (TV-9-1-03)

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tudajum o
znecisténi ovzdusi (TV-9-1-04)

uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost (TV-9-1-05)

« vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapcl s ohledem na vék, hmotnost a velikost zakua

« zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim
s ohledem na vék, hmotnost a velikost Zaku

« prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci — priipravna kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni s ohledem na vék, hmotnost a velikost
zakl

« pohyb jako soucast zdravého zivotniho stylu — zdravy pohyb
jako prevence patologickych jevu, otuzovani, strecink

* hygiena a bezpecnost sportu pfi pohybovych aktivitach —
v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v razném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni
s ohledem na vék, hmotnost a velikost zaku

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:
« zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech (TV-9-2-01)

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu (TV-9-3-01)
napliiuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky-
Eestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu (TV-9-3-02)

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji (TV-9-3-03)

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora (TV-9-3-04)

sleduje uréené prvky pohybové Einnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti (TV-9-3-05)

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze (TV-9-3-06)

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci (TV-9-3-07)

.

« pohybové hry — rychlost, vytrvalost, obratnost, sila, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

« gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviéeni s nacinim a na
naradi s ohledem na vék, hmotnost a velikost zaku

« estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem — rytmickd gymnastika, tance

« upoly — zaklady sebeobrany, aikido, judo karate

« atletika — sprint, vytrvalost, pfekazkovy béh, skok daleky, skok
vysoky, hod mi¢kem / granatem

« sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy

« turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, chlze
s mirnou zatézi, ochrana pfirody, taboreni, preziti v pfirodé

* lyzovani, snowboarding, brusleni, in-line brusleni — dle
klimatickych a Skolnich podminek

« dalSi netradi¢ni pohybové aktivity s ohledem na vék,
hmotnost a velikost zaku

« komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky

« historie a sou¢asnost sportu — vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus, olympijska charta

« pravidla osvojovanych pohybovych €innosti — hry, zavody,
soutéZe s ohledem na vék, hmotnost a velikost Zakua

» méfeni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti —
méfeni, evidence, vyhodnocovani s ohledem na vék, hmotnost
a velikost zakd
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4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zak:

« uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni (ZTV-9-1-01)

* zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni (ZTV-9-1-02)

« aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni (ZTV-9-1-03)

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. roénik

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

« zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné dusledky —
prevence a'korelgce qslabeni, nevhodna cvi¢eni a ¢innosti
SPECIALNI CVICENI

« oslabeni podptirné pohybového systému, oslabeni
vnitfnich organu, oslabeni smyslovych a nervovych fuknci s
ohledem na vék, hmotnost a velikost zaku

2 tydné, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak:
« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim uéelem (TV-
9-1-01)

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program (TV-9-1-02)

samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly (TV-9-1-03)

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o
znecisténi ovzdusi (TV-9-1-04)

uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost (TV-9-1-05)

« vyznam pohybu pro zdravi — rekrea¢ni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapct s ohledem na vék, hmotnost a velikost zaku

« zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi€ni programy, manipulace se zatizenim
s ohledem na vék, hmotnost a velikost zaku

« prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci — priipravna kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni s ohledem na vék, hmotnost a velikost
zaka

« pohyb jako soucast zdravého zivotniho stylu — zdravy pohyb
jako prevence patologickych jevu, otuZzovani, strec¢ink

* hygiena a bezpecénost sportu pfi pohybovych aktivitach —
v nestandardnim prostredi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rdzném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni
s ohledem na vék, hmotnost a velikost Zaka

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:
« zvlada v souladu s individualinimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech (TV-9-2-01)

« pohybové hry — rychlost, vytrvalost, obratnost, sila, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

« gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi€eni s nacinim a na
naradi s ohledem na vék, hmotnost a velikost Zaka

« estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem — rytmickd gymnastika, tance

 upoly — zaklady sebeobrany, aikido, judo karate

« atletika — sprint, vytrvalost, pfekazkovy béh, skok daleky, skok
vysoky, hod mi¢kem / granatem

« sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy

« turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, chlize
s mirnou zatézi, ochrana pfirody, taboreni, pfeziti v pfirodé

+ lyzovani, snowboarding, brusleni, in-line brusleni — dle
klimatickych a 8kolnich podminek

« dalSi netradi¢ni pohybové aktivity s ohledem na vék,
hmotnost a velikost zaka
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3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare novin a Casopisl, uzivatele internetu (TV-9-3-01)
napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky-
Cestné souperfeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu (TV-9-3-02)

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji (TV-9-3-03)

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora (TV-9-3-04)

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti (TV-9-3-05)

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na drovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze (TV-9-3-06)

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci (TV-9-3-07)

.

.

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zak:

« uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni (ZTV-9-1-01)

« zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni (ZTV-9-1-02)

« aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni (ZTV-9-1-03)

8. ro¢nik

Ucebni osnovy

7. roénik

« komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky

« historie a souc¢asnost sportu — vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus, olympijska charta

« pravidla osvojovanych pohybovych éinnosti — hry, zavody,
soutéZe s ohledem na vék, hmotnost a velikost Zakua

» méfeni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti —
méfeni, evidence, vyhodnocovani s ohledem na vék, hmotnost
a velikost zakul

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

« zakladni druhy oslabeni, jejich pfiéiny a mozné dusledky —
prevence a korekce oslabeni, nevhodna cvi¢eni a Cinnosti
SPECIALNI CVICENI

« oslabeni podptirné pohybového systému, oslabeni
vnitfnich organt, oslabeni smyslovych a nervovych fuknci s
ohledem na vék, hmotnost a velikost zaku

2 tydné, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak:

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem (TV-
9-1-01)

usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program (TV-9-1-02)

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly (TV-9-1-03)

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o
znecisténi ovzdusi (TV-9-1-04)

uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu; predvidd mozna nebezpedi
Urazu a pfizplsobi jim svou &innost (TV-9-1-05)

« vyznam pohybu pro zdravi — rekrea¢ni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapcl s ohledem na vék, hmotnost a velikost zaka

« zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim
s ohledem na vék, hmotnost a velikost Zaku

« prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci — priipravna kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni s ohledem na vék, hmotnost a velikost
zaka

» pohyb jako soucast zdravého zivotniho stylu — zdravy pohyb
jako prevence patologickych jevu, otuZzovani, strec¢ink

+ hygiena a bezpeénost sportu pfi pohybovych aktivitach —
v nestandardnim prostredi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rdzném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni
s ohledem na vék, hmotnost a velikost Zaka
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Ucebni osnovy

8. roénik

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:
« zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech (TV-9-2-01)

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu (TV-9-3-01)
naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky-
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu (TV-9-3-02)

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji (TV-9-3-03)

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora (TV-9-3-04)

sleduje uréené prvky pohybové Einnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti (TV-9-3-05)

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze (TV-9-3-06)

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci (TV-9-3-07)

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zak:

« uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni (ZTV-9-1-01)

« zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni (ZTV-9-1-02)

« aktivné se vyhyba €innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni (ZTV-9-1-03)

« pohybové hry — rychlost, vytrvalost, obratnost, sila, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

» gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi€eni s nacinim a na
naradi s ohledem na vék, hmotnost a velikost zaku

« estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem — rytmickd gymnastika, tance

« apoly — zaklady sebeobrany, aikido, judo karate

« atletika — sprint, vytrvalost, pfekazkovy béh, skok daleky, skok
vysoky, hod mi¢kem / granatem

+ sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy

« turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, chlize
s mirnou zatézi, ochrana pfirody, tabofeni, pfeziti v pfirodé

« lyzovani, snowboarding, brusleni, in-line brusleni — dle
klimatickych a Skolnich podminek

« dalSi netradi¢ni pohybové aktivity s ohledem na vék,
hmotnost a velikost zaku

« komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky

« historie a souc¢asnost sportu — vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus, olympijska charta

« pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — hry, zavody,
soutéZe s ohledem na vék, hmotnost a velikost Zaku

» méfeni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni, evidence, vyhodnocovani s ohledem na vék, hmotnost
a velikost zakul

CINNOSTI A INFORMACE ’PODPORUJI'Ci KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

« zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné dusledky —
prevence a'korelgce Qslabeni, nevhodna cvic¢eni a ¢innosti
SPECIALNI CVICENI

« oslabeni podpurné pohybového systému, oslabeni
vnitfnich organt, oslabeni smyslovych a nervovych fuknci s
ohledem na vék, hmotnost a velikost zaku
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9. roCnik

9. roénik
2+1 tydné, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak:

.

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem (TV-
9-1-01)

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program (TV-9-1-02)

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni €innosti - zatéZovanymi svaly (TV-9-1-03)

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tudajum o
znecisténi ovzdusi (TV-9-1-04)

uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost (TV-9-1-05)

« vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapcl s ohledem na vék, hmotnost a velikost zakua

« zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim
s ohledem na vék, hmotnost a velikost Zaku

« prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci — priipravna kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni s ohledem na vék, hmotnost a velikost
zakl

« pohyb jako soucast zdravého zivotniho stylu — zdravy pohyb
jako prevence patologickych jevu, otuzovani, strecink

* hygiena a bezpecnost sportu pfi pohybovych aktivitach —
v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v razném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni
s ohledem na vék, hmotnost a velikost zaku

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:

« zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech (TV-9-2-01)

« posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky (TV-9-2-02)

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu (TV-9-3-01)
napliiuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky-
Eestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu (TV-9-3-02)

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji (TV-9-3-03)

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora (TV-9-3-04)

sleduje uréené prvky pohybové Einnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti (TV-9-3-05)

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze (TV-9-3-06)

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci (TV-9-3-07)

.

« pohybové hry — rychlost, vytrvalost, obratnost, sila, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

« gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviéeni s nacinim a na
naradi s ohledem na vék, hmotnost a velikost zaku

« estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem — rytmickd gymnastika, tance

« upoly — zaklady sebeobrany, aikido, judo karate

« atletika — sprint, vytrvalost, pfekazkovy béh, skok daleky, skok
vysoky, hod mi¢kem / granatem

« sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy

« turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, chlze
s mirnou zatézi, ochrana pfirody, taboreni, preziti v pfirodé

* lyzovani, snowboarding, brusleni, in-line brusleni — dle
klimatickych a Skolnich podminek

« dalSi netradi¢ni pohybové aktivity s ohledem na vék,
hmotnost a velikost zaku

« komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky

« historie a sou¢asnost sportu — vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus, olympijska charta

« pravidla osvojovanych pohybovych €innosti — hry, zavody,
soutéZe s ohledem na vék, hmotnost a velikost Zakua

» méfeni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti —
méfeni, evidence, vyhodnocovani s ohledem na vék, hmotnost
a velikost zakd
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4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zak:

.

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem (TV-
9-1-01)

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program (TV-9-1-02)

uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni (ZTV-9-1-01)

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni (ZTV-9-1-02)

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni (ZTV-9-1-03)

5.9 Clovéek a svét prace
Charakteristika oblasti

Ucebni osnovy

9. roCnik

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

« zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné dusledky —
prevence a'korelgce qslabeni, nevhodna cvi¢eni a ¢innosti
SPECIALNI CVICENI

« oslabeni podptirné pohybového systému, oslabeni
vnitfnich organu, oslabeni smyslovych a nervovych fuknci s
ohledem na vék, hmotnost a velikost zaku

Oblast ¢loveék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich

uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvafeni zivotni a profesni orientace zaku.

o~z

Koncepce vzdélavaci oblasti ¢lovek a svét prace vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci ptichazeji do ptimého

kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a §ir§ich souvislostech.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakt tim, ze vede zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyka z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k

pouzivani vhodnych néstrojii, nafadi a pomticek pti praci i v bézném zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadi pfi pracovni ¢innosti a k

vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni ¢innosti ¢loveka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedivéte, k novému postoji a hodnotdm ve vztahu k

praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostiedi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potfebnych poznatkl a dovednosti

vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

5.9.1 Pracovni ¢innosti
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Charakteristika predmétu

Vyucovaci piedmét pracovni ¢innosti vede zaky na prvnim stupni k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych
oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zakt. Vychazi z konkrétnich zivotnich situaci,
v nichz zaci ptichézeji do ptimého kontaktu s lidskou €innosti a technikou v riznych podobach a Sir§ich souvislostech. Vede
zéky k pozitivnimu vztahu k praci a k zodpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace. Pracovni ¢innost je
chapéna jako pfilezitost k seberealizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni. Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy
a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné
i v tymu. Ve vSech oblastech ¢innosti jsou vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace. Postupné se seznamuji
s technikou.

Pracovni ¢innosti - vareni

Predmét pracovni ¢innosti pro divky je v Sestém a osmém roéniku zaméfen na zvladnuti jednoduchych pracovnich ukont
uzce souvisejicich s vedenim domacnosti, jako je pfiprava jednoduchych pokrmu, provoz a udrzba kuchyné, kuchyriskych
pristroju a zatfizeni. Dale uci zakyné€ orientovat se v zdkladnich znalostech ohledné ekonomiky vedeni domécnosti.
Pracovni ¢innosti - dilny

ziskaji pozitivni vztah k praci, u¢i se chapat zodpovédnost za jeji kvalitu, vytvari si zakladni pracovni navyky a dovednosti,
jsou vedeni k chapani duleZitosti organizace prace. Manualni praci chapou jako ptilezitost k seberealizaci, vytvateni
podnikatelského zaméru. Zaméfuji se na praci se dfevem, plechem, kovovym dratem a plasty, seznamuji se s jejich
vlastnostmi a vhodnym vybérem nastroji na jejich opracovani. Maji k dispozici jednoduchou technickou dokumentaci,
pouzivaji nacrtky, upravuji jejich métitko. Diilezitou soucasti je bezpecnost prace, hygiena, prvni pomoc a odpovédnost za
svétené vybaveni.

V Sestém a osmém ro¢niku se Zaci v pfedmétu pracovni ¢innosti déli na chlapce a divky (stfidani dvouhodinovky v sudy a lichy
tyden, 1krat za ¢tvrtleti dochdzi k vymeéneé — chlapci maji vafeni, divky dilny).

Pracovni ¢innosti - volba povolani

V devatém roéniku ptfedmét zaky seznamuje s pracovnim trhem a jeho aktualni situaci a uéi je rozpoznat vlastni schopnosti

a dovednosti vedouci uplatnéni v Zivoté a k nalezeni vhodného povoléni.

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni

* poznava smysl a cil u¢eni

rozpozna, jaké metody a zptisoby uceni jsou pro néj nejefektivnéjsi

pozna, kdy je pro u¢eni vhodné spolupracovat s ostatnimi

pozoruje a porovnava ziskané vysledky

* posoudi vlastni pokrok

identifikuje vlastni chybu, naléza zptsoby jeji napravy

* chape neptiznivé hodnoceni ucitele jako podnét k dalsi praci a uceni

jednoduse popise, jak pracoval na urcitém ukolu, dokdze ptiznat chybu

kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

kriticky zhodnoti vysledky své prace

aktivné vyhledava a tfidi informace o probiranych oblastech

* jednoduse popise, jak pracoval na ur¢itém ukolu, co ho bavilo, co se mu podafilo, co se nedatilo

nebo v ¢em udélal chybu
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* vypracuje jednoduchy kol s vyuZzitim nabidnutych informacnich zdroji
+ formuluje, jaky vyznam ma ziskana informace pro bézny zivot, propojuje nove ziskané informace s
predeslymi zkusenostmi
* Kompetence k feSeni problémi
* promysli pracovni postupy
+ samostatné nebo s pomoci ucitele postupuje systematicky pii feseni jednoduchého problému
* uci se chapat, ze pti praci se bude setkavat s problémy, které nemaji jen jedno feSeni
* poznatky aplikuje v praxi
* ovéfuje spravnost feseni
* vyuzije vysledna feSeni v konkrétnich situacich
+ vysvétli konkrétni disledky vyslednych feseni - pfinosy a nezadouci dopady
¢ Kompetence komunikativni
* udi se spravnému technologickému postupu pii praci
* pti komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi
* vyslechne nazory druhych lidi na spole¢né vnimany esteticky prozitek a reaguje na né
* obhajuje svijj nazor asertivnim zptisobem
* Kompetence socialni a personalni
* udi se pracovat ve dvojici ¢i mensi pracovni skupiné
* udi se diskutovat v malé skupince i v ramci celé téidy
* podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
* chape vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace
* dodrzuje pravidla pro ¢innost skupiny
* dokaze pozadat o pomoc
+ rozdéli si ve skuping tikol na ¢asti a pfijme svou ¢ast, véetné zodpoveédnosti za jeji plnéni
* uci se vécné argumentovat
* dodrzuje pravidla slusného chovani
* individudlné i jako ¢len skupiny se zapoji do spole¢ného ukolu
* pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé
+ reflektuje a hodnoti praci svého tymu, jednotlivci i sebe
* vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci fikaji
* uci se vlastni zodovédnosti
» zvySuje si sebedtivéru, ovlada své jednani a chovani
* stanovuje si cile pro sebezlepSeni
+ z nabidky ukolt si vybere takové, které dokaze splnit sém nebo pomoci skupiny
+ radi se s u€itelem, jak zlepsit své dalsi jednani
* Kompetence obcanské

* respektuje nazory ostatnich

* respektuje pravidla pfi praci
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vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citii druhych
dokaze ptivolat pomoc pfi zranéni
nachazi nendsilné cesty k feseni konfliktt

chéape nutnost feseni neshod jinou nez konfliktni cestou

* Kompetence pracovni

seznami se s vlastnostmi nékterych materialti

pracuje podle osvédceného postupu ¢i navodu

dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pti praci
uvédomuje si mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci
pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzaka nebo ucitele
realné odhadne své moznosti

prehledné zaznamena, poptipad€ vysvétli, svlij pracovni postup

dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a zdravi
druhych

rozviji $kolni znalosti v praxi, chape nutnost celozivotniho vzdélavani
pracuje podle pfedem stanoveného postupu

efektivné vyuziva Cas ke splnéni daného tkolu

je schopen efektivné organizovat svou praci

orientuje se v zékladnich aktivitach, které jsou potiebné pro uskuteénéni podnikatelského zaméru a

jeho realizaci
chape cil a riziko podnikani
vyhodnocuje, v jakych oborech by mohl sviij zajem a své vlohy rozvijet

uvédomuje si vlastni odpoveédnost za své postaveni ve spolecnosti

* Kompetence digitalni

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli

postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,

kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

efektivné vyuziva digitalnich technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnimi ¢innostmi,
vybérem budouciho povolani a vzdélavaci drahy

vyuziva digitalnich technologii a digitalnich zdroji k uceni, osobnostnimu rozvoji, spolupraci a
komunikaci v tymu

prakticky se seznamuje s moznostmi tvorby vlastniho digitdlniho obsahu pfi realizaci a prezentaci
projektt a (tymovych) ukoli

tvoii vlastni digitalni obsah pfi realizaci a prezentaci projektd a (tymovych) tkolt
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1. rocnik

1. roénik

1 tydné, P

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

zak:
« vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i
netradiénich materialt (CSP-3-1-01)

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

zak:

« zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi

(CSP-3-2-01)

3. PESTITELSKE PRACE

zak:
* provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani (CSP-3-3-01)
+ peduje o nenaroéné rostliny (CSP-3-3-02)

4. PRIPRAVA POKRMU

zak:
« piipravi tabuli pro jednoduché stolovani (CSP-3-4-01)
« chova se vhodné pii stolovani (CSP-3-4-02)

2. roénik

« vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, folie aj.)
« pracovni pomiicky a nastroje — funkce a vyuziti

« stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni) sestavovani
modeld
« prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem

« zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani;
vyziva rostlin, osivo

« péstovani rostlin ze semen, na zahradé (okrasné rostliny,
léCivky, kofeni, zelenina aj.)

« péstovani pokojovych rostlin

« zakladni vybaveni kuchyné; potraviny (vybér, nakup, skladovani
potravin)

* jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

« technika v kuchyni

1 tydné, P

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM
zak:
* vytvarfi jednoduchymi postupy riizné pfedméty z tradicnich i
netradi¢nich materialt (CSP-3-1-01)
« pracuje podle slovniho navodu a prediohy (CSP-3-1-02)

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

zak:

« zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi

(CSP-3-2-01)

« vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, folie aj.)

« pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuziti

« jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

« lidové zvyky, tradice a femesla

« stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni) sestavovani
modeld
« prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem
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3. PESTITELSKE PRACE

zak:
 provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani (CSP-3-3-01)
« peduje o nenaroéné rostliny (CSP-3-3-02)

4. PRIPRAVA POKRMU

zak:
« pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani (CSP-3-4-01)
« chova se vhodné pii stolovani (CSP-3-4-02)

3. roénik

Ucebni osnovy

2. ro¢nik

 zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida, jeji zpracovani;
vyZiva rostlin, osivo

 péstovani rostlin ze semen, na zahradé (okrasné rostliny,
lécivky, kofeni, zelenina aj.)

« zakladni vybaveni kuchyné; potraviny (vybér, nakup, skladovani
potravin)

* jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

« technika v kuchyni

1 tydné, P

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM
zak:
* vytvafi jednoduchymi postupy riizné pfedméty z tradicnich i
netradi¢nich materialt (CSP-3-1-01)
« pracuje podle slovniho navodu a prediohy (CSP-3-1-02)

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

zak:

« zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi

(CSP-3-2-01)

3. PESTITELSKE PRACE

zak:
* provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani (CSP-3-3-01)
« peduje 0 nenaroéné rostliny (CSP-3-3-02)

4. PRIPRAVA POKRMU
zak:

« piipravi tabuli pro jednoduché stolovani (CSP-3-4-01)
« chova se vhodné pii stolovani (CSP-3-4-02)

« vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, folie aj.)

« pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuziti

« jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

+ lidové zvyky, tradice a femesla

« stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni) sestavovani
modeld
« prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem

« zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida, jeji zpracovani;
vyziva rostlin, osivo

+ péstovani rostlin ze semen, na zahradé (okrasné rostliny,
1éCivky, kofeni, zelenina aj.)

« péstovani pokojovych rostlin

« zakladni vybaveni kuchyné; potraviny (vybér, nakup, skladovani
potravin)

* jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

« technika v kuchyni
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4. rocnik

4. roCnik

1 tydné, P

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

zak:

« vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti vyrobky z daného materialu (CSP-5-1-01)

« vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky
lidovych tradic (CSP-5-1-02)

« voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu (CSP-5-1-03)

« udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu (CSP-5-1-04)

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

zak:
* provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz (CSP-5-2-01)
* pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
(CSP-5-2-02)
+ dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi trazu ( CSP-5-2-03)

3. PESTITELSKE PRACE

zak:

* provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani (CSP-5-3-01)

+ o$etfuje a péstuje podle zasad pokojové i jiné rostliny (CSP-5-3-
02)

+ voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomuicky, nastroje
a nacini (CSP-5-3-03)

+ dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu (CSP-5-3-04)

4. PRIPRAVA POKRMU

zak:

- orientuje se ve vybavé kuchyné (CSP-5-4-01)

+ pripravi samostatné jednoduchy pokrm (CSP-5-4-02)

+ dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleenského chovani
(CSP-5-4-03)

« udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v
kuchyni (CSP-5-4-04)

« pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.

« pracovni pomlcky a nastroje — funkce a uziti
« jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
« lidové zvyky, tradice, femesla

« stavebnice, sestavovani modell
« prace s navodem, predlohou, jednoduchy nacrt

« zakladni podminky pro péstovani rostlin - plida, vyZiva rostlin,

osivo

* péstovani pokojovych rostlin
« rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

« zakladni vybaveni kuchyné

* vybér, nakup a skladovani potravin

* jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
+ technika v kuchyni — historie a vyznam
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5. rocnik

5. roénik

1 tydné, P

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

zak:

« vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti vyrobky z daného materialu (CSP-5-1-01)

« vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky
lidovych tradic (CSP-5-1-02)

« voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu (CSP-5-1-03)

« udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu (CSP-5-1-04)

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

zak:
* provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz (CSP-5-2-01)
* pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
(CSP-5-2-02)
+ dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu (CSP-5-2-03)

3. PESTITELSKE PRACE

zak:

* provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani (CSP-5-3-01)

+ o$etfuje a péstuje podle zasad pokojové i jiné rostliny (CSP-5-3-
02)

+ voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomuicky, nastroje
a nacini (CSP-5-3-03)

+ dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu (CSP-5-3-04)

4. PRIPRAVA POKRMU

zak:

- orientuje se ve vybavé kuchyné (CSP-5-4-01)

+ pripravi samostatné jednoduchy pokrm (CSP-5-4-02)

+ dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleenského chovani
(CSP-5-4-03)

« udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v
kuchyni (CSP-5-4-04)

« pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie,
keramicka hlina aj.

+ pracovni pomUcky a nastroje — funkce a uziti

« jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

« lidové zvyky, tradice, femesla

« stavebnice, sestavovani modell
« prace s navodem, predlohou, jednoduchy nacrt

« zakladni podminky pro péstovani rostlin - plida, vyZiva rostlin,
osivo

* péstovani pokojovych rostlin

« rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

« zakladni vybaveni kuchyné

* vybér, nakup a skladovani potravin

* jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
+ technika v kuchyni — historie a vyznam
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6. roénik

Ucebni osnovy

6. roénik

2 tydné, P

1. PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

zak:

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen (CSP-9-1-01)

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiall,
pracovnich nastrojii a naradi (CSP-9-1-02)

organizuje a planuje svoji pracovni &innost (CSP-9-1-03)

.

.

.

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku (CSP-9-1-04)

dodrzZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne
prvni pomoc pfi trazu (CSP-9-1-05)

2. DESIGN A KONSTRUOVANI

zak:

+ sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu
dany model (CSP-9-2-01)

* navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna
jejich funk&nost, nosnost, stabilitu aj. (CSP-9-2-02)

* provadi montaz, demontéZ a tdrzbu jednoduchych pfedmétti a
zafizeni (CSP-9-2-03)

+ dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu (CSP-9-2-04)

3. PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

zak:

* provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho
Ucetnictvi (CSP-9-4-01)
ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich €innostech v
domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
domécich spotfebiti (CSP-9-4-02)
spravné zachazi s pomlckami, nastroji, néfadim a zafizenim
véetné Udrzby provadi drobnou domaci udrzbu (CSP-9-4-03)
dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi razu, véetné Urazu elektrickym
proudem (CSP-9-4-04)

4. PRIPRAVA POKRMU

zak:

* pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotfebi¢e (CSP-9-5-01)

* pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZzivy
(CSP-9-5-02)

+ dodrZuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti (CSP-9-5-03)

+ dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni (CSP-9-5-04)

« vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)
« pracovni pomUcky, naradi a nastroje pro ruéni opracovani
« jednoduché pracovni operace a postupy organizace prace,
dulezité technologické postupy
« technické nacrty a vykresy, technické informace, navody
* Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika
a zivotni prostredi, technika a volny €as, tradice a femesla

« stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické)

« sestavovani modell

« tvorba konstruké&nich prvkd, montaz a demontaz

* navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

« finance, provoz a udrzba domacnosti — rozpocet, pfijmy,
vydaje, platby, uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
provadi jednoduché operace platebniho styku; ekonomika
domacnosti; Udrzba odévl a textilii, Uklid domacnosti; postupy,
prostfedky a jejich dopad na Zivotni prostredi; odpad a jeho
ekologicka likvidace; spotfebic¢e v domacnosti

« elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické
spotrebice; elektronika, sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti,
ochrana, udrzba, bezpeénost a ekonomika provozu, nebezpedi
Urazu elektrickym proudem

* kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty,
bezpecénost a hygiena provozu

 potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelni¢ku

« pfiprava pokrmu — Uprava pokrmu za studena, zakladni
zpUsoby tepelné Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmu
a napoju

< uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha
a chovani u stolu, slavnostni stolovani v rodin&, zdobné prvky
a kvétiny na stole
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8. rocnik

Ucebni osnovy

6. roénik

2 tydné, P

1. PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

zak:

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen (CSP-9-1-01)

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiall,
pracovnich nastrojii a naradi (CSP-9-1-02)

organizuje a planuje svoji pracovni &innost (CSP-9-1-03)

.

.

.

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku (CSP-9-1-04)

dodrzZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne
prvni pomoc pfi trazu (CSP-9-1-05)

2. DESIGN A KONSTRUOVANI

zak:

+ sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu
dany model (CSP-9-2-01)

* navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna
jejich funk&nost, nosnost, stabilitu aj. (CSP-9-2-02)

* provadi montaz, demontéZ a tdrzbu jednoduchych pfedmétti a
zafizeni (CSP-9-2-03)

+ dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu (CSP-9-2-04)

3. PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

zak:

* provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho
Ucetnictvi (CSP-9-4-01)
ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich €innostech v
domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
domécich spotfebiti (CSP-9-4-02)
spravné zachazi s pomlckami, nastroji, néfadim a zafizenim
véetné Udrzby provadi drobnou domaci udrzbu (CSP-9-4-03)
dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi razu, véetné Urazu elektrickym
proudem (CSP-9-4-04)

4. PRIPRAVA POKRMU

zak:

* pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotfebi¢e (CSP-9-5-01)

* pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZzivy
(CSP-9-5-02)

+ dodrZuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti (CSP-9-5-03)

+ dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni (CSP-9-5-04)

« vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)
« pracovni pomUcky, naradi a nastroje pro ruéni opracovani
technologické postupy
« technické nacrty a vykresy, technické informace, navody
« Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika
a zivotni prostredi, technika a volny €as, tradice a femesla

« stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické)
« sestavovani modell

« tvorba konstruké&nich prvkd, montaz a demontaz

* navod, predloha, nacrt, plan, schéma, slozitéj§i program

« finance, provoz a udrzba domacnosti — rozpocet, pfijmy,
vydaje, platby, uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
provadi jednoduché operace platebniho styku; ekonomika
domacnosti; Udrzba odévl a textilii, Uklid domacnosti; postupy,
prostfedky a jejich dopad na Zivotni prostredi; odpad a jeho
ekologicka likvidace; spotfebic¢e v domacnosti

« elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické
spotrebice; elektronika, sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti,
ochrana, udrzba, bezpeénost a ekonomika provozu, nebezpedi
Urazu elektrickym proudem

* kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty,
bezpecénost a hygiena provozu

 potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelni¢ku

« pfiprava pokrmu — Uprava pokrmu za studena, zakladni
zpUsoby tepelné Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmu
a napoju

< uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha
a chovani u stolu, slavnostni stolovani v rodin&, zdobné prvky
a kvétiny na stole
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9. rocnik

Ucebni osnovy

8. roénik

1 tydné, P

1. SVET PRACE

zak:

- orientuje se v pracovnich &innostech vybranych profesi (CSP-9-8-
01)

« posoudi své mozZnosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani
a profesni pripravy (CSP-9-8-02)

« vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani (CSP-9-8-03)

« prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace (CSP-9-8-04)

« volba profesni orientace — zakladni principy; sebepoznavani:
osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti
a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace;
informacni zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

* moznosti vzdélavani — naplr uebnich a studijnich obord,
pfijimaci Fizeni, informace a poradenské sluzby

« trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich
prostiedku, pracovnich objektl, charakter a druhy pracovnich
¢innosti; pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni; rovnost
pfilezitosti na trhu prace

« zaméstnani — pracovni prilezitosti v obci (regionu), zpusoby
hledani zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, ufady prace

* seznameni s pravy a povinnostmi zaméstnancu
a zaméstnavatelu

* seznameni s moznostmi vyuziti poradenské pomoci
v pfipadé neuspésného hledani zaméstnani
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